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EDUCACAO PARA A SAUDE
EM MEIO ESCOLAR

1.1 Um tema diferente

Historicamente, a-educacio sanitdria consistia, sobretudo, numa instrugao sobre a saiide,
onde prevalecia a abordagem informativa e didactica. Assentava numa concepgao médica, através
.da qual os educadores transmitiam consethos, preceitos de higiene e regras de conduta. Hoje, a
| promogio da safde é considerada como um progesso educativo, onde a dimensdo participafiva das

{ pessoas envolvidas ¢ primordial.

' A instituigao esColdr € Um campo precioso para a integragéo dos novos conhecimentos pro-
porcionados pelas disciplinas cientificas associadas a0 campo educativo. Em estado de continua in-
terrogagio sobre o estatuto do ensino, a escola — arte da sintese — acaba por integrar os elementos
pertinentes destes novos dados; Entre as matérias oriundas dos mais diversos quadrantes, a educa-
¢io para a sadde reivindica a siia quota parte no texritorio escolar. A sua integragdo na escola assenta
nos direitos fundamentais — direito 2 educagio e direito a sadde — amplamente reconhecidos por
todas as instituices e organismos internacionais, bem como pelo foro constitucional e legislativo do
nosso pafs.

Segundo Trefor Williams, a educagio para a salide na escola inclui «experiéncias planea-

das, tanto formal como informalmente, que contribuem para o desenvolvimento de conhecimen-
tos, atitudes e valores, que ajudam o individuo a fazer opgdes e a tomar decisdes adequadas a

| sua saide e bem-estar». Mas desencadear acgoes deste tipo néo pode limitar-se a informar os jo-

vens para a adopgdo de atitudes e comportamentos favoraveis a satide: é também situarmo-nos a

margem de um mundo econémico centrado no consumismo e no lucro, que tende a influenciar

os seus comportamentos em funcéo dos lobbies econémicos; é situarmo-nos num movimento $o-
cia] que vai na contracorrente dos comportamentos e hébitos de vida caracteristicos da sociedade
ocidental. A imagem de um individuo prototipico e modelar provoca sofrimento no jovem adoles-
cente, que poucas hipdteses tem de se retratar nessa pessoa. Por isso merece ser desmitificada.

Mas, afinal, quais sio os valores a promover? A salide? Talvez nao seja apenas isso. Pelo me-

10 no sentido comum. E certo que ela visa o bem-estar fisico, psicologico e social, segundo a defini-

¢do da Organizagio Mundial de Satde (OMS). Mas esta defini¢io tende a englobar, no termo

satde, tudo o que constitui 0 equilibrio do individuo e, nesse sentido, a educagdo para a saiide (EPS)
assenta numa concepgo holistica. E ndo seré este conceito proprio de qualquer educacio? A EPS

/
Y

integra-se, pois, nos esquemas da moderna pedagogia que, na época actual, exige a necessidade de
uma educaciio mais global e polivalente.

A diferenca relativamente ao ensino cléssico € marcante. Aqui os dados tradicionais encon-
tram-se invertidos: a matéria (conteddos a transmitir) cede o passo ao método (técnica de escuta
activa). Um dos resultados desta evolugao é a EPS ndo ser encarada como disciplina propria que
i importa ensinar e avaliar, mas antes Como um estado de espirito, um principio de acgo, uma atitu-
de permanente na vida de todos 0s dias. O grande erro da sociedade consiste em confundir instru-

——
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" bastam. Entéo, como alcangar 0 gosto pelos pequenos «segredos da vida», dando mais sentido aos

- melhor, gerando situagdes colectivas para esta arte de viver. Assim, educar para a satide consistiria
' tanto em partilhar um determinado projecto ético como em transmitir um saber. g

: 1yt

Os paradoxos existem

_E aEPS confronta-nos com dois: o primeiro consiste em informar o jovem, dotd-lo de defe-
Qarféier lhe propostas que the facilitem o crescimento e o caminho para a liberdade, preservem o
e futuro e o do mundo; o segundo consiste em propor a seres humanos em formacao, ainda nao
madurec:ldos que se exponham e se assumam perante esse mesmo mundo, a fim de realizarem a
aﬂmlssao Ambos os paradoxos s6 poderdo resolver-se se os educadores proporcionarem ao seu
Ejire'm’ publico o direito de ser ouvido, de olhar o mundo e de se projectar nele.

. AEPS na escola implica que o aluno depare com vivéncias que o incitem a colocar questdes
T relagao 4 sua saide e & dos outros, a construir conhecimentos, atitudes e capacidades indispen-
fl;;;;}fs‘ para fazer opgdes em plena liberdade. Quanto ao professor, esforcar-se-d por conduzir os
s alunos para a autonomia, ¢ncorajando-os a explorar as suas proprias atitudes e opiniGes, a cla-
car os seus valores e os dos ‘outros, a analisar as diversas etapas do processo de tomada de deci-
0. Af, quando se Ihes pede que renunciem 2 seguranga parental e que, € por si mesmos, descubram
mundo, a EPS conduz outros adultos a ensinar-lhes a proteger-se e a proteger a colectividade nas
s relagbes interpessoais. Ao educar para a satide, os professores ndo sé contribuem para o desen-
vimento.dos jovens a seu cargo, no sentido de se responsabilizarem pela sua vida pessoal e da co-
unidade, como também para que venham a responsabilizar-se pela evolugao da sociedade.

1 Ao contrario dos conhecimentos tradicionais ou abstractos, que mobilizam pouco a esfera
ocional e afectiva, a EPS completa a abordagem dos conhecimentos com uma abordagem de ati-
es; envolvimentos e compromissos. Por isso se considera esta tematica como fazendo parte de
d'educagio integral, indispensével ao desenvolvimento da personalidade e & promogéo de facto-
mbientais favordveis 2 saiide. Numa fase de desenvolvimento em que os adolescentes se péem
va, Se exercitam para novas tarefas e se descobrem, a EPS exige deles que se afirmem, que sai-
dizer «ndo» e que resistam as eventuais pressoes dos seus pares. Mas exige igualmente que ex-
am o que sentem acerca das suas vivéncias e, de uma maneira geral, acerca dos prazeres ou dos
itos dos prazeres mediatizados pelo corpo. '

- Cuidado com as normas. . .

. Antes de abordar na aula os problemas de satide, € indispensével que o professor consagre
0 a clarificar as suas posigoes, certezas € dividas. A maneira como se fala, ao fazer EPS, € téo
mais importante do que o tema em si. A ancestral relagao de forgas professor/aluno a obsoleta
151 'ga_o entre aquele que sabe e aquele que ignora perde, na circunstincia, qualquer valor. A pre-
vengdo, como a pedagogia, é a «ciéncia» da troca, do intercAmbio; passa-se da verticalidade a hori-
zontilidade das relagdes humanas. O professor deverd prestar-se a responder a questdes que néo
terao forgosamente uma ligagdo explicita com a razéo e que dirfo respeito, por exemplo, a fenéme-

gao com educago. A acumufagao dos conhecimentos nio basta. Os programas e as formagdes nio

«itinerdrios» do que «a viagem»? A grande questdo consiste em transmitir 0 gosto por uma vida °
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nos como a angistia ou o medo. A primeira dificuldade serd ultrapassada quando tiver «consciéncia
do seu inconsciente», quando estiver convencido de que, em matéria de EPS, o saber cientifico, in-
dispensével & transmissao de informacoes crediveis, apenas constitui uma condigio, necessaria, mas
nio suficiente. ' . . :
, " A EPS nio d4 resultados espectaculares a curto prazo; em consequéncia, numa primeira
J{“ / ¢tapa, a transmissdo de um saber néo vai resolver os problemas do adolescente com dificuldades ou
._com comportamentos desviantes. O trabalho preventivo consiste, pois, em relativizar a norma, a fim
de que ela ndo se torne culpabilizante, em minimizar o poder de transformacéo dos hébitos, para
nio radicalizar a informacéo. "

Nalguns.casos, perante um comportamento desviante do aluno, a primeira atitude do mestre
consiste em salvaguardar-se, utilizando «chavoes» que o classificam e o encerram numa determinada
categoria. Mas o psiquismo néo tem normas. Quando surgem os problemas, séo as contingéncias so-
ciais e o imaginario que se defrontam com a razdo e o saber. Uma reacgao pode ser «anormal» do
ponto de vista da informagao cientifica, mas «normal» psicologicamente, quer dizer, pode ter um
sentido para o interessado. Como desaprovar ou, pior ainda, reprimir o jovem que opta por consu-
mir regularmente guloseimas ou bebidas gasosas, nomeadamente 4 base de coca — que sabemos se-
rem das mais ricas em agiicar — quando a publicidade cala ciosamené esse «pOormenor» ¢ investe a
fundo nos simbolos da liberdade e da identificacdo com determinados modelos sociais? A variante
light ou «suave» ndo ¢ a subtil e comprovada resposta, destinada a fazer calar as veleidades dos nutri-

cionistas ¢ dietistas?

. —_

Ey

" Ensinar nao é tratar

S

e Na maioria dos casos, ¢ através do didlogo com os alunos que as causas de um mal-estar

{ podem ser compreendidas. Af, o professor terd de recordar que ndo é um terapeuta: nao possui

" formagcéo para tal, nem a possibilidade institucional de seguir o aluno individualmente, ja que en-
sipar é trabalhar em grupo. Consciente das suas competéncias, nao tem que se culpabilizar quan-
do se sente incapaz de ajudar o aluno. O seu papel € o de mediador, devendo, por um laduo,
contentar-se em encaminhé-lo para os servigos competentes, por outro, recorrer as praticas inter-
pessoais, que poderdo ajudar o aluno a referenciar-se. Estar atento e escutar o aluno, 20 mesmo
tempo que vai guardando a distincia necessaria para ndo se envolver pessoalmente, € condigao
indispensavel para a neutralidade do processo. Quanto mais inventivas e variadas forem as res-
postas dadas pelo educador, mais elementos susceptiveis de corresponder s suas questoes sem res-
posta encontrard o aluno. Seria aventuroso € pouco realista fazer crer aos professores que a EPS
ensina como qualquer outra disciplina: a um certo momento abandona-se o terreno seguro da in-
formagdo cientifica e racional para entrar na imprevisibilidade das relagdes interpessoais.

' O desenvolvimento da EPS em meio escolar implica o desenvolvimento néo apenas dos alu--
nos, mas de todos os membros da comunidade escolar: pais, professores, pessoal nio docente e téc-
nicos de satde. A implicagiio e a participagio de toda a comunidade escolar permitem identificar e
estabelecer prioridades relativamente aos problemas de salide que vao ser abordados, dando res-
posta a necessidades e problemas reais, reconthecidos pela comunidade onde se radica a escola. Pa-
ra isso, importa efectuar um levantamento dos problemas locais, inventariar as questdes mais
prementes e reflectir sobre as estratégias a adoptar.
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/ Objectivos da educacfio para a safide:

! —fazer compreender que a saiide é uma responsabilidade compartilhada e, como tal, pro-
picia & participagao colectiva na busca de solugoes;

— contextualizar a saiide nas situagOes sociais e condigdes de vida que nela influem;
— incorporar conhecimentos, atitudes e procedimentos que capacitem para a gestdo da safide;

— adquirir uma mentalidade critica, a fim de identificar e eliminar os riscos para a saide.

A influéncia educativa da familia, da escola e da comunidade advoga a favor da existéncia
de uma coeréncia entre estas diferentes mensagens. Por isso, importa que, no seio da escola, seja de-
sencadeada uma vasta reflexdo, incidindo em:

— como fazer passar um saber sobre sadde;

— como situar as abordagens pedagdgicas da EPS em relagio com as diversas concepgdes
educativas;

— como articular as capacidades e competéncias da comunidade escolar com as dos seus
parceiros externos: organismos de prevencdo, associagdes, municipalidades, agregados

sécio-profissionais;
N
- como educar sem impor normas;

— como intervir nos habitos e estilos de vida dos adolescentes, sem se substituir a familia,
- mas sendo seus parceiros.

1.2 Educacio dos afectos

O contexto afectivo, reconhecido como importante em todo o processo de aprendizagem &,
frequentemente, tanto para o aluno como para o professor, uma fonte de frustragdo: a caréncia
afectiva dos adolescentes, bem como o desejo do mestre em preenché-la, sdo normalmente blo-
queadas pela transitoriedade dos ciclos de aprendizagem, pelas exigéncias dos horarios e dos progra-
mas. E, no entanto, quantos planos de estudos, leis escolares, escritos pedagdgicos, discursos
politicos e universitdrios ndo proclamam o desenvolvimento do aluno pela afectividade! Compete
aos professores gerir a falta de coeréncia entre textos ¢ realidade. Numerosos sa0 0s que se surpre-
endem e indignam com o fosso que separa as eloquentes consideracdes sobre a educacdo e a fria
realidade das contingéncias quotidianas da prética escolar.

Todos parecem estar de acordo acerca de ideias como o respeito pelos ritmos dos jovens, o
prazer e a necessidade de seguranga. E, contudo, a selecgio nunca foi téo grande, pois no fim deste
percurso hé os diplomas, os certificados de curso e outros documentos indispensaveis, aos quais a
nossa sociedade — embora privilegie os tempos livres e a capacidade de expressdo dos jovens —
concede tanto crédito. Entretanto, os partidos politicos embrulham-se em querelas estéreis, os meios
econémicos nio se interessam pelos jovens sendo em termos de rentabilidade, os pais calam-se,
argumentando que o problema os ultrapassa e, perante as suas turmas, os professores sentem-se
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desarmados+ao verem-se confrontados com os imperativos da eficiéncia, .do rendimento e da racio-
nalidade. Esta é uma das grandes contradigdes entre o conhecimento acerca da evolugao dos ado-
lescentes e a vivéncia escolar. : _

Em resumo, a escola é um desses locais, onde se desenvolve uma dupla linguagem: a da
seguranga e da igualdade, por um lado, a da eficdcia, da racionalidade e do elitismo, por outro.
Talvez se trate de situacdes inerentes a propria sociedade, mas cujas contradigdes e ambivaléncias
se deixam ao cuidado do professor, para resolver. A lei da reforma do sistema educativo por-
tugués prevé a libertacio dos professores das tarefas administrativas, em beneficio do contacto
directo com os alunos ¢ os pais. Também a autonomia dos professores foi refor¢ada ao ser-ihes
concedida uma maior liberdade na escolha das dreas chamadas educativas e culturais, como € 0

caso em EPS.

Os afectos n4o nascem do impossivel,
limitam-se a fecundar o possivel

Os afectos sdo uma espécie de gestagdo que nos faz penetrar no ventre maravilhoso da exis-
téncia; um movimento que impele alunos e professores a seguir um caminho inundado de sensagOes
e de sentimentos, onde se_encorftram, 3 mistura, valores como tolerancia, aceitagio, abandono, mas
também confianga, estimulo, surpresa, admiragio, descoberta. Para o percorrer, ¢ necessario ultra-
passar os medos, abandonar os preconceitos, defrontar-se com o inesperado ou, muito simplesmen-
te, entrar no ciclo da vida.

Os afectos ndo se podem encerrar numa tnica defini¢éo, t€m miiltiplos rostos, revelam-se
através de uma infinidade de testemunhos e a sua abordagem serd sempre miltipla € complexa. Serd
possivel definir numa s6 frase a dogura de um dia de Primavera, ou a saudacfo inesperada de um
aluno num encontro ocasional? Serd possivel encerrar em simples palavras a necessidade e o medo
dos afectos quando tomam caminhos imprevisiveis, acabando por se revelar sem se nomearem?

! H4 quem associe os afectos ao contacto fisico, no encontro dos corpos, frequentemente em-
brenhado no sentimento do desejo. Mas os afectos néo sdo apenas fisiologicos, sio sobretudo aquela
sensacio fragil ou emogao imprevisivel, aquele olhar surpreendido ou um movimento secreto e fugaz,
associado ao conjunto dos sentidos. Existem nos afectos fluidos cintilantes, ondulagbes de agua, algo
muito antigo, mais antigo que o proprio nascimento, que nos reenvia a uma vida primordial banhada
na atracgio molecular dos componentes que integram o universo. Por isso, todas as linguagens do cor-
po se associam aos afectos. Pressupdem todas as formas de comunicar que se encontram para além
das linguagens verbais: linguagens dos gestos € do olhar, do odor e do tocar, bem como as chamadas
«linguagens interiores» do bem-querer e do melhor desejar para si e para oS outros.

U professor que utiliza com os seus alunos a linguagem dos afectos estd a abolir a distan-
cia que os separa, deixando avangar € ampliar a captagao das respectivas mensagens. Numa aula, no
tempo que se intercala entre a exposicao do aluno € o comentario do professor, existe o afecto de
alguém que est atento ao ser que se exprime. E admiravel estar-se perto de alguém, saber escuté-
-lo e sentir que outros escutam com prazer a sua mensagen pessoal. Que seguranga, que plenitude
saber escutar e usufruir do prazer de se sentir escutado! Nisso consiste a qualidade da linguagem
dos afectos, capaz de acompanhar e sustentar uma palavra, uma troca, um gesto. E uma atitude
transformada em gesto — que d e recebe, abre e retém, prolonga o tempo, engrandece o espago,
relanca a vida — e se inscreve numa relagéo de reciprocidade.
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A educacio dos afectos faz-se através do olhar maravilhado do professor perante a riqueza
das potencialidades dos seus alunos que, por seu turno, tém o olhar suspenso no que o professor
Ihes pode oferecer. O siléncio para-escutar os alunos, quanto as suas vivéncias e sentimentos, pode
ser, igualmente, um dos pontos fortes desta nova pedagogia, que ¢ também a misica de uma pre-
senca, com o calor € as tonalidades variadas da sua voz. N&o concedemos importéincia suficiente a
musicalidade da voz. As sonoridades harménicas da voz acompanham os gestos de aprendizagem e
ddo cor 4s mensagens a transmitir. A emocao, filtrada na sonoridade de uma voz, pode ser mais im-

~ portante do que as proprias palavras, ao permitir que as vibragOes penetrem e assim se amplifique a

sua percepcao. As vezes, o professor sente-se assustado ao escutar a sua voz, tem a impressdo de sex
uma voz cortante, afiada e fria, que ndo oferece passagem ao calor humano; noutras ocasides,

- sente-se fundido nos seus alunos, a sua voz ¢ «condutora», aceite, tolerada e escutada, tornando-se,

entido, uma possivel passagem para o didlogo e os afectos.

' Esta pedagogia implica uma troca, uma partilha, que vai muito para além das palavras. O pro-
fessor tem necessidade de todas as suas linguagens e formas de expressdo — gestual, locomotora, res-
piratdria — para «comunicar» a sua mensagem e estar receptivo a «captagfio» dos seus alunos. Nao
basta sentir um impulso, uma motivacio, um desejo, € preciso saber comunici-los e vivé-los em co-
mum. O encontro, ampliado pelo acolhimento, enriquecido pela partilka, prolongado em reciprocida-
de, transforma-se no fermento dos afectos.

Por vezes, os alunos podem receber do professor atengio e afecto e nfio saberem como re-
tribui-los. Frequentemente, de"éconhecem como sdo geradores de afectos, como cada um se pode
transformar num sol. Compete ao professor mostrar-lhes que os afectos sio como sementes, pre-
sentes em estado latente, & espera do sol que os hd-de fazer germinar em cada um. Podem surgir na
subtileza de um trabalho escrito, na atencdo com que escutam o professor na aula, num encontro
qualquer. Receber afecto € sentir-se reconhecido e aceite como um ser precioso, um ser de excep-
¢do. Cada um tem a possibilidade de ser afectuoso muito para além das relaces familiares ou amo-
rosas — no imprevisto de um sorriso ou de uma frase, na aproximacio de um gesto ou de um olhar.
Assim o afecto ocuparia um lugar preponderante, revelando-se na transparéncia do relacionamento

e?tre professores e alunos.

Afectos e comunicacao

Nio se pretende, todavia, exagerar a importéncia dos fenémenos afectivos em detrimento’
da aquisi¢io dos conhecimentos. Mesmo Freud, o pai da psicanélise, paralelamente a sua teoria so-
bre o cardcter fantasmatico e irracional do ser humano, tinha a «razio» em grande aprego. Mas pa-
rece judicioso reconhecer, paralelamente a inteligéncia do pensamento, a inteligéncia da emogéo.
Utilizar apenas a logica € correr o risco de rejeitar o outro nos seus comportamentos aberrantes a
nossos olhos. Os que pensam que o seu dever profissional se limita a transmissdo dos conhecimen-
tos ddo-se conta, muito rapidamente, de que o aluno néo € apenas um cérebro e que nio frequenta
as aulas unicamente com a sua inteligéncia; leva para 14 igualmente as suas distracges, as suas
mentiras, as suas angistias, os seus hébitos, os seus medos. Se o corte entre o cognitivo € 0 afectivo
— efectuado no inicio do século com o aparecimento das ciéncias humanas — é concebivel em teo-
Tia, na pratica revela-se arbitrério. Na aula, o aluno pode fazer explodir todas as concepcoes teori-
cas. Negar a componente afectiva € correr o risco de a ver reaparecer a qualquer momento. O
professor que abusa da sua superioridade, tanto fisica como intelectual, para se conformar com
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uma tarefa de transmissio dos saberes, ndo resiste muito tempo a invasio de fenémenos educativos
incontroléveis. Interessar-se pelos afectos € obrigar o mestre a colocar um outro olhar sobre o alu-
no € a turma; é Uma preocupagao do'«Homem pelo humano».

No plano profissional, os docentes podem estar persuadidos de que, com boa vontade € in- °
tencdes positivas, & mistura com um pouco de saber e de saber fazer, tudo correrd pelo methor. Pois
bem, também neste caso, isso ndo chega. E preciso 'algp mais: ser capaz de se colocar ao nivel dos
alunos, saber dizer e ser entendido, saber descentrar-se para ser capaz de ouvir o outro € permitir-
-Ihe expressar-se. Na idade adulta, somos deficientes em comunicagio, com uma dificuldade acresci-
da: ousar falar de nés mesmos. Nio no queixume, na acusacio, na culpabilizagdo ou na desconfianca
em relacio ao outro, mas na expressao pessoal dos sentimentos, vivéncias ¢ sensacoes reais.

Di-se a comunicacio pelos afectos quando o prbfessor:

— aceita o que diz o aluno, sem o julgar, sem querer substitui-lo pelo seu préprio discurso;
— engrandece 0 comentirio do aluno, para fazer dele uma partilha criadora ao nivel da turma;
—se diferencia do comentirio de um aluno, sem o rejeitar, desqualificar ou denegrir;

— ousa expressar livremente idejas, conceitos ou sensacdes, em ligagao estreita com o que
sentem, vivem e sofrem os seus alunos.

3

Saber escutar

A afectividade nio envelhece. Tentar compreender o aluno € mais importante do que saber
se tal ou tal comportamento se justifica. Este trabalho de observagdo € de uma grande complexidade.
Quem escuta aprende e o dom é rarissimo. A tarefa de um professor educador para a saide poderia
[esuImir-se assim: ouvir o que o aluno tem a dizer e depois permitir-lhe encontrar a sua propria res-
posta. Quando o professor aceita o didlogo com os alunos, estd a projectar-se neles e vice-versa.

O que uma pessoa diz de si prépria exprime-se sempre em funcio do interlocutor: num pro-
cesso de escuta, a neutralidade néo existe. Actuar, em EPS, é acentuar os fenémenos de transferén-
cia (sentimentos de simpatia e antipatia, de aceitagdo ou rejeigio) que fazem parte de qualquer
relagio. B impossivel ser totalmente isento e objectivo quando se faz um retrato. A dificuldade esta
no facto de um individuo com problemas néo se dar conta de que ele € o finico a poder ajudar-se a
si mesmo. Nesse sentido, ha que descodificar as normas: o que é bom para o professor pode ndo o
ser para o aluno. Admitir o «outro cendrio, o dos afectos, é aceifar a impoténcia e a ignorincia
pessoais;  reconhecer ao aluno o poder da palavra.

Qualquer educador deve evitar «fechar os olhos» mas, de igual modo, deve evitar praticar um
intervencionismo excessivo, que apenas ¢ prejudicial. A maioria das relagoes educador/educando de-
veria situar-se entre os dois pélos. No se trata de uma desvalorizagio do oficio de professor, o facto
de se Ihe encontrar limites. O mais importante para o professor é conhecer-se a si mesmo, saber on-
de se situam as suas incapacidades e os seus conflitos morais; se assim ndo acontecer, os alunos po-
derio transformar-se em valvulas de escape, destinadas a proporcionar uma safda as dificuldades
pessoais ndo resolvidas. Em EPS, a qualidade da relagio professor/aluno vai depender, em grande
parte, do grau de maturidade afectiva do professor. Este deve aceitar que se possa duvidar de si, e
por seu lado, o adolescente ira compreendendo aos poucos que nao pode receber tudo o que espera.
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Se &s mensagens preventivas podem criar uma reac¢io de rejeicdo que leva o aluno a adoptar
o comportamento combatido, fazer-lhe crer que o quotidiano é sempre facil também néo o ajuda a
progredir na vida. O fracasso pode permitir ao aluno ultrapassar-se. O professor ndo tem que se preo-
cupar com um papel a desempenhar. N&o € a sua personalidade que deve mudar, mas o estilo even-
tualmente inadequado das suas intervengdes. SituagGes ha em que € dificil saber quando se estd em
erro ou na posse da verdade; em todo o caso, é preciso evitar o aniquilamento do outro pelo gesto
ou pela palavra. Enganar-se ndo desvaloriza o professor, nem significa fracasso: a resposta negativa
do aluno é uma indicagfio para procurar outra coisa.  a soma dos erros cometidos que vai permitir
novas proposicoes. Educar para a saide, no dominio dos afectos, € penetrar no imprevisivel com um
investimento na paciéncia. Ajudar a qualquer preco pode nio ser for¢osamente o melhor; de resto,
para se realizar um trabalho de apoio, € imperioso estar consciente dos limites inerentes a qualquer
oferta de ajuda: o apoio totalmente desinteressado ndo existe. Possuir liberdade de espirito, nio se
deixar levar por julgamentos imediatos, compreender o que estd por detras das aparéncias, admitir

“que um comportamento nunca € definitivo, sdo outros tantos principios éticos que um animador de

satide devera respeitar.

Obstaculos aos afectos

E verdade que existefi}'muitos obstaculos aos afectos. S8o, sobretudo, feitos de medos, me-
dos que geram censuras e proibicdes, dividas e sentimentos de culpa. Comecemos pelo medo do
outro: que vio pensar de mim-se ey exprimir os meus sentimentos e emoc¢ées? O medo do olhar que
corre o risco de julgar, etiquetar ou encerrar num mau diagndstico permanece muitas vezes cravado
em nés, fazendo-nos passar ao lado.de uma infinidade de possiveis. Com efeito, nos pafses ociden-
tais, as emogbes ndo controladas sdo assimiladas a uma fraqueza e os afectos, associados ao senti-
mentalismo. Na sua maioria, os homens, assim como cada vez mais mulheres, recusam-se a
exteriorizar ds suas emogdes, porque temem passar por fracos e sentimentais.

Um outro obsticulo é o medo da erotizacdo da relacdo. Na expressdo do afecto, € o tocar
que permanece muito censurado e, por vezes, mal interpretado. Tudo se passa como se 0 nosso c6-
digo social reduzisse a sensualidade 2 sexualidade e a propria sexualidade a genitalidade. Por exem-
plo, € muito diffcil para os pais ou professores pdr as maos ou muito simplesmente othar para o
corpo dos seus filhos ou alunos sem que esse gesto seja vivido como uma ameaga, uma tomada de
posse ou uma intrusdo. O medo da seducfo, ou erotizagao, das relacdes pais/filhos, professores/alu-
nos poderd estar na origem de certos mal-entendidos entre jovens e adultos.

Quando um adolescente pede para ser escutado:

— apenas deseja que o professor esteja consigo no presente, naquele preciso instante em
que ele, na sua fragilidade, se busca a si mesmo e aos seus afectos, com palavras por ve-
zes desajeitadas e incoerentes, talvez até injustas ou agressivas;

— precisa de comunicar 0 que $e passa consigo, isento de desculpas ou acusagdes, sem ser
. desapossado das suas palavras;

— se o professor quer igualmente falar, terd que esperar que o jovem possa terminar, pois
este, pelo seu lado, também o ouvird melhor, sobretudo depois de se sentir escutado. -
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A relaciio com os jovens

O encontro com os adolescentes pode ser um dominio privilegiado dos afectos. A sua fres-
cura, espontaneidade e vitalidade, as suas surpresas perante 0s milagres da vida, sdo verdadeiros
apelos ¢ estimulos 4 expressdo ¢ partilha dos afectos. Todos os momentos da vida quotidiana po-
dem ser portadores de afectos: o levantar, o deitar, as chegadas e saidas da escola, as saudagdes, as
manifestacdes de regozijo ou os incentivos ao didlogo na sala de aula, as refeigdes, 0s recreios...

Porque se repetem centenas de vezes, € importante introduzir nesses acontecimentos comuns
momentos fortes que ficardo inscritos tanto no espirito como no imagindrio dos protagonistas:

— em todos os trabalhos escritos dos seus alunos, aquela professora tinha o hébito de fazer ano-
tagdes a cada um, incentivando-os a aperfeigoar mais este ou aquele aspecto, registando os
progressos que faziam, ou o quanto aproveitariam se os fizessem; por sua vez, 0 aluno quer
conhecer a opinido da professora e é com ansiedade, entre a expectativa do imprevisto € 0 de-
sejo de progredir, que aguarda a sua mensagen;

— o professor que, a0 entrar na sala de aula, olha 0s seus alunos de frente, € ndo para a pas-
ta ou o livro de ponto, e os satida jovialmente;

— e aquele outro que, a0 enfregar um teste, dirige a cada um uma palavra de estimulo.

Através deste ritual, passa a expressio de um afecto diariamente renovado na qualidade da
invengio, da fantasia e na imprevisibilidade do gesto do professor, por sua vez revivificado pela
captacio e receptividade das emogdes geradas no adolescente ao acolher a inesperada oferta de ca-

da dia. Estes momentos, resistentes A usura do tempo, ndo desaparecem: ficardo gravados no dma-
go mais profundo das relagdes dos adolescentes com 0s seus mestres. .

Gramatica dos afectos:

/ _ initiar o didlogo sobre uma vivéncia comum, entre professor ¢ alunos, centralizado na
pessoa e nao no problema ou discurso;

__ convidar os alunos a utilizar o «eu» & néio o «nés», mais despersonalizante;

—-nunca contestar as suas crencas ou pontos de vista;

— concordar com a diferenca de opinies; -

— propor um intercimbio na base da complementariedade ¢ nunca da oposi¢éo;

— evitar interfomper o aluno, embora manifestando oportunamente as opinioes pessoais;
— néo formular ideias negativas acerca dos alunos;

— saber escuté-los, pelo que sdo e pelo que valem, sem emitir juizos de valor;

— & semelhanga da matemética, do portugués, da histdria, ou da geografia, ensinar a «arte
de comunicar e viver em safide», uma arte que permite a cada um ser ele préprio, na uto-
pia vitalizadora de um ensinamento para a vida.
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.
1.3 Area-escola e programas curriculares

A EPS, entendida no quadro das actividades pontuais de informacfo médica, em geral a
cargo de técnicos de satide, tornou-se desenquadrada em relacio 4s novas pedagogias, pois deixou
de corresponder aos objectivos do contexto escolar. Pelo contrario, um modelo encaminhado para a
adopgio de atitudes, valores e desenvolvimento de capacidades estd de acordo com os principios e
a metodologia da reforma educativa actualmente em curso. Além dos objeetivos de satide se en-
contrarem plenamente integrados nos programas curriculares de base, a reforma proporciona um
maior grau de autonomia nos estabelecimentos de ensino e uma maior responsabilidade de toda a
comunidade escolar na elaboragao do projecto educativo.

As bases metodolégicas que sustentam o modelo proposto de EPS na escola sio as seguintes:

— integragio desta temdtica no curriculum e no Projecto-Educativo da escola, com aplica-
cao de uma metodologia activa e participante;

— adaptacdo a realidade, através do estudo da situacio de satide na escola e no meio;

— elaboragdo e aplicagdo do projecto de EPS apoiado numa equipa de trabalho que inclua
professores e outros membros da comunidade escolar e educativa;

— colaboraco da escela com os servicos de satde e outras instituicOes locais;
¥

— interac¢do do projecto de satide escolar com outros programas e actividades da comuni-
dade em que se situa o estabelecimento de ensino.

Estas tarefas, porém, nio sdo simples de executar. As solicitagdes de aumento do tempo esco-
lar outras fazem um eco crescente — sfo as chamadas expectativas da sociedade. Quando se pretende
fazer passar uma mensagem educativa, raramente se deixa de recorrer a escola, ja que, através dela,
um grande niimero de individuos serd abrangido. Quando se interrogam os professores para saber co-
mo encontrar o tempo necessdrio a satisfacao desses imperativos, sem que em nada se altere a organi-
zacio existente, 0s temas propostos sujeitam-se a cair no abandono ou a uma integracio magica nas
disciplinas existentes. Nesse sentido, existe um contra-senso a evitar, isto €, servir-se da escola como
Ginica resposta para esta abertura ao mundo. Toda a comunidade estd envolvida, nomeadamente os
media e o seu formiddvel impacte sobre o piiblico. Uma distribuicao das tarefas educativas pode e de-
ve operar-se. Se a escola tem um papel a desempenhar, € oportuno recordar as familias que, ao reivin-
dicarem a prioridade nas aquisicdes do dominio afectivo, necessariamente terfio de dispor de um
tempo préprio para se ocuparem dos adolescentes a seu cargo.

A majoria dos paises, incluindo Portugal, optaram a favor da EPS integrada nos projectos
de escola, nos diferentes programas curriculares, ou ainda na drea-escola, em detrimento das aulas
de satide integradas na gretha horaria. Esta op¢io apresenta a indiscutivel vantagem de custar rela-
tivamente pouco dinheiro e corresponder a uma concepcao global de satide. Todavia, uma questio
permanece sem resposta, tal como se mantém insoldvel a quadratura do circulo: confiar esta tarefa
a todos os professores sem discussao prévia, nao serd correr o risco de nao a ver assumida por ne-
nhum ou por muito poucos deles? Compreende-se, desde logo, o impossivel desafio que a EPS ten-
ta langar no meio escolar: aos apoiantes de uma escola dinfimica e intervencionista respondem os
tenores da eficicia estatal, que rejeitam a «anarquia» da livre participacio, a qual poderia pecar por
falta de resultados. '
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Ora,’o saber em satide diz respeito ao intimo de cada um, o que acaba por desencadear ml-
tiplas confusdes, inibi¢des ¢ outras reticéncias, tanto nos professores como nos alunos. Por isso, a li-
vre participacdo nas actividades de promogao da satide parece ser a posigdo mais correcta. Se um
professor recusa participar, € importante respeitar esta decisdo. Podem ser encaradas outras solu-
gbes e outras pessoas podem intervir. Instaurar medidas autoritdrias é initil e indesejavel: impor
um projecto de EPS na escola podera ser o meio mais seguro de o condenar a0 fracasso.

Integracio da educacio para a satde
na comunidade escolar

A generalizagio do tratamento de aspectos relacionados com a safide nas diferentes etapas
educativas vem-se processando na drea-escola, paralelamente & implantacdo da Reforma do Siste-
ma Educativo, na qual surgem objectivos, contetidos e orientagdes que, directa ou indirectamente,
se relacionam com este tema. O seu tratamento é horizontal, ou seja, ndo aparece como uma area
especifica, mas antes integrada nos contetidos de muitas delas — desde o projecto de escola, ne
qual participam todos os intervenientes, até aos projectos curriculares concebidos pelos conselhos
de disciplina. Por outro lado, a reforma dos actuais servigos de satide propicia alternativas em que
as equipas dos cuidados primérios se libertaram da faceta exclusivamente assistencial, para igual-
mente intervirem em dois tipos de prevencao:

— prevengdo priméria, no sentido amplo do termo, baseada nos pilares da promocao da
satide — meio ambiente e estilos de vida individuais e socidis; '

— prevengio secunddria, baseada na detecglio precoce e educagdo sanitaria dos grupos e
pessoas considerados de risco relativamente a uma ou varias patologias concretas.

Estratégias para a extensdo do modelo proposto

Sendo um processo complexo, que requer a colaboragfio multidisciplinar e a participacio da
comunidade, pode ndo ser possivel, nem aconselhavel, generalizar o projecto a toda a escola. Have-
rd que ter em conta o desenvolvimento e a evolug@o dos varios ciclos de ensino, bem como as tur-
mas € os alunos que os integram, e s posteriormente proceder 4 integragio do projecto na escola.
Para responder aos projectos da drea-escola, ou aos projectos curriculares, ¢ necessério criar uma
estrutura de apoio com um planeamento das respectivas actuages a curto ¢ 2 médio prazo.

Existem vérios modelos que poderdo facilitar a realizagéo do programa.

Objectivos a médio e a longo prazo

Mais do que exigir um dominio dos saberes especificos associados  satde, a sua abordagem
em termos educativos repoe a questdo do saber. Ndo tem qualquer sentido a especializagao do pro-
fessor em todas as areas da sadde. Em contrapartida, devera especializar-se em captar e gerir as
questdes levantadas pelos seus alunos, capazes igualmente de distinguir e mediatizar as nogoes .
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fiteis para Ir ao encontro das suas necessidades. No dominio da EPS, é conveniente operar um vai-
vém entre todas as dimensdes da safide e estar aberto a cada problemética particular. Isso também
implica uma aprendizagem, cujos fins consistem em:

1. Procurar sensibilizar a comunidade escolar, de forma a facilitar as actuagdes neste campo.

2. Contribuir para que a saiide seja um dos objectivos prioritérios do Projecto Educativo e
que se concretize no 4mbito da drea-escola ou dos programas curriculares.

3. Possibilitar a formagio permanente em EPS, assegurando a capacitagio basica dos pro-
fessores para intervir em assembleias e comunidades escolares.

4. Possibilitar a formago permanente dos professores em EPS, estimulando 2 sua integracdo
em equipas multiprofissionais que desenvolvam essas tematicas na escola.

*5, Promover nas equipas de formacio de professores o desenvolvimento de uma estrutura
de apoio (dinamizadores, fundo documental e grupos de trabalho), com vista a realizagdo
de actividades formativas. '

6. Dispor de material didéctico e de apoio nas diferentes dreas tematicas e orientagdes curri-
calares para os diferentes niveis de ensino.

7. Estabelecer a coordenagio necessdria entre as instituigdes implicadas, tanto a nivel admi-
nistrativo, como sanitrio e social, desenvolvendo os suportes legais que permitam a sua
cooperagio com a éscola.

Envolvimento da familia

No desenrolar do projecto, os pais poderéo e deverdo ser convidados a participar na experién-

cia dos filhos. Podem fazé-lo de duas maneiras: através de documentagao especialmente concebida

" ém sua intencdo ou através de encontros e reunides. A documentagio que lhes € destinada podera
conter ideias visando a melhoria das suas praticas de comunicagio com os filhos.

Imaginar e realizar accoes educativas

As iniciativas em EPS, inseridas na drea-escola on em actividades de complemento curricu-
lar, sdo uma ocasido privilegiada para produzir um saber novo. Estes estudos aprofundados sao de
encorajar, na medida em que tiram partido dos conhecimentos cientificos a proposito de uma ques-
tio particular. De maneira auténoma, mas sem por isso permanecer isolado, o aluno da provas da
sua capacidade de apropriar-se de um novo saber, posicionando-se criticamente face aos contetidos
e estabelecendo relacdes entre os contributos tedricos e a sua pratica.

S N SO

Iniciativas no Ambito da area-escola:

— fazer o rastreio dos principais problemas de satde detectados nos alunos;

— descrever os comportamentos dos alunos nas acgdes de rastreio;
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— citar os principais factores de risco e de morbidez nesse grupo; -

— identificar as perturbagbes com influéncia no rendimento escolar, as doengas mais co-
muns na adolescéncia, sua etiologia ou modos de transmissao;

— consultar estatisticas nacionais e estrangeiras;

— formular questes relacionadas com determinados temas: que orientagio dar a educago
fisica na escola?, como favorecer uma relagao activa dos jovens com o ambiente?, como
gerir os tempos livres?, que significado atribuir & educagéo dos jovens sobre o consumo?,
como trabalhar os temas de satide em meios desfavorecidos?, como prevenir as depen-
déncias a partir da escola?, formagdo para o ensino de alunos com incapacidades motoras
ou sensoriais, extensio da escola ao centro de satide e ao hospital;

— recensear os métodos pedagdgicos a privilegiar em EPS;

— promover sessdes de satde na escola;

— interrogar-se sobre o interesse dos alunos pelos projectos de satide;

— comentar um documento médico destinado aos pais ou aos professores;
— avaliar, no &mbito da E:_PS, as acgbes ou projectos de outras escolas;

— Tecensear, no meio, qsgfactores de risco para a satide dos alunos;

— propor medidas concretas de prevencao no seio da escola;

— preparar fichas pedagdgicas para uma montagem audiovisual.

Integracio curricular dos projectos de educagiio para a saide:

1. Integrar os contetidos, procedimentos ou estratégias, atitudes, capacidades ¢ habitos que
‘ o aluno deve adquirir.

2. Os contetidos de aprendizagem ndo constituem um fim em si mesmos, mas antes um meio
através do qual se podem alcangar os objectivos.

3. Favorecer a interdisciplinaridade e visar o trabalho em equipa.

4, Utilizar uma metodologia activa que favoreca o aparecimento de mecanismos operacio-
nais elaborados pelos proprios alunos.

5. Adaptacho aos niveis etarios e de ensino dos alunos.

6. Incluir as vertentes temdticas que mais se ajustem as necessidades dos alunos.

Neste conjunto de sugestdes, compete a cada estabelecimento seleccionar as actividades que
lhe paregam mais indicadas para desenvolver na rea-escola ou inserir no projecto escolar. O pro-
fessor, pela sua formagdo pedagégica e experiéncia de ensino, & o actor privilegiado para criar, pre-
parar e realizar este tipo de acgdes, que lhe vdo permitir partithar os seus conhecimentos com os
alunos e valorizarem-se mutuamente,
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J. 0S ALICERCES DA EDUCACAO
PARA A SAUDE

2.1 Uma educacio para a vida

E a partir do conhecimento dos principios onentadores métodos e estratégias em EPS que

poderd ser desencadeado na escola um trabalho consistente e fundamentado. E, também, a partir
“do cruzamento de opmides, com base no testemunho ¢ nas vivéncias de cada um, que seréd possivel
aos docentes enriquecer e aperfeicoar as suas técnicas de intervencao.

Pode ser reconfortante para o professor transmitir ao aluno o que aprendeu nos livros e
em determinados semindrios de formagio continua. Contudo, sabe por experiéncia prépria que
os conselhos transmitidos, por vezes, permanecem sem efeito ou, pior, chegam a desencadear
atitudes de rejei¢do e até mesmo de revolta. Um aluno bem informado sobre alimentacio, mas
que, apesar disso, tem tendéncia para a bulimia, confronta o professor com o que se chama um
sintoma, uma mensagem a deScodnflcar cujo sentido ndo pode ser reduzido a uma explicagio ted-

rica imediata. ,
A abordagem em EPS comeca por observar e escutar, para, num segundo tempo, se valer da

ajuda da teoria.

A teoria fornece informagdes precisas, porém o conhecimento jamais substituir4 a inteligén-
cia das relacGes interpessoais ¢ a intuigdo. O saber deve ser uma referéncia, nao um filtro que blo-
queia o adolescente na sua capacidade de optar. Mal assimilado, um saber € tdo perigoso como a
ignoréncia. De resto, néo € raro o adulto querer proteger-se e escudar-se atras dos conhecimentos,
utilizando-os como expressio de poder. Ora, é justamente o contributo cientifico que nos leva a
¢ompreender que nenhuma posicéo ¢ definitiva e, nesse sentido, as teorias niio nos afastam do tra-
batho que falta fazer: abrem o espirito, colocam outras questdes, mas jamais substituirdo a experién-
cia ou farfo o controlo da relagdo. De resto, até as «receitas» de uma longa prética docente acabam
por ser submetidas & imprevisibilidade dos factos quotidianos relacionados com as atitudes compor-
tamentais dos alunos.

Por isso se deve evitar a sobrevalorizagio dos factores informativos, j4 que a sua transmis-
sdo €, sobretudo, um problema de afectividade e de instintos. A resolugio satisfatéria de um caso
raramente se pode generalizar. E certo que existem técnicas, saberes a transmitir, mas esses ob-
jectos de referéncia sdo invariavelmente transformados por aqueles que os recebem. O essencial
¢ garantir a coeréncia entre as mensagens educativas e as aptiddes a desenvolver, por um lado, e
a realidade e as condi¢des ambientais em que vivern os alunos, por outro. Por exemplo, ndo é coe-
rente ensinar ao jovem as regras elementares de higiene corporal quando a escola nio dispde de
recursos suficientes em &gua corrente, sabdo e toalhetes. Numa situacio destas, uma iniciativa de
saude comegaria por assentar: primeiro, numa ac¢do sobre o ambiente, prevendo a implantagio
de locais de fornecimento de dgua, a compra e distribuigao de sabonetes ¢ a limpeza assidua dos
recintos escolares; segundo, numa acgio pedagdgica de educagio para a limpeza, chamando a
atencdo para a necessidade da higiene individual e colectiva, o cuidado com os sanitérios e lava-
bos, a gestdo do material de limpeza (sabdo, toalhetes, cestos do lixo).
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Valores a promover

Mas, afinal, para que serve a EPS? Um tal conceito, na época actual, néo significa apenas a
caciio dos comportamentos e hébitos geradores de doenca, mas visa igualmente inculcar nos
o0s, tanto em termos individuais como colectivos, uma maior responsabilidade nas opgoes que
respeito 2 sua satde ¢ ao bem-estar. Constitui, além disso, um dos sectores privilegiados na
¢ao da satide dos jovens e um dos meios necessérios a redugdo das desigualdades neste domi-
uma concepgio por vezes normativa, que apenas tinha em linha de conta a natureza dos ris-
1bstituiu-se, a pouco e pouco, uma tendéncia participativa, apoiada na diversidade das
idades sanitarias da populagéo e na articulagio das mesmas em fungdo das variantes sOcio-
ais que a caracterizam. '

Hoje, a EPS assenta muito mais na promogio de atitudes positivas do que na agitacio do
ro da doenga. Diremos, pois, que implica uma situagdo de mudanca destinada a melhorar a
individual e colectiva e que, através de muiltiplas experiéncias de aprendizagem, tem como
ivo a modificacio da situagao sanitiria na comunidade escolar. Trata-se de um processo pe-
ico e voluntario que:

— encoraja os ]OVCDS e as comunidades em que se integram, a adoptarem decisdes conscien-
tes e responsaveis com v1sta 4 preservagdo, melhoria e conservagio do seu nivel de saide;

—ndo se limita a aument:ar os conhecimentos, mas igualmente a desenvolver a compreen-
sio e o saber-fazer para saber viver melhor;
>

— nfo abrange apenas o individuo e os seus comportamentos, sadios ou de risco, mas pode e
deve dirigir-se aos grupos, organismos e instituigdes intervenientes na comunidade escolar;

— representa um instrumento capital para encorajar a participagio activa do piblico, infor-
ma-lo e formé-lo para a mudanga;

— é um instrumento de consenso social, onde educagiio e comunicacio, escuta activa e ges-
tdo dos conflitos, respeito pelo outro e desenvolvimento do espirito critico sdo capacida-
des indispenséveis ao desenvolvimento e «boa safide» de cada um, bem como do grupo e
comunidade envolventes.

Apontar-se-a0, noutro capitulo, alguns métodos e estratégias que poderdo servir de suporte
izagio de um projecto de satide, exequivel e adaptado, em funcdo das limitagdes, recursos hu-
s e materiais de que a escola dispde. Para j4, € no intuito de sistematizar esta visao sumdria e

, apontam-se etapas a atingir.

Os 10 mandamentos de um projecto escolar em EPS:

1. Seleccionar o(s) tema(s) a abordar, definindo-os com clareza e precisdo, quando estdo
em consonéncia com as aspiragoes ¢ necessidades dos alunos.

2.9 Determinar os objectivos da accio que, além de quantificados, devem ser precisos ¢ realistas.
3.° Escolher pontos de referéncia sobre determinados aspectos do comportamento.

4.° Seleccmnar as turmas ou ciclos de escolaridade: todo o programa se deve dirigir a um gru-
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+3. Determinar o momento propicio para reforgar o impacte da acgfo.

6.% Trabalhar sobre o conteiido da mensagem educativa, tendo em conta as representacoes
da satide dos alunos seleccionados. O conteiido nao deve ser imperioso, moralizador ou
normativo, mas, antes, ser adaptado ao nivel de conhecimentos e i cultura dos jovens a
que se destina, numa dptica positiva da satide,

7.° Procurar o apoio de outros colaboradores, podendo funcionar em regime de reciproci-
dade: pais-filhos, professores-alunos, adolescentes-adolescentes, profissionais de sadde-
-alunos). ' '

8.° Fundamentar-se em mensagens cientificas e mediaticas, esclarecendo-as e completando-
-as por intervencdes personalizadas.

9.° Constituir uma equipa com a associaciio de pais e um ou mais profissionais de sad-
de no intuito de deseénvolver a dinimica das relagbes com o tecido local, A forca de.
toda a acgdo educativa para a saiide reside na participagio dos diferentes estratos da-
comunidade. Ao actuarem com o mesmo fim, a riqueza de vivéncias dos miiltiplos
protagonistas, constitui uma verdadeira equipa educativa ao servigo da saiide dos jo-
vens.

10.° Todo o projecto de'satide, desde a concepciio & execucfio, deve conter um plano preciso
de avaliagiio e acompanhamento das acghes. -

2.2 Bases teéricas _

Para clarificar os suportes teéricos que estdo.na base da EPS, passemo-los em revista muito
Sumariamente. Assenta esta matéria em quatro solidos pilares: as Cigncias da Saiide, as Ciéncias do
Comportamento, as Ciéncias da Educacdo e as Ciéncias da Comunicagdo. Cada um destes sectores
da actividade humana dd uma resposta is questdes fundamentais desta tematica.

As Ciéncias da Saide permitem-nos formular a seguinte questio: «quais as situagdes e os
comportamentos que contribuem para a melhoria da saide?» Ao referirmo-nos saiide, estamos a
pensar na concepgao holistica de bem-estar fisico, mental, social e espiritual do individuo, sendo es-
tudados e analisados, em trés sectores fundamentais, os comportamentos que permitem melhoré-la:
a «promogéon, a «prevengio» e o «tratamentos dos problemas de satide correspondentes 3s diver-
sas ciéncias da saiide, ou seja, toda a medicina classica e suas especialidades, medicinas paralelas, nu-
trigao, fisioterapia, ergoterapia, satide comunitaria, enfermagem. ) '

Reportemo-nos, agora, as Ciéneias do Compertamento: ajudam-nos a analisar e a com-
preender os factores causais, isto &, o porqué dos comportamentos. A Psicologia estuda o com-
portamento individual ¢ a Sociologia analisa o comportamento dos individuos em grupo,
consoante 0 papel que desempenham na sociedade ou na familia, no quadro profissional ou social
em que estao inseridos. A Antropologia refere-se aos estilos de vida, cultura, crencas € costu-
mes dos individuos vivendo em sociedade. Estas diversas ciéncias, na medida em que permitem
visionar cam maior profundidade os comportamentos individuais e colectivos, sio auxiliares in-
dispensdveis da EPS.
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Qudnto as Ciéncias da Educacio, esta suficientemente provado que a «Andragogia» (edu-
cacio de adultos) e a «Pedagogia» (educagio de criangas e jovens) ocupam um lugar de eleicAo em
EPS. Podem e devem distinguir-se estas duas disciplinas jé que, actualmente, se dispde de toda uma
gama de conhecimentos teGricos e praticos, de molde a fazer da Andragogia uma ciéncia totalmen-
te auténoma da Pedagogia. As bases tedricas possibilitam a compreensio dos diferentes processos
de aprendizagem de criangas, jovens ¢ adultos, bem como dos diversos métodos educativos utiliza-
dos com uns e outros. Ambas sao preciosos auxiliares para a aprendizagem e interpretagio dos
comportamentos humanos.

Debrucemo-nos, agora, sobre as Ciéncias da Comunicaciio, indispenséveis as estratégias a
utilizar em EPS. Ao falarmos das Ciéncias da Comunicagao, estamos a falar de cultura, ja que a co-
municagio é um fenémeno cultural. Todas as prticas humanas estdo sempre subjacentes a uma de-
terminada cultura e todas elas tém a fungdo de comunicar. O que se comunica nas mensagens de
satide é uma determinada forma de cultura. Considerando a cultura como o conjunto de mensagens
recebidas por uma determinada sociedade, a comunicacio em EPS utiliza determinados instrumen-
tos, sejam eles escritos (livros, brochuras, desdobréveis, cartazes), orais (palestras, mesas-redondas,
entrevistas), ou audiovisuais (filmes, videos, diaporamas) que nao sio um fim em si, mas 6ptimos su-
portes de apoio a transmissdo da mensagem. Inserem-se naquilo que consideramos as «comunica-
coes intersectoriais», as quais pressupdem sempre a existéncia de, pelo menos, dois intervenientes:
0 que comunica a mensagem (emissor) e quem a recebe (receptor). No meio escolar, tal processo €
~ extensivo aos grupos de alunos, p;”bfessores, pais, responsaveis locais e & propria comunidade. A drea
da comunicagio depara, ainda, com o potencial inesgotavel dos mass media (radio, televisdo, jornais,
revistas) que, recorrendo a técnicas especializadas de comunicacdo social, possibilitam a difusdo ra-
pida das mensagens junto de um piblico vasto e heterogéneo.

A EPS associa-se mais aos fenémenos da compreensdo e da interpretagio do que ao poder
da explicagio — o espaco educativo néo pode servir-se da teoria como de um escudo. Esta reflexdo
sobre a aplicagio de um saber é de primordial importancia, ja que 0 mesmo nunca poderd ser con-
cebido através de uma tinica concepgao tedrica, seja ela de ordem socioldgica, comportamental ou
psicanalitica. Cada abordagem apresenta um interesse proprio: assim como a dimensao social valo-
rizou as condutas da adolescéncia, também o aparecimento do computador deu novo impulso ao
ensino programado de tipo behaviourista, em detrimento do ensino personalizado; quanto a psica-
nalise, ela existe para nos lembrar que, por detrds da adop¢ao de um comportamento autodestrui-
dor, ndo existe, obrigatoriamente, um defeito ou uma caréncia: s todos sabemos que o consumo do
tabaco faz mal, o ndmero de fumadores existe para nos recordar que hé outros factores que devem
ser tidos em consideragéo.

Os progressos da epidemiologia, da psicologia e da sociologia médicas, bem como das cién-
cias humanas e da educacio, ajudam-nos a compreender melhor a importincia dos factores de
comportamento subjacentes as perturbagdes que conduzem a doenga e 4 morte. O tipo de alimen-
tagio, o ritmo da vida quotidiana, as relagdes do individuo consigo préprio e com a comunidade em
que esta inserido, a sua reacgéo as limitagdes e aos estimulos do ambiente, a capacidade de contro-
Jar o meio fisico, a utilizacio dos tempos livres, o consumo de drogas, a propria maneira como cada
um de nés reage 3 doenga, nomeadamente através do emprego abusivo dos medicamentos, todas
estas situacdes se identificam com determinados padroes de comportamento, individuais ou colecti-
vos, que fazem com que cada individuo e cada grupo sejam, pelo menos em parte, 08 artesaos, bons
ou mans, da sua propria satide. Estes parametros da evolugdo das sociedades contemporaneas dao-
-nos a medida da urgéncia inadidvel dos programas de EPS em meio escolar.
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3, ESTRUTURA E CONTEXTUALIZACAO
DOS PROJECTOS DE SAUDE

3.1 Concepgﬁo e planeamento

Na maioria das escolas, a ideia de realizar um projecto de EPS nasce de um problema ob-
servado, de questdes levantadas ou de preocupagdes expressas pelos alunos, professores ou pais.

- Parece-nos evidente partir desta hipotese para mostrar como gerir tais problemas numa Optica de

promogio da satde. _ S - ‘
Vejamos algumas situagbes com as quais talvez o leitor se identifique:

— Estévéo tem problemas de higiene com a sua turma: os meus alunos sGo um desastre: nio
tém cuidado com os cadernos nem com o0s livios que andam a desfazer-se, as roupas estdo
descuidadas e sujas, ndo lavam as mdos, alguns cheiram mal e nunca usam lencos; a propo-
sito, subem como eles se assoam?

— A Natilia tem outras preocupacdes: o que me aflige sdo as refei¢des e «paparocas» deles, que
me parecem francamente mds para a saiide; s6 0s vejo a comer batatas fritas e chocolates, a
beber sumos acucarados, cocas e cervejas. E, ainda por cima, sou membro da DECO! Que
fazer, como reagir? Como organizar, na escola, um projecto atraente de educacdo alimentar?

. Bom! Nio se trata de construirmos um plano quinquenal e menos ainda de fazer concorrén-
cia a0 ministro do planeamento. Trata-se, muito simplesmente, dentro dos condicionalismos exis-
tentes, de elaborar um projecto de EPS sabendo porqué, para quem e como vai ser desenvolvido.
/Nio interessa realizar um projecto ambicioso, mediético, sofisticado e formiddvel no papel, mas ir-
realista e inoperante na escola. O essencial € comegar por planear acgbes modestas, pequenos ribei-
ros que talvez possam vir a transformar-se em grandes rios. Compete ao professor ¢ 2 sua equipa
consagrar-lhe o tempo ¢ a energia disponiveis. Acabara por se dar conta de que cada etapa é ja um
projecto em si, do qual os seus alunos e a prépria equipa irdo, por certo, beneficiar.

Conceber um projecto de educacio para a saide
Duas regras garantem o €xito: dar-lhe um sentido ¢ planei-lo.

1} O SENTIDO DO PROJECTO

A saide deve ser considerada como um «meio», entre outros, de desenvolvimento e bem-es-
tar, um recurso da vida quotidiana que vai contribuir para o sucesso escolar ou para a integragdo
social. Qualquer que seja o projecto desenvolvido, trata-se de o legitimar, atribuindo-lhe um signifi-
cado social e humano, fiel ao conceito da qualidade de vida. Porqué promover uma alimentacio sa-
dia, ou a educacio sexual e afectiva dos jovens? Para evitar doengas, garantir um peso ideal?
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Esta certo, mas para além disso, ha:

— a descoberta dos prazeres gustativos e olfativos, o prazer dos afectos e 0 imenso potencial
do «outron;

— 0 encontro com hdbitos alimentares diferentes e, também, com outras culturas, outras
maneiras de ser e de estar; :

— a gestdo do tempo e do stress, a convivialidade e a comunicagao;

—a explora§50 e a compreensao do préprio corpo, suas sensacoes, desejos e necessidades;

— a defesa do ambiente, a educagio para o consumo, a andlise das mensagens publicitdrias.

2) O PLANEAMENTOQ DO PROJECTO |

A elaboracio de um projecto de EPS supde a concretizacdo e operacionalizagdo de uma li-
nha de trabalho que pode estar integrada tanto no projecto educativo como na drea-escola ou num
programa curricular. Quanto ao desenvolvimento, implica a existéncia das distintas fases que o
constituem (metodologia da programacio) e o conhecimento de que cada uma dessas fases produz

um efeito diferente na comunidade escolar, em fung¢io do modo como se vai concretizar (metodo-
logia educativa). Pode ser decomposto nas seguintes etapas:

a) criacdo e funcionameg{b da equipa de trab.alho;
b) anélise da realidade;

¢) seleccio de prioridades;

d) objectivos;

e) factores condicionantes;

f) metodologia € actividades;

g) avalfagio.

a) Criacao e funcionamento da equipa de trabalho

O desenvolvimento de um projecto de EPS na escola s6 é possivel a partir da criagio de
uma equipa de trabalho, onde se integram representantes dos diferentes sectores implicados nos te-
mas a explorar, tanto da escola como do meio. Por isso, a equipa ndo pode ser restrita e a incorpo-
ragio dos seus membros vai depender das caracteristicas da escola e das variantes que sobre ela
incidem. Os professores, os alunos, os encarregados de educacio e os profissionais de satde da zo-
na séo elementos fundamentais do grupo de trabalho, no qual se poderdo igualmente integrar os li-
deres comunitarios locais ou qualquer outro membro da comunidade. Dentro da equipa €
aconselthavel proceder-se & divisio de tarefas. Embora estas néo precisem de ser rigidamente deli-
mitadas, pode estabelecer-se uma série de campos prioritdrios para os diferentes membros.

Funcoes dos professores:
— elaboragiio do projecto de EPS na escola;

— prospecgio de documentagio e de organismos conotados com a satde;
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~— realizacdo de actividades na aula e elaboracao de matertal didactico;

— desenvolvimento de actividades com os palis.

Funcoes dos alunos:
— colaboragio na elaboragio do projecto de EPS;

— transmiss@o de informacoes 1teis relativamente as necessidades, solicitagdes e preocupa-
cOes reais dos colegas;

-— favorecer a intercomunicagio entre alunos e professores.

Funcdes dos profissionais de saide:

— colaborago na elaboracgao do projecto EPS;

— apoio a prospeccio e documentagao em aspectos técnico-sanitarios;
— participacio em actividades desenvolvidas na aula ou com os pais;
— actividades com outros grupos sécio-profissionais da comunidade;

- coordenacio com osservicos de cuidados primdrios do meio.

Fungdes dos pais:
- apoio na elaboracéo e desenvolvimento do projecto;
— participacio nas actividades escolares e no apoio a integragio de outros membros da co-
munidade.
A equipa trabalharg, consensualmente, com uma metodologia que inclua:
— a existéncia de um coordenador e a distribuigéo de tarefas;
—oritmoea periodicidadel das reunides;
— a elaboragdo de informagoes sobre a sua actividade;

— a integracio de accdes de formagio dirigidas s pessoas responséveis pela execugio do
projecto.

b) Analise da realidade

E necessério estudar a realidade a partir de diferentes pontos de vista, com o fim de detec-
tar as necessidades e os problemas de sadde da escola e do meio. A recotha de informacdes deve
ser flexivel, seleccionando-se apenas os dados que parecam fteis a prospeccao das necessidades e
problemas de saiide que se levantem: '

a) nos aspectos gerais da localidade ou do bairro;

b) nos recursos educativos e servigos socio-sanitérios locais;
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¢) nos aspectos culturais relacionados com a satde da populagio (conhecimentos, valores,
motivagbes, comportamentos, necessidades);

d) na anélise dos recursos humanos e materiais, quer da escola, quer da comunidade, valori-
- zando nio apenas os seus aspectos quantitativos, como também os qualitativos, ou seja, a
sua operacionalidade e possibilidades de integragio no projecto (nivel de formacéo e de
motivagio dos profissionais, infra-estruturas sanitdrias da escola e da comunidade, exis-
téncia de Organizagdes Nao Governamentais).

Para a andlise da realidade podem ser utilizados determinados suportes, como questioné-
Tios, entrevistas e reunies (com professores, alunos, técnicos de saide, membros da comunidade)
observagio do comportamento dos alunos, consulta dos registos dos servicos de satide locais — es-
pecialmente o diagndstico, incidéncia e prevaléncia de determinadas doengas. Além de fazer parte
da intervencio educativa, a analise da realidade serve-se da recolha de informagbes para sensibili-
zar e buscar a participagfio dos diferentes sectores da comunidade educativa que possam estar im-
plicados no projecto. :

O estudo das variantes que influem no desenvolvimento dos projectos pode distribuir-se em
quatro grupos, consoante se relaciona com:

— a situacio geogrifica e sdcio-econdmica da comunidade;
f

— os aspectos culturais da‘comunidade escolar e ambiental;

— 0s recursos educativos e sanitarios do meio;

— as necessidades e problemas de saide locais.

Situacio geogrifica e sécio-econdémica da comunidade:

— situagio rural-urbana (povoacéo rural, periferia, centro urbano);
» — nivel sdcio-econdmico;

— estrutura demografica;

— estrutura social e laboral (sistema de organizagio familiar, situacio juvenil, profissdes do--
minantes);

— meio ambiente, tipo de habitacio, infra-estruturas;
— nivel de instrucao;

— grau de integragéo social (minorias étnicas, populacdes rurais).

Aspectos culturais da comunidade escolar e ambiental:

— modelo cultural predominante (conhecimentos, escala de valores, fungbes e pardmetros
comportamentais);

— grau de participacéo social (associativismo, utilizacfio das formas de participagio social,
desenvolvimento comunitario); :

— expectativas e solicitacdes da comunidade escolar no tocante aos servicos educativos e sa-
nitarios;
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— concepgoes e valores acerca da saide e da educacio (papel da familia e da escola, desen-
volvimento da personalidade, riscos);

— relagdes na comunidade educativa (entre a escola, as familias, os servigos sanitérios e a co-
munidade).
Recursos educativos e sanitarios do meio relacionados com:

— a escola (niveis e ciclos de ensino a funcionar, projectos educativos ou curriculares, infra-
-estruturas escolares);

— 08 servicos de satide (centros de saiide, postos clinicos; hospitais, drgdos de prevengio;
programas de satide escolar e comunitario);

— os profissionais de saiide (mimero de pessoas implicadas, categoria profissional, disponi-
bilidades de apoio, formacio e experiéncia em EPS, possibilidade de funcionamento de
uma equipa transdisciplinar, nivel de coordenacio e relacionamento entre os seus com-
ponentes);

— outros recursos locais.

Necessidades e problemas de sadde locais:
— problemas detectados pelos professores ou profissionais de satide;
— problemas sentidos peld comunidade educativa;

— situagOes criticas e incidentes inesperados perante determinadas situacgdes (toxico-
dependéncia, escolarizagio de seropositivos, surtos infecciosos, gravidez em adoles-
centes...).

c) Sélecgﬁo de prioridades

A anélise e inter-relacio dos dados obtidos vai permitir detectar os problemas de satide
mais importantes e proceder a seleccio dos mesmos em fungio de determinados critérios:

— situacéo de risco (amplitude e gravidade do problema);

— possibilidade de intervencgao a partir da escola (pertinéncia da resposta educativa, adequa-
¢do do tema aos niveis de ensino, aceitagdo da intervengio por parte da comunidade es-
colar e educativa, recursos disponiveis);

— oportunidade (possivel extensdo dos programas de sadde & comunidade, existéncia de um
pedido prévio ou de uma inciativa jd desencadeada por outros organismos da comunida-
de educativa).

Normalmente néo predomina um s6 critério, podendo os trés coincidir com o contexto em
que a intervengfo vai ter lugar. As concluses devem ser difundidas entre os participantes no pro-
jecto para que, depois de uma reflexdo conjunta, se possa actuar em fungio dos problemas e neces-
sidades especificas da escola,
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a5 Objectivos

Os objectivos a definir devem ser claros, concretos, exequiveis, avaliaveis, coerentes entre sl

& cOm O programa no seu conjunto, € estar situados no tempo. Em EPS, os objectivos deverido ter

um caracter eminentemente educativo, embora também se possam fixar objectivos de tipo organi-

zativo (arranjo € arrumagao das salas-de aula, biblioteca, cantina) e objectivos mais especificamente

de saiide (rastreios). [ frequente os objectivos de satde estarem condicionados por factores exter-

nos ao programa (positivos ou negativos) e cuja influéncia € preciso identificar (falta de apoio por
parte das estruturas de satide, condigdes sécio-familiares, publicidade).

O mais importante € que sejam analisados pela equipa de trabalho e aceites pela comunida-

" de escolar. Os objectivos de um projecto de EPS, a realizar no dmbito da 4rea-escola, compreende-

rao um trabalho de:

— conceptualizagiio em que serd estabelecido um quadro de conceitos-chave (satde, equili-
brio, prevengio, adaptacio, comportamento, habitos, ambiente, riscos) a ser, posterior-
mente, enriquecido com as representagdes dos alunos;

__ envolvimento dos alunos na identificagao dos recursos escolares e comunitarios;

— definiciio metodoldgica identificada com a abordagem global e coerente do plano.

; |
¢) Factores condicionantes

Quando se concebe um projecto de EPS & necessario ter presente os factores condicionan-
tes que vao influenciar o seu desenvolvimento, tanto positivo como negativo. A analise ndo consiste
apenas em enumerar os factores mas, sobretudo, em destacar como estes se podem modificar para
facilitar a execugao das acgOes previstas. Num quadro, poderao ser especificados os factores relacio-

ados com 0, apoio institucional, a organizagio educativa e sanitdria da escola, 0 apoio e motivagao
ga comunidade escolar, a formagdo e metodologia de trabatho dos profissionais, o funcionamento
da equipa de trabalho... o

f) Metodologia e actividades

O projecto deve garantir uma metodologia coerente com os principios da EPS, calendarizar
as distintas fases e estratégias (formativas, educativas, organizativas, dinamizadoras) e harmonizar
as intervencdes realizadas nos diferentes sectores da comunidade escolar ¢ do meio circundante
(equipa de trabalho, equipa de cuidados primarios, sala de aula, alunos, familias, comunidade). Es-
tes métodos activos supdem que a actividade do aluno se centre na pesquisa, sistematizagao € rela-
cionamento dos dados, reflexdo individual e em grupo, exposicio e divulgagdo dos resultados e, por

fim, realizagdo de accdes com repercussoes na comunidade.
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Podem criar-se as seguintes fases:

As actividades realizadas com as familias e a comunidade podem-se calendarizar e coorde-
nar com 0 trabatho que se realiza a partir da aula. Eis os critérios metodoldgicos a assinalar:

— partir da experiéncia dos adultos como fonte de conhecimento,
— ter em conta as suas necessidades no sentido de elaborar uma construgio colectiva do saber;

— ser participativos, de forma a implicar os pais em todo o processo do programa, desde a
selecgiio dos problemas de-satide até a avaliagao;

— ser operacionais e promover acgdes dentro do contexto concreto;

— apoiar-se no trabalho com grupos, como forma de participagio social;

— partir da problematizacfo das situacdes de saiide e fomentar a busca conjunta de solugdes;
— partir da observacao e tomada de consciéncia da realidade;

— promover o desenvolvimento da capacidade critica, da atencao e do trabalho no grupo,

bem como a auto-responsabilidade no tocante & saude.

O alcance destas actividades depende das condicdes do meio e da iniciativa da equipa que
as concebe. Alguns exemplos de programagdo: animacoes, palestras, grupos de formacao, questio-
narios sobre satide; elaboracao de materiais educativos, dramatizagdes dos alunos; entrevistas, ana-
lises da imprensa e da bibliografia disponivel, assembleias, exposigoes, revistas, programas de radio.

g) Avaliacao

A avaliagdo € um instrumento para melhorar o projecto, valorizar a sua pertinéncia, assim
como facilitar a tomada de decisées—¥mporta que a valorizagio do projecto se faca globalmente,
embora possam ser aprofundadas algumas fases do planeamento. No processo de avaliagao, distin-

guem-se 0s momentos:
— inicial: estudo prévio do contexto, anlise da situagfo e deteccio de necessidades;
— continuo: acompanhamento da evolucio do projecto;

— final: analise global dos resultados no final do periodo de aprendizagem.
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E conveniente iinplicar todos os participantes (equipa, docentes, alunos, pais) e por em co-
muin as expectatwas e critérios de valorizagdo. E igualmente importante determinar o tipo de infor-
macio de que se necessita para avaliar os diferentes aspectos do projecto. Esta deve ser precisa, dtil
e facil de recolher. Pode ser transformada em indicadores quantitativos ou qualitativos, constituin-
do um conjunto de sinais que ajudem a detectar as mudancas produzidas, a valorizar o processo de-
senvolvido e a definir os resultados obtidos.

Os indicadores de avaliagio num projecto de EPS podem ser de diversos tipos: desenvolvi-
mento de capacidades e atitudes; superacdo de ideias falsas e resisténcias, aparecimento de novas
expectativas e solicitagOes, aumento de conhecimentos, mudangas produzidas no ambiente, organi-
za¢ao da escola, metodologia de trabalho e papel dos profissionais. Por vezes, € necessario recorrer
a indicadores indirectos para valorizar as mudangas produzidas. Por exemplo: num programa de
educacio sexual, as modificacbes poderdo ser avaliadas em fungio dos pedidos de apoio aos cen-
tros de planeamento familiar; numa interven¢do sobre educacio alimentar, podem ser tidas em
conta as variacdes na venda de determinados produtos.

Uma vez definido o tipo de mformagao a ser utilizado, nnporta estabelecer 0s metodos e instru-
mentos adequados para o recolher. A seguir se enumeram os mais utilizados em experimentagéo:

—- observacao;

— anélise dos materiais;

— compilagio e anélisq_ilocumentai;
— questionarios; ’

— entrevistas;

— debates.

Importa igualmente explicitar os critérios de avaliagéo que vAo servir para enunciar o pro-
jecto, sendo conveniente ter presente diversos critérios, para nio interpretar os dados de forma uni-

diimensional:

— integracdo do programa de EPS na escola;

— participagdo da comunidade escolar nas diversas fases do programa;

— prossecucio dos objectivos;

— eficicia e relagio dos recursos utilizados (pessoas, tempo, meios) € resultados obtidos;
— pertinéncia e adequagio do projecto as necessidades da comunidade escolar;

. ~ N . . — . -
— satisfagdo dos diferentes intervenientes em relacdo ao seu desenvolvimento (equipa de tra-
balho, outros professores, alunos, profissionais de satide, comunidade);

Comentarios de alguns professores:

— Os planos de EPS ndo passam de sonhos irrealistas, de quem ignora o que é dar aulas a vinte
e cinco miidos irrequietos e fora desses esquemas!

— A saiide ndo faz parte da minha matéria e, de resto, ninguém se preocupa com a minha.
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— Se estdo convencidos de que o conselho directivo dard o aval ou de que os professores do pe-
dagdgico estio de acordo, desiludam-se!

— E os custos? Ji pensaram nisso? Esses projectos sGo sempre caros.

Compreendemos perfeitamente estas reaccoes; sdo legitimas e mais do que justificadas, na
maioria dos professores, confrontada diariamente com o desajustamento dos programas escolares,
o absentismo, a violéncia, a falta de meios materiais e financeiros, num contexto socio-econémico
marcado pela inseguranga do emprego e a incerteza quanto ao futuro. Mas talvez se encontrem
precisamente af as razoes de construir — ou, pelo menos, de tentar construir — uma escola diferen-
te, uma escola sadia. E como consegui-lo? Propomos duas vias complementares:

1. O desenvolvimento de projectos de EPS que, comegando por ser teméticos, limitados no
tempo, dirigidos a uma fracgdo da populagio escolar, nascidos de um problema, de uma
preocupagéo, tém a vantagem de ser concretos, visiveis e mobilizadores; serfio esses pro-
jectos que «legitimam» a abordagem promotora da saide, embora o seu impacte seja res-
trito, pois néo sao integrados numa estratégia mais vasta de promogéo da satide na escola.

2. A organiza¢io de uma abordagem promotora da saide que constitua um verdadeiro pro-
jecto de escola na sua dimensdo social, comunitiria e ambiental, integrando a EPS na
area-escola ou nalguns:curriculos.

3.2 Objectivos e contendos

Nas vertentes que integram o projecto escolar de EPS destacam-se os objectivos gerais, que
orientam a actuagdo da escola em fungdo das caracteristicas sécio-culturais e sanitarias da popula-
¢io. Mas supGe, ignalmente, que os processos de ensino/aprendizagem se contextualizem em temas
concretos — objectivos especificos — relacionados com os graus de ensino e as necessidades dos
alunos.

Objectivos gerais

Devem salientar-se as seguintes metas:
— criar hdbitos tendentes a melhorar o nivel de saide da populagio escolar e da comunidade;

— consciencializar os alunos ¢ a comunidade dos seus proprios problemas de sailde, para
que se adoptem as atitudes e comportamentos mais adequados para melhora-la;

— procurar solugbes para os problemas de higiene e atitudes ndo favordveis 2 saide (ali-
mentacao, doengas infecciosas, acidentes domésticos, rodoviarios e escolares, alcoolis-
mo, tabagismo ¢ outras toxicodependéncias, SIDA e outras doengas transmitidas por
via sexual);

— contribuir para a adequada utiliza¢io dos servigos de sadde.
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Os objectivos citados podem ser seleccionados e sequenciados numa série de temas a desen-
volver com base no agrupamento dos problemas de safide detectados. Com 0 desenvolvimento des-
tes objectivos gerais, a escola pretende inculcar nos alunos:

1. Atitudes que fomentem: a observncia voluntéria das normas de higiene; o desejo de des{ru-
tar da melhor satide possivel; satisfagio pelo cumprimento das praticas de higienc; a convic-
¢io de que a satde é um meio para desfrutar a vida com plenitude e de que as préticas de
higiene e outros meios de prevenir as doengas contribuem para a manter e methorar.

2. Habitos: estilos de vida sadios; equilibrio afectivo para uma boa safide mental; boa ali-
mentagiio ¢ dietas equilibradas; pratica de desporto ¢ exercicio; utilizaco racional dos
servicos de sadde.

3. Conhecimentos bésicos sobre: fungdes orginicas e formas de prevenir as respectivas
doencas; safide mental ¢ funcdes psicossomaticas; principais perigos que ameagam a sad-
de e a sua prevencio; preservagio da saide individual, familiar e colectiva; a finalidade
dos diferentes servigos de satde.

£ importante destacar que estes objectivos gerais sao importantes para os chamados temas
«transversais» ou «horizontais», onde a actuagio € dirigida para vérias Areas, COMO seria o €aso, por
exemplo, da educagao para o consumo, da educacio ambiental, da educagdo afectiva e sexual...

Objectivos especificos

Tém como referéncia os objectivos gerais ¢ os contetidos a trabalhar, permitindo uma pro-
gressdo adequada no seu desenvolvimento. Perspectivando a avaliagdo a partir da observagdo, res-
pondem 2 pergunta quais os aspectos dos assuntos abordados que:

4 — favorecem a aquisigio dos objectivos gerais enunciados?

— véo influenciar a aprendizagem dos alunos?

Esta formulacio podera ainda fazer-se do seguinte modo: os alunos serdo capazes de... (des-
cricdo do resultado esperado com a aprendizagem a proposito do contexido especifico).

Conteddos: analise, sequéncia e organizacao

Entendidos como um conjunto de formas culturais e de saberes seleccionados para integrar
as distintas 4reas curriculares ou temas transversais em fungio dos objectivos gerais definidos, o0s
conteddos podem incluir, em si mesmos, factos, conceitos, principios, processos, valores, normas €
atitudes. Isso significa que a amplitude do seu campo de actuagdo € enorme, implicando para cada
ano de escolaridade a anlise e selecgio dos temas, com vista a destacar e organizar 0s que sejam
mais relevantes e necessarios.

. Nesse sentido, nio s6 é importante o papel dos professores como também o dos profissio-
nais de satide, j4 que, através da sua informagio, proporcionam linhas orientadoras que permitem
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organizat.os conteidos e sequencid-los nos momentos adequados. Por outro lado, organizar e orde-
nar os contelidos supde ter em conta o contexto e as caracteristicas psico-pedagégicas dos alunos, a
fim de ndo serem abordados os que se revelem pouco assimildveis; supde igualmente estabelecer
relagdes entre os principais temas seleccionados e as dreas nas quais se considere necessario traba-
Ihd-los, ou seja, delimitar 4reas curriculares ou dmbitos de experiéncia e organizar o trabalho em
fungio dessas interacgdes.

Serd importante comegar por apresentar as ideias gerais, analisando:

K

— as situagbes mais relevantes de cada tema, para que actuem como referéncias dos codigos
mentais e emotivos dos adolescentes;

+ — as relagOes entre os grandes blocos tematicos, procurando as dreas em que se aproximam
ou distanciam;

— os recursos didécticos disponiveis, retomando e descrevendo os conceitos mais importan-
tes, sem menosprezar as actividades de sintese.

Uma vez seleccionados e ordenados os conteiidos, é fundamental a sua organizagio, tendo
sempre em conta que a criagio de relagbes amplas entre os contetidos de uma ou mais areas favore-
ce a aprendizagem. Geralmente, ha trés sistemas de organizagio de contetidos com numerosos ma-
tizes intermédios: globalizagéo,’" interdisciplinaridade e disciplinaridade A globalizacdo (ensino

“pré-escolar e pI‘lIllBll‘O ciclo do*ensmo bésico) busca a maior relacdo dos contetdos de aprendiza-
gem com as vivéncias existenciais e pontos de referéncia dos alunos, para uma melhor conceptuah~
zagao cientifica dos mesmos. A interdisciplinaridade (segundo e terceiro ciclos do ensino basico e
ensino secundario) supde uma aproximacio das disciplinas em fungio dos contetidos trabalhados,
Ja que, a partir da anélise de uma s6 drea, nio seriam compreendidos com a mesma profundidade.
A disciplinaridade (terceiro ciclo do ensino bésico e ensino secundario) supde o predominio de
uma 4rea disciplinar e a relagio com as outras é minima.

as
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3.3 Ciritérios metodologicos
e recursos didacticos

les-

E muito importante o consenso na equipa de trabalho em torno das opgées metodoldgicas
que s considerem necessérias para as abordagens em EPS. Reportando-se aos principios metodolégi-
cos em que assenta a sua pratica, L. W. Green enuncia-os da seguinte forma: A EPS pressupde uma in-
teraccdo planeada de experiéncias de aprendizagem, destinadas a facilitar a adopgio volunitdria de
comportamentos que conduzam & satide. Porque as suas bases se fundamentam numa vivéncia prética,
esta concepgdo € actualmente reconhecida como uma das mais completas. Examinando cada um dos
seus pressupostos e comegando pelo termo interaccdio, verifica-se que esta assinala a complementari-
dade dos métodos educativos. Com efeito, cada método corresponde a certos objectivos de aprendiza-
gem. A combinagio de diferentes métodos educativos, como palestras, entrevistas, contactos com
profissionais de saiide, produgio de documentacdo escrita... vai possibilitar o acesso aos objectivos a
atingir. Quanto ao termo planeada, reflecte-se na necessidade de pensar e analisar as condicbes do
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projecto &ntes da sua execugio, bem como em avaliar os aspectos tanto qualitativos como quantitati-
vos da accao a desenvolver. As experiéncias de aprendizagem dizem respeito a intervengio do profes-
sor, no sentido da modificagsio e melhoria dos comportamentos dos jovens.

Uma metodologia activa

As actividades desenvolvidas orientam-se para uma pedagogia funcional e niio para um
programa magistral de conhecimentos abstractos. Os jovens criam e agem em funcao dos seus in-
teresses; a assimilagfio de um saber faz-se pela descoberta, pela experiéncia, pela criatividade e
pela autonomia, Desenvolver uma metodologia activa em EPS € ter em conta o jovem na sua glo-
balidade. Trata-se de uma ac¢iio com continuidade, através da qual os jovens aprendem a traba-
Ihar em grupo, a gerir a ac¢o, a ter o sentido das responsabilidades no seio de cada’ grupo, a
respeitar os limites de tempo e a acolher na turma elementos do exterior, néo inseridos na comu-
nidade escolar. '

Algumas sugestées:
Que pensar da educagio para a saiide feita pelos pares ou colegas?

— uma férmula para dizgfr que, quanto maior for a proximidade, maior é a partilha de reali-
dades e dificuldadesafins, da mesma linguagem, da mesma cultura ¢ da capacidade de
mitua compreensio;

— 0 colega € 0 igual, aquele que pode falar de um assunto delicado sem dar a impressio de
ser curioso, de ser moralista ou de estar & margem;

— ¢ tratando-se de sexualidade, do amor, da sedugfio, quando se pretende dirigir uma men-
sagem de prevengao e sensibilizar os jovens para a solidariedade, ser-se apoiado pelos pa-
res € muito importante.

Os jovens retinem-se uma vez por semana em grupos de quatro ou cinco, com o fim de de-
senvolverem um tema, optando cada grupo por uma técnica de expressao particular. Por exemplo:

— 0 teatro mostra, pela simulagio, como evitar a SIDA e outras doengas transmitidas por
via sexual ou, mais exactamente, como proceder de forma a que as relacoes dos jovens
entre si néo se banalizem, nem se percam;

— 0 video pode ser o testemunho da experiéncia de jovens contaminados ou drogados;
— a banda desenhada pode contar uma histéria relacionada comva prevencio dessas doengas;

—— uma montagem de diapositivos — diaporama com voz off e misica de fundo — evidencia
0s riscos das relages sexuais desprotegidas ¢ consequéncias psiquicas e fisicas do abuso
do consumo de drogas;

— por fim, os cartazes e autocolantes sugestivos e incisivos apelam para uma vida sadia e
responséavel, funcionando como um alerta;

— paralelamente, podera ser realizado um trabalho de aprofundamento destas teméticas com
a colaboraciio de especialistas convidados.
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Organizacio espacio-temporal,
materiais curriculares e outros recursos

A organizacio e escolha dos espacos, além de partilhada pela equipa interdisciplinar, deve
ser pensada de acordo com o0s alunos, de forma a assegurar um ambiente agraddvel e funcional com
o qual eles se identifiquem. Ir4 contemplar a sala de aula e o resto dos espagos onde vio decorrer
as ac¢bes de EPS. A organizagiio do tempo ird proporcionar condigdes, o mais possivel favoraveis,
ao desenvolvimento das actividades e das necessidades dos alunos, tendo sempre em conta a cria-
cio e o desenvolvimento de habitos e atitudes positivas na escola.

e Nao existindo em EPS os chamados manuais, mas antes textos de apoio, o facto de ser um
= tema transversal leva a estabelecer critérios comuns na selecco dos materiais de ensino e na for-
- ma de os utilizar, para dar coeréncia & acgdo na escola. O primeiro passo é identificar os mate-
a -riais didécticos a serem utilizados: desde a bibliografia cientifica aos manuais de actividades e
1- outro material diverso (folhetos, desdobréaveis, brochuras, cartazes e autocolantes), meios audio-
visuais € jogos didacticos. Mais tarde, estes materiais serédo analisados quanto 2 sua adequagio
aos objectivos, contetidos e perspectivas metodoldgicas adoptadas. A utilizacio de recursos di-
décticos variados favorece a autonomia e a motivagio do aluno, garantindo uma melhor aquisi-
¢do de conhecimentos. '
li-
e £ _
Suportes de anilise metodologica
de aos documentos audiovisuais
- A produgéo audiovisual no dominio da saiide aumentou consideravelmente e o material dis-
\a- ponivel parece ndo faltar. Por vezes, a qualidade & precdria e se o professor pretende integrar critica-
o mente estes suportes, nao os transpondo pura e simplesmente para o ensino, devera seleccioni-los,
em funcdo do apoio de que necessite ao nivel da acgio educativa. Para ir ao encontro desta preocu-
de- pacho, retiveram-se diferentes critérios de andlise:
lo 1.° Na grelha de Donnay e Ernst, os critérios sdo retomados sob a forma de questdes, nem
por sempre adap_tadas a toQos os documentos € a todos os projectos. Cada professor optara
ens pelo que mais The convier.

. Para quem J Tem qualidade
5 fala? audiovisual?
ncia
S0 .

Como vai ser
— . utilizado?
liae \
com Que métodos pedagdgicos sio Quais o5

da?

utilizados? objectivos?
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No final desta andlise, o professor chegaré a conclusdes relativamente & opgao a fazer: rejei-
tar o documento, conserva-lo para si mesmo como meio de informagao pessoal, conserva-lo
para desenvolver o espirito critico dos alumos, utiliza-lo como suporte para certas interven-
coes (assegurar os pré-requisitos, introduzir os objectivos, estruturar o contetdo, corrigir os
erros, efectuar uma sfntese), deixd-lo funcionar por si mesmo, sem intervengéo particular.

2.° Numa outra grelha (G. Fourez), o inferesse reside no esclarecimento que pode proporcio-
nar 2 melhor compreensio dos elementos que associam ciéncias, tecnologias e socieda-
de. Convida a examinar a forma como um documento escrito ou audiovisual se situa em
relagio a um conjunto de critérios:

— indicagfo precisa da relacdo com a sociedade;

— influéncias reciprocas entre ciéncias, tecnologias e sociedade;
— imagem do individuo e da sociedade;

— abertura aos valores;

— apoio 2 decisdo;

— apoio a acgio;

— contribuigido para a férmagéo cientifica.

.

3.°Uma outra maneira de proceder consistiria na andlise, em pequenos grupos, de varios
documentos elaborados a propésito de um mesmo tema. Os professores, depois de esta-
belecer uma comparagio sistemética baseada em critérios previamente definidos, con-
frontariam as suas percepgdes e reflexdes pessoais e chegariam a uma conclusio. Eis
algumas propostas de critérios de selecgao:

OBJECTIVOS DO DOCUMENTO

Nivel cognitivo: Fornece informagfio? Que aumento de conhecimentos propde? O pro-
cesso de aprendizagem estd bem orientado? Ensina como aplicar principios & valores em
determinadas situagbes?

Nivel psicomotor: Refere-se 2 mudanga dos comportamentos existentes, & conquista de
estilos de vida novos e pessoais?

Nivel afectivo: Desencadeia processos de consciencializagio? Procura desdramatizar as
atitudes nocivas, favorecer a criacio de atitudes pessoais, deixando possibilidade para
optar e espago para um debate?

Nivel pedagégico: Em que medida corresponde as expectativas pessoais do professor e
aos anseios dos alunos? O que retiveram do documento, uns ¢ outros? Porqué? O que
impressionou mais os alunos? Que emogdes foram suscitadas?

Estas constatacdes podem levar o professor a rever a utilizagio do documento audiovi-
sual. Um texto de apoio pode fornecer informagdes preciosas. Embora o autor possa ex-
plicitar os seus objectivos, o desajustamento € frequente entre aquilo que os autores
gostariam de transmitir € as mensagens que realmente passam. Importa, pois, consultar
o documento com um olhar critico.
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3.4 Envolvimento da comunidade
escolar e educativa

O século XXI aproxima-se e ¢ forcoso constatar que a sociedade actual impde mutacdes
profundas no sistema educativo. Numa época em que os valores tradicionais a pouco e pouco vio
cedendo o passo a sistemas cada vez mais efémeros, compete aos pais e professores participar na
mudanga, dando a possibilidade aos jovens de se confrontarem com as exigéncias da vida e apre-
ender o futuro. Nesta perspectiva, ¢ importante associar a escola aos dominios que tradicional-
mente eram do foro da esfera privada. A EPS ¢ o exemplo de uma complementaridade desejével
entre a familia e a institui¢io escolar. Embora os pais continuem a ter lugar prioritdrio na educa-
¢do dos jovens, os professores desempenham um papel fulcral. A triste actualidade do fenémeno
da SIDA ¢ uma ilustra¢do deste contributo possivel. Quem, melhor do que a escola, esté 3 altura
de desencadear uma campanha de sensibilizacio abrangendo rapidamente o piiblico a atingir?

Quando os problemas de satide sdo concomitantemente abordados, na familia e no meio
escolar, o jovem, além de conhecer perspectivas eventualmente diferentes do mesmo problema, fi-
ca com o sentimento de possuir um espago na sua relagio escola/familia. Se é verdade que muitos

sintomas da pré-adolescéncia e da adolescéncia podem ser o reflexo do que se passa na familia, o
professor interessado em EPSdeve evitar culpabilizar os pais; por um lado, a relagio com o filho
nunca é totalmente controlavel e, por outro, o docente nio estd na escola para se erigir em juiz.
Os erros da educagéo parental s0 muito raramente sio consequéncia de uma vontade expressa de
praticar o mal. £ importante ajudar o aluno a aceitar os pais tal como sio, mesmo se, por vezes, o
filho se projecta nas suas ambicdes ndo conseguidas. Para qualquer adolescente, os pais comegam
por ser ideais e € dever do professor fazer-lhe compreender que séo, igualmente, frageis. Ndo ha
bons ou maus pais, mas antes bons ou maus momentos dos pais, da mesma maneira que nao se
nasce pedagogo, embora se possa vir a sé-lo. O professor educador para a satide nio tem que
transformar o ambiente; tem, sim, de disponibilizar instrumentos que permitam ao aluno e ao seu
nleio transforma-lo,

Considerar os alunos como recursos indispensaveis

As necessidades expressas pelos alunos, e nem sempre apreendidas pelos seus professo-
res, constituem a base ideal para desenvolver um programa ajustado, visando mudangas aprecia-
veis na escola. Estudos recentes confirmam que o sentido de responsabilidade dos jovens pode
ser um factor determinante para evitar o aparecimento de comportamentos anti-sociais. Segun-
do as teorias mais largamente aceites, a delinquéncia e outras formas de comportamento negati-
vas encontram-se associadas & auséncia de envolvimento com a familia, a escola, os amigos e a
colectividade. O sentido das responsabilidades (gerador de comportamentos construtivos) mani-
festa-se através da participagdo em actividades colectivas que visem o bem-estar de todos. Veja-
mMOS UM Caso:

Na escola X foi criado um Conselho Escolar. Integra representantes do conselho directivo e
pedagdgico, da associacio de pais, alguns professores e funcionarios, mas também... os alunos esco-
Ihidos pelos colegas para os representarem. Numa das reunides, a satide e a qualidade de vida esti-
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veram na agenda. Foram convidados representantes dos cuidados primérios de satde e do planea-
mento familiar. Os delegados dos alunos foram brilhantes relatores dos problemas quotidianos vivi-

~ dos na escola:

— Os rapazes espreitam pelas fechaduras das casas de barho das raparigas.

— Na sala de aula as paredes tém humidade, as mesas estao riscadas, o chio salpicado de man-
chas e sempre inundado de papéis.

— No recreio falta espago e, quando chove, ndo hd onde brincar.

__ Os mais velhos batem nos mais novos, os rapazes «apalpam» as raparigas.

~ Nio s6 o Conselho Escolar receben um retrato pormenorizado das disfungdes e lacunas do
seu estabelecimento, como os alunos avangaram com propostas de solugdes, por vezes bastante rea-
listas e oportunas. Duas professoras, muito motivadas, decidiram recolher por escrito as questdes
dos sens alunos para desencadearem um programa de educacio afectiva e sexual. Os temas aborda-
dos surpreenderam-nas pelo cardcter directo, o grau de conhecimento e o tipo de preocupagio dos

seus alunos, que deram o tom:

— Por que é que 0 homem e a mulher tém vontade de estar juntos?

— Por que é que os homens nio podem ter bebés?

— Depois de fazer amor, _e’é ;proibido abortar para nio ter um filho?

— Como é possivel ver 0 bebé no ventre da mae?

— Em que idade é que se pode comegar a fazer amor?

Todas as perguntas sio lidas na aula. Com base nestas € noutras questdes, inicia-se um estudo,
fazem-se opgdes tematicas em que os alunos participam, com visfvel descontraccdo, numa actividade

bem construida, abordando, positivamente e com clareza, a historia sexual do homem e da muiher.
CONCLUSAO: Os jovens jamais deixam de nos surpreender; sio uma fonte inesgotdvel de

recursos.

Outras formas de participacao

Na inter-relacio escola/comunidade surgem caréncias e solicitagdes relacionadas com a safi-
de ¢ qualidade de vida por parte de diferentes sectores da comunidade educativa, que passam pelos
proprios servicos de prevengo e satide. Mas, em EPS nio é tio importante dar uma resposta ime-
diata as solicitagdes da comunidade, quanto converté-las numa dinamica de participacdo. Alguns
elementos a ter em conta na definicio do processo, que exprimem necessidades e solicitagdes, sao:

— a origem: de onde provém e quem 0 promove;
— a motivagho que lhe estd subjacente;
— a finalidade: para qué e para quem se vai desencadear;

—a pertinéncia e o grau de correspondéncia as necessidades expressas;

S
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+— a oportunidade do momento em que vai ser desencadeado;

—- 0$ Tecursos potenciais e reais na capacidade de resposta.

Em todos os grupos sociais existem pessoas que podemos chamar «dinamizadores sociaisy:
um professor muito solicitado pelos alunos da escola, outro que é bem aceite pelos colegas, o técni-
co de saide que possui uma boa capacidade de comunicagio, o presidente da associacio de pais
que consegue dinamizar a comunidade... A influéncia que estas pessoas exercem nos seus grupos é
de tal importéncia que apelar para a sua colaboragio s6 contribui para envolver ainda mais o resto
da colectividade.

Assim se podem desenvolver iniciativas conotadas com a promogio ou a protecgio da saide
no meio escolar, que agrupam parceiros vindos de diferentes horizontes da comunidade educativa.
Vejamos, por exemplo, o que se passa em determinada Area Escolar que organiza, duas vezes por
ano, um encontro entre a autarquia e os representantes das escolas sob a sua tutela (pessoal de ges-
téo, professores, representantes dos alunos, membros da associagio de pais e autarcas) para, em co-
mum, analisarem a colaboracio médico-pedagégica que esperam desenvolver. Planeiam ac¢des de
terreno e avaliam projectos comuns. O conselho directivo de uma das escolas retine representantes
daquela comunidade escolar (delegados de professores, pais e alunos) para definir as modalidades
de determinadas acgoes de prevengio (SIDA, higiene, absentismo). Porque, bem orientadas, estas
reunides constituiram espagos gnde cada um, ao sair do seu isolamento, deu largas as suas ideias e
poder de iniciativa e, com os apoios necessdrios, encontrou ocasides para desenvolver projectos de
EPS inovadores e audaczosos

Principais parceiros na participacio: associacbes de pais; conselhos escolares; assembleias
de professores; conselhos de satide; conselhos de turma; conselhios pedagogicos; comissdes de satide
escolar; equipas de cuidados primérios e outros organismos conotados com a prevengao; autarquias;
aproveitamento de outros grupos em fungio das realidades distintas do projecto, por exemplo, asso-
clagBes ou comisses locais, associagoes juvenis, efc.

!

Papel dos pais na promocao da saide escolar

De ha algumas décadas para cd que os pais vém desempenhando um papel cada vez mais ac-

tivo no meio escolar dos filhos. A sua colaboragéo com a escola tem-se vindo a intensificar, para be-

neficio do sistema educativo e dos préprios alunos. Ndo s6 a participagio dos pais é aceite e
desejivel, como serve de padrio para medir o dinamismo e a eficdcia dos estabelecimentos de ensi-
no. Os pais conhecem o ambiente sdcio-econdmico e cultural no qual vivem os seus filhos. E dificil
um programa de EPS alcangar os objectivos pretendidos se ndo tiver em conta o ambiente familiar
dos jovens, encontrando-se os pais particularmente bem colocados para apoiar e reforcar o ensino
que os filhos recebem na escola. )

As possibilidades de realizar uma acgio conjunta de EPS entre as familias e a escola estio
em relagdo com o grau de comunicagio e didlogo existente, a expectativa sobre as responsabilida-
des que devem assumir as familias € o tipo de compreensdo que as mesmas tém acerca do seu papel
na promogio da satide. Apresentam-se algumas estratégias a explorar nas diversas situagoes:

— potenciar a projecgio da escola na comunidade, melhorando a sua imagem como um
ponto de encontro atractivo e acolhedor;
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— prémover a formagdo e a informagho em temas de satide, proporcionando-as de forma
atraente e acessfvel, que facilite a tomada de decisdes;

— facilitar a comunicagio e o didlogo, melhorando a compreensao dos objectivos da escola
(através de revistas escolares, meios de comunicagao locais, exposicdes), bem como a
qualidade dos contactos e encontros habituais com pais — cartas, entrevistas, reunioes;

— néo «medicalizar» os temas de satde, mas adoptar posicdes que permitam contextualiza-
-los em fungdo do meio;

— incutir confianca nas familias, clarificando e refor¢ando o seu papel na promogao da saii-
de na idade escolar. ‘

Na formacio dos pais, a Federagio das Associagdes de Pais poderd desempenhar um im-
> papel, tanto pelo trabalho impulsionador no desenvolvimento destes programas formati-
no pela funcio aglutinadora de interesses, esforgos e recursos que seria impossivel levar a
r uma tinica associacio. Também se pode potenciar a participagdo dos pais em diversas acti-
: pAo s6 nas extra-escolares, como ja vem sendo habitual (festas, excursoes, acampamentos,
le estudo), como os mais activos poderdo colaborar e participar em actividades relacionadas
yeramas de satide (dadiva de sangue, por exemplo), inclnindo-as em actividades curriculares

iente planeadas pelos professores.
As associacdes de pais, ag' propiciarem acgbes de formagdo aos seus associados, podem

- uma importante fun¢ao. Esta formagao pode relacionar-se com aspectos gerais conotados
ida quotidiana (relagdes entre pais e filhos, etapas no desenvolvimento da crianga e dos jo-
-oblematica da adolescéncia, técnicas de comunicacio) e sobre os mesmos temas de satide
slvidos na escola (alimentagio, sexualidade, utilizagdo dos servigos de satide).
Quanto maior for a participagio dos pais, maiores serdo as possibilidades de:

— reforgar a autoconfianca do filho;
— melhorar a comunicagio ¢ as relacdes familiares;

— abordar os problemas relacionados com a sua satde e bem-estar.

Tal participagio corresponde a varios ohjectivos:

— ajudar os pais a reforgar a confianga em si mesmos e nos filhos, mostrando a estes que sao
apreciados, capazes de actuar correctamente e responséveis pelos seus comportamentos;

— sensibiliza-los para a escuta activa, ajudando-os a descobrir este método e a servir-se dele
nas relaces interfamiliares;

— mostrar-lhes como uma boa comunicagio os pode ajudar a clarificar as suas limitagoes e
a resolver os conflitos com os filhos;

— informar os pais sobre os problemas da adolescéncia (sexualidade, toxicomanias, violén-
cia), a fim de melhor se prepararem para os abordar com os seus filhos;

— familiariz-los com os conceitos adquiridos e as aptidoes desenvolvidas pelos filhos ao
longo do programa e ajudé-los a reforgé-las;
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As reanides de pais deverio ser cuidadosamente preparadas e estruturadas, de forma a que:

— 0 conceitos & informagoes sejam claramente expostos;

— os participantes sejam convidados a intervir, quer individualmente, quer através de dis-
cussdes em grupo que lhes permitam a aplicagdo dos temas debatidos &s suas vivéncias e
a situacOes concretas.

Muitos pais irdo participar nas reuniées, mas outros niio o fazem, talvez porque:

— néo foram informados ou foram-no demasiado tarde para se decidirem a comparecer;

— ndo tém tempo, porque vivem demasiado ocupados;

— ndo tém ninguém para ficar com os filhos mais novos;

— nao t€m meios de transporte;

— acham que o tema anunciado ndo lhes diz respeito;

~— pensam que V3o assistir a mais um «serm&o» sobre a melhor forma de educarem os seus
filhos ou educandos;

— tiveram, anteriormegte, uma experiéncia desagradavel com a escola ou com determinado

professor; ' ¥
;
— nfo compreendem a importincia do seu papel no projecto de EPS.

Estes obstaculos nio sdo inultrapassaveis. Por isso se apresentam algumas sugestoes motiva-

doras para suscitar a sua comparéncia:

— determinar as datas e os locais das reunides, informando-se dos dias e locais que mais
lhes convém;

— se possivel, apresentar uma opgo de datas para um mesmo tema — no caso de duas reu-
nides sobre o mesmo tema, por a hipétese de ser outro colega a orientar uma delas;

— encontrar um sitio onde os pais ¢ encarregados de educagio se sintam & vontade (centro
paroquial ou cultural, saldo de festas, biblioteca ou restaurante local), o qual pode néo
ser forgosamente a escola;

— prever a ocupagio das criangas (jogos e algo para comerem) durante a reunido de pais e
encarregados de educagio, propondo eventualmente aos alunos mais velhos que se ocu-
. pem delas;

— organizar um servico de refrescos para o inicio e o fim da sesséo: os pais e encarregados
de educacio terdo oportunidade de conviver e de se conhecerem uns aos outros;

— propor-lhes que enviem um representante (familiar ou amigo), na impossibilidade de
comparecerern;

— 10 inicio do trimestre, enviar um calendério das actividades em EPS, com a indicagéo cla-
ra das datas das actividades e reunides;

— na primeira reunido, expor as grandes linhas do programa;
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_ com uma ou duas semanas de antecedéncia, enviar uma carta aos pais e encarregados de
educagio, assinada pelo Conselho Directivo ou pelos professores responsaveis pela ac-
¢do, ndo hesitando em utilizar ilustragbes, para que a mensagem seja mais cativante e
passe melhor;

— indicar a data, hora e local da reunio;

— dar informagbes precisas para que os pais compreendam que o tema do encontro se rela-
ciona com suas preocupagoes; :

__ insistir que se trata de uma troca de ideias e vivéncias e ndo de uma conferéncia magistral;
—_ mencionar que as criangas ficario acompanhadas durante a reunido;

— solicitar o contributo dos alunos que participam no projecto, levando-os a redigir o seu
préprio convite; .

— contar com o apoio da associacio de pais; as pessoas estardo mais dispostas a comparecer
se forem convidadas por alguém que as conhega, sobretudo se forem também pais;

— enviar, por intermédio dos filhos ou educandos, um convite com dois ou trés dias de an-
tecedéncia e outro na véspera da reuniao;

)
. e 4 . o . - . .
— anunciar a reunido no boletim da escola e 6rgaos de comunicagéo social locais;

— afixar cartazes nos locais piiblicos: igrejas, estabelecimentos comerciais e cafés.

Parceiros «externos» a estrutura escolar

Se existem parceiros de qualidade no seio da prépria comunidade escolar, também existem

interlocutores externos cujas competéncias em pedagogia e/ou em EPS poderdo ser muito liteis.
Existem organismos cuja missao consiste em enquadrar, aconselhar e informar professores, escolas
ou outros organismos e entidades que desenvolvam intervencdes de satde. A intervengao destes es-
pecialistas poderd articular-se em torno de dois eixos:

Enquadramento metodoldgico, com vista a:

— elaborar um processo de investigagio e analisar as necessidades;

_ construir um programa de EPS ¢ escolher as estratégias apropriadas;

— apoiar na avaliagio, quer pontualmente (no inicio do processo, no momento da selecgio
das prioridades, no decorrer da prépria avaliagio), quer de forma permanente (acompa-
nhamento da ac¢io do inicio ao fim do projecto). '

Disponibilizando informacdes com:

— obras de referéncia;

— andlise de experiéncias de terreno;

— instrumentos pedaggicos e guias teméaticos.
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E estimulante para os professores encontrar especialistas de diferentes areas que se interes-
sam pela EPS em meio escolar. O importante € escolher pessoas experientes (terio mais impacte se
manifestarem entusiasmo ¢ apresentarem capacidades naturais de comunicagfio), qualquer que seja
o terreno das suas intervengdes. E enriquecedor para os alunos entrarem em contacto com os adul-
tos especializados em EPS que sio capazes de falar da sua actividade profissional. Podem dar a co-
nhecer, simultaneamente, os &xitos e os fracassos das suas acgOes e mostrar como certos problemas
foram progressivamente resolvidos. Enfim, podem aproveitar a ocasifo para encontrar um profissio-
nal com «um projecto em mé&os»; ao explicitar o que estd a ser realizado e os motivos das opcdes
feitas, pode contribuir para integrar os participantes numa dinimica de actuacio no futuro.

Serd tanto mais importante o contacto com esses especialistas quanto melhor deixarem trans-
parecer as qualidades profissionais associadas 4 sua personalidade. Pensamos num pediatra, num onco-
logista ou num psiquiatra tratando criangas ou adolescentes com SIDA, leucemia, ou toxicode-
pendentes. Para além da comunicagio de informagdes cientificas e actualizadas sobre estas doencas, a
sua incidéncia e 0s progressos terapéuticos, estes médicos estdo habilitados para falar da sua relagéo
com o doente ¢ os pais, do impacte da doenga no desenvolvimento do jovem, na capacidade de apoio
do meio familiar, nas questdes relacionadas com a hospitalizagio, no papel positivo que pode assumir o
professor e os colegas do jovem, durante a siia auséncia e aquando da sua reinsergio na escola.

Cada professor conhece, no seu meio, uma ou outra pessoa que pode dar testemunho da sua
experiéncia profissional (médico, juiz de menores, assistente social, psicélogo) cujo contacto e in-
terpelagoes constituam um ennquemmenio mnestimavel. Nao basta seleccionar competen01as profis-
sionais, mas & igualmente 1mp0rtante procurar contributos e testemunhos mais pessoais: convidar,
por exemplo, um deficiente, yma mée trabalhadora, um pai no desemprego, um desportista, vm al-
codlico an6nimo, um seropositivo, um ex-drogado. A escola s6 tem a ganhar em abrir as portas a
pessoas do exterior criteriosamente escolhidas. O interesse de tal iniciativa consiste em mostrar aos
alunos a riqueza do potencial humano existente a sua volta.

3.5 Importﬁncia da comunicacao social,
do jogo e da arte

A comunicagdo social, desde sempre, desempenhou um papel primordial na educagio e na
promogao da saide. Hoje, mais do que nunca. Quer se trate dos primeiros cartazes para promover a
higiene no inicio do século, ou dos mais recentes enquadramentos multimedia, os profissionais de EPS
sempre tiveram em mente alcangar o mais vasto piiblico possivel, recorrendo, por esse facto, aos mass
media. Estudos sobre a eficicia deste tipo de comunicagio revelam-nos, porém, que a sua simples uti-
lizagio nfo basta para induzir uma mudanga de comportamento. Quando se associam s abordagens
individuais ou colectivas e 4 modificacio do ambiente, obtém-se uma eficicia muito maior.

Ao reconhecer a importéncia da utilizagio dos mass media devemos, a0 mesmo tempo, per-
manecer criticos, porque ainda ha muitas questdes sem resposta e muitos problemas por resolver.
Que impacte produzem os spois televisivos? Quais so os factores que mais influenciam os piiblicos
receptores dessas mensagens, nomeadamente as camadas jovens? Como proceder de forma a que
as campanhas nacionais sejam completadas por iniciativas locais, nomeadamente ao nivel do ensj-
no? Uma atitude concertada entre os profissionais da educagio e os da comunicagio ndo daria maior
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eficicia & mensagem? Seré possivel uma verdadeira colaboragio interdisciplinar na realizagao dos
programas de satide? Que oportunidades de cooperagéo, num futuro proximo, vai oferecer a refor-
~ ma do sistema educativo, quer aos profissionais da educacéo, quer aos da comunicag¢do? Ei imperio-
50 encontrar respostas para estas questoes.

Mediatizacao de um programa escolar
de educacao para a saude

N#o h4 nada mais frustrante, para uma comunidade escolar, do que preparar uma manifes-
tagio ou campanha de EPS para o grande piiblico e sentir-se desapoiada pelos media. Para que tal
campanha veja os seus efeitos ampliados por essas instdncias, importa atentar nalguns principios
bésicos que, posteriormente, evitardo algumas desilusdes.

1. A originalidade e a amplitude do programa

Os media andam constantemente a procura de acontecimentos originais. A EPS devera inscre-
ver-se nessa linha. Um prolecto serd tanto mais facilmente retido quanto maior for a originali-
dade da sua concepgao e a possibilidade que tem de alcangar um vasto publico.

2. A importancia da maniféstagéo

Importa comegar por beheficiar de uma boa cobertura mediatica: procurar que varios jor-
nais fagam aparecer artigos que antecedam o langamento do projecto, que a radio e a televi-
s40 0 anunciem no noticidrio e, se possivel, promovam uma mesa redonda ou um debate
sobre o tema, entrevistando os responséveis, tanto docentes como alunos.

3. Preparacdo do dossier de imprensa

Para ter o miximo de impacte, um dossier de imprensa deve poder sair do lote das dezenas
de comunicados que os jornalistas recebem diariamente. Um dossier mal apresentado e pou-
co claro corre o risco de terminar os seus dias no caixote do lixo.

4. O ficheiro dos jornalistas
Enfim, a existéncia de um ficheiro de jornalistas na escola ¢ um elemento-chave para o &xito

da mediatizagfio. Ha dois pontos importantes a considerar: a sua actualiza¢éo e a sua persona-
lizagio. Com efeito, um ficheiro que néo esteja actualizado tem poucas probabilidades de
encontrar o bom interlocutor, da mesma forma que um ficheiro que apenas tenha o nome do
jornal ou de um director de programas. Os contactos personalizados com alguns jornalistas so
trazem beneficio para as consequéncias mediéticas do programa.

Observar nos jovens os efeitos
de uma campanha de prevencio

Em todas as sociedades se realizam grandes campanhas de prevengz"io (cancro, SIDA, dro-
ga). Passam mensagens nas antenas da rédio, na televisdo, nas caixas do correio, nos placards da ci-
dade... mensagens que nio deixam ninguém indiferente. Criangas e jovens estao ao corrente destas
informagdes, que captam mais ou menos conscientemente.
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Se o professor estiver atento aos ecos que estas mensagens produzem 1nos seus alunos, pode-
rd mais facilmente desencadear uma aprendizagem a partir daquela temética, tendo em conta os
conhecimentos, vivéncias e interesses dos mesmos. Estes levantam questOes, reagem 2 mensagem
que nunca é neutra, afirmam verdades escutadas ou relatam as suas experiéncias. E oportuno tirar
proveito desses momentos, esclarecendo os discursos, corrigindo certas informacdes, informando
sobre 0 tema em questio e, caso se justifique, desencadear na turma uma acgio de satide. Os bene-
ficios esperados serdo duplos:

— por um lado, quando a problemdtica se inscreve na vivéncia social do aluno, o professor
poderi contribuir para que ele adquira novos conhecimentos sobre a matéria e para a sua
eventual mudanca de atitudes;

" — por outro, pode tirar partido da ocasifo para criar, nos alunos, uma atitude critica em re-
lagéo as informagbes difundidas pelos media (visionamento ou leitura dos temas e busca
de novos elementos a partir de questdes levantadas que facilitem a construgio de uma
opinido pessoal).

Utilizacao de programas televisivos e radiofonicos
para promover a educacao para a saide
f .

A televiséo € o meio dé comunicag&o que mais piblico alcanca, tanto nas zonas rurais como
urbanas, e os programas sobre satide sio um bom recurso para atingir e fidelizar um vasto audité-
rio. Quando é bem concebida e bem produzida, uma emissio educativa na televisao ou numa radio
Jocal pode contribuir para a tomada de consciéncia de um problema ecoldgico ou de satide, como a
proteccio do ambiente, a planificacio familiar, a educagio afectiva e sexual, a prevencao da SIDA
e de outras doencas sexualmente transmissiveis. Os auditores tém tendéncia a tomar posigio sobre
os temas em discussdo e a informar-se € a adoptar atitudes criticas. O impacte do programa saira
reforgado se for ouvido na sala de aula, em casa ou no local de trabalho dos pais e se os auditores
(jovens e adultos) discutirem a emissao com a familia, ou, na escola, com o professor e colegas.

As recentes campanhas de prevengio da SIDA foram marcadas por spofs televisivos e carta-

B

0 s . X . :
- zes nos locais publicos, bastante reveladores das mentalidades as quais eram destinados. Apresen-
e tando um conjunto de spofs ou cartazes provenientes de virios paises, permitiram, aos seus
o responsdveis, analisar os elementos ou suportes de animacfo utilizados (se correspondem ou nio
" ao piiblico a que se destinam), trabalhar a importéancia da «comunicacio» em EPS e considerar o
periodo de tempo indispensdvel a uma campanha de televisdo ou de cartazes.

Os spots, instrumentos de comunicacio

para a promoc¢ao da saide?
-0- Para desenvolver, acentuar a memorizacio e a credibilidade de uma mensagem, € importan-
ci- te criar um «efeito de campanha» que pode definir-se como sendo a multiplicagdo de canais com-
tas plentares de difusdo. Tenta-se, por exemplo, emparceirar um mailing com um spot televisivo, ou a

afixacdo de cartazes com um spot de radio, cada um dos media vindo a reforgar o impacte dos outros.
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 Entre estas vias, também um spof de radio € um media interessante e de custo relativamente
acessivel, em comparagcdo, por exemplo, com 0s investimentos televisivos.
_ Os spots apresentam certas limitagoes associadas ao seu contexto. Passam numerosas mensa-

gens — atraentes ou fastidiosas — e o mérito est4 em sair da vulgaridade, para captar o ouvido distrak-

" do do priblico, sobretudo se este for jovem. E, pois, necessdrio ser-se criativo e perspicaz. Muitas vezes,
as técnicas utilizadas em publicidade sio o sensacionalismo, a afectividade, o humor — aspecto que se-
4 desenvolvido na abordagem da criatividade. Os spots apresentam outras limitagBes associadas a sua
brevidade (30 segundos, em média). E evidente que ¢ impossivel, num lapso de tempo tao reduzido,
explicar, comentar, desenvolver uma argumentagéo. Por isso, 0 seu objectivo deve ser univoco: chamar
a atengdo sobre um tema, uma problematica, um acontecimento, de forma suficienternente pertinente
para incitar as pessoas a quem se destina a procurar uma informacfo complementar.

~ Assim, setia educativo e motivador, para os alunos, a preparagao de um spot, 10 dominio da
EPS. Qualquer que seja o tema, € indispensavel fazer referéncia a um organismo ou a um texto escrito,
com o fim de aprofundar a mensagem. Scb pena de rejeicio imediata, a mensagem deve igualmente
evitar conotagbes moralizadoras ou normativas, e adoptar os cédigos do piiblico (os adolescentes).

A criatividade e 0 jggo

Com este método, pretend’“}e-se familiarizar o professor com instrumentos pedagdgicos que
concedam um largo espago as relacOes interactivas. A interactividade opde-se ao modelo de tipo
tradicional, em que a mensagem vai do emissor/activo para o receptor/passivo, este Gltimo limitan-
do-se a captar os conhecimentos que lhe sdo impostos. E uma técnica que nos reenvia para um am-
biente de didlogo e de convivio, aberto & mudanga de opinides e receptivo ao aparecimento de
ideias novas. As tradicionais cadeias normativas do conhecimento déo lugar a uma espécie de «na-
vegagiio» pelo interior desse mesmo conhecimento. Ao mobilizar varios campos de experiéncia, a
interactividade pode ir muito além da pedagogia. Assim, pode ser reduzido o fosso entre especialis-
tas e no-especialistas, professores e alunos, e conseguir-se um verdadeiro processo de criatividade.

Suportes interactivos em educagiio para a sande:

— espectaculos teatrais de informagio e prevengao das drogas, contando histérias de toxico-
dependentes que conseguem abandonar a droga;

— dramatizacio da sexualidade, sob a forma de debates teatralizados ou com simulagbes, a
volta de temas como a adolescéncia, a higiene de vida, a sexualidade; relagdes entre adul-
tos e adolescentes; condutas de risco;

— a prevencdo das doengas da coluna impde uma nova reflexdo sobre «as 24 horas da colu-
na vertebral», integrando ndo s6 os ritmos de vida como o tempo de trabalho, as condicdes
de transporte, o alojamento; '

_ alimentagdo equilibrada: uma excursdo pedagdgica e cultural sobre 0 prazer € as necessi-
dades da alimentagiio, de que poderao fazer parte quatro suportes complementares: uma
peca de teatro; um espago para O jOgo, compreendendo quatro locais correspondentes as
quatro familias dos alimentos; o trajecto dos alimentos no tubo digestivo (concebido pe-
los jovens); a divulgacio de documentagdo para jovens e familias;
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~= ateliers de trabalho e reflexdo sobre os «acidentes», em que sdo debatidos temas como as
«intoxicagdes» ou a «circulago rodovidria»;

— «como te comportas, como vives?»: exposicio interactiva com vérios «espagos-vitais» em
que cada um retine textos, imagens, objectos, Jogos mteractivos sobre um tema preciso: o
look, os ritmos de vida, os medicamentos e outras dependéncias; exposi¢ao propondo um
percurso hidico e humoristico sobre o &lcool ou tabaco e os seus perigos;

— «a cidade e a satide»: exposicao destacando os factores que contribuem para que uma cidade
se desenvolva em harmonia com os seus habitantes e com as pessoas que nela trabalham.

Jogo colectivo sobre «os baruthos na vida quotidiana»:

1. Acolhimento dos alunos na aula e registo sonoro da sua entrada.
2. Difusdo imediata do registo e descoberta do tema «o barulho» pelos alunos.
3. Apresentagio do jogo.

4. Quatro equipas vao defrontar-se respondendo a questdes. Cada nimero do dado corres-
ponde a uma série de questoes:

a) manifestagio de Efoblemas auditivos; b) conhecimentos acerca do barulho; c) preven-
¢o das perturbages auditivas; d) reconhecimento e localizagao dos barulhos; e} questao
aberta: gracas aos meus ouvidos, eu posso...

5. O principio do jogo assenta em quatro equipas de alunos. A finalidade é conseguir alinhar
quatro placas da cor da sua equipa no plano horizontal, vertical ou obliquo. No caso da equi-
pa nao acertar ou ndo responder, € a vez da segunda equipa; no decorrer do jogo, as respos-
tas sdo comentadas, os jovens intervém, pedem informagdes suplementares, sendo
fundamental o professor dominar bem o tema, a este nivel.

6. Material a preparar: um grande dado em mousse; uma grelha atractiva para afixar os re-
sultados no quadro; quatro placas adesivas de cores diferentes; quatro séries de fichas de
provas; uma cassete com ruidos pré-registados; material complementar: uma flauta, ou
outro instrumento musical, e um gravador.

Promocao da satide e iniciativas artisticas

Desde tempos imemoriais, o repertério teatral alimentou-se de temas associados a saiide
(vida, morte, doenca, médicos). Além disso, a expressdo dramatica, a representagio, o humor, o so-
nho e a fantasia em que se apoia a criagdo teatral nfio seréo igualmente factores de boa saiide? De
ha alguns anos para ca, companhias de teatro € actores ndo hesitam em investir neste terreno. Por

" seu turno, os programas de EPS apelam cada vez mais para os intervenientes culturais, nomeada-

mente para os actores de teatro. A colaboracio entre estes dois sectores, escola e grupos de teatro,
pode ser de uma grande riqueza.
O recurso as inciativas de caracter cultural e artistico fundamenta-se em trés principios:

compreenso, mediacio e relativizagao.
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Compreensao

Em EPS hé alguma dificuldade em fazer passar a mensagem sobre a necessidade de contro-
lar os comportamentos, para viver melhor e durante mais tempo. Logo 2 partida, bé a dificuldade
em exprimir-se noutros termos que ndo sejam os da restrigdo e da proibigao — ¢ preciso beber me-
nos, conirolar a alimentago, nao correr riscos, néo fumar nem se drogar — o que € sindnimo de
desprazer, frustragio, caréncia. Perante esta insisténcia na negativa, habilmente recuperada pela
publicidade, que se empenha em promover produtos de compensacéo capazes de tudo resolver ma-
gicamente, 0 recurso a iniciativas artisticas justifica-se pela sua capacidade de reintroduzir na pre-
vengAo a alquimia do prazer, do jogo e do espectaculo. Corresponde & vontade do professor em nao
aparecer mais como o «mestre que tudo sabe» mas como alguém capaz de desencadear novos e
mais atraentes projectos.

Mediacao

Temas como o 4lcool, a droga ou a sexualidade sdo largamente explorados nos dominios da
misica popular, do cinema € da banda desenhada, pelas suas qualidades de fascinio, chegando a
contribuir para o levantamento de tabus. Ao abordar temas tio delicados, o professor pode sentir
dificuldade em ultrapassar a sua carga emocional e limitar-se 3 estrita transmissio de conhecimen-
tos, sob pena de ser rejeitado por um«‘;’auditério habituado a estes modos de abordagem mais espec-
taculares. Para estabelecer uma comunicacdo vélida, ¢-lhe necessario instaurar um dialogo de
proximidade, fundamentado numa partilha sensivel de conhecimentos e experiéncias. Bsta dinfmi-
ca ndo poderd avangar sem que ‘lﬁe seja colocado o espinhoso problema do seu estatuto: abando-
nando o papel de conferencista, o professor fica na vanguarda, mas, desta vez, enquanto pessoa, da
qual s6 falta esperar o testemunho das suas préticas individuais! E af que o apoio cultural vai «me-
diatizar» a relagdo, protegendo o professor enquanto representante de uma instituigdo e enquanto

pessoa portadora de determinados valores.

: .. -
‘Relativizacao

A prevencdo da sadde € dominada por uma contradigdo central entre a necessidade de nor-
malizacdo, com vista a regular as praticas em conformidade com os problemas sdcio-sanitérios ¢ a
necessidade de liberdade, abertura e imprevisto, caracteristica dos mecanismos humanos transmiti-
dos pelos sentidos. Ao primeiro nivel corresponde um desejo legitimo de coeréncia, eficicia e racio-
nalidade; ao segundo uma vontade de compreender e respeitar a diversidade de cada um, nao
controlando os efeitos da normalizacdo, para nao atentar contra as liberdades individuais. As prati-
cas artisticas sdo igualmente afectadas por esta contradi¢iio entre norma e questionamento da nor-
ma. De resto, uma contradigdo é fecunda, na medida em que é um dos mais poderosos trunfos da
criagdo: confundir as regras para as fazer evoluir, pdr a nu as rasteiras da censura para depunciar
uma ideologia ou fazer dela uma aparente apologia, tomar partido, fazer da sua arte um acto de pro-
paganda ou um terreno sinuoso, expor-se, jogar ao contrério com tantas estratégias quantas as capa-
zes de gerar novas formas de expressao € fazer progredir os diferentes sectores do campo artistico.

Ao colaborar com artistas, a EPS ndo procura ignorar esta contradigdo, mas, antes pelo con-
trério, realcd-la, colocando-a sob tensdo, para ajudar os jovens a melhor gerirem os seus hébitos de
vida. A partida, pede aos criadores que lancem o desafio da articulagio entre o fundo e a forma,
entre mensagem e questionamento da propria mensagem. 4 arte, — dizia Paul Klee — ndo mostra o

visivel, antes restitui o invisivel.
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3.6 Métodos de avaliacao

A avaliagio entende-se como um conjunto de actividades conducentes 3 formulacio de juizos,
em funcéio de critérios previamente estabelecidos que contribuem para a tomada de decisdes. Visto
que é um processo de recolha de informacdes tendentes a melhorar o processo de ensino, todas as fa-
cetas da vida escolar séo susceptiveis de ser avaliadas. Alguns aspectos a ter em conta estdo implicitos
na dificuldade em avaliar atitudes, capacidades e, de nma maneira geral, todos os resultados dos pro-
cessos socio-culturais. Em EPS, os resultados, geralmente, obtém-se a longo prazo, ja que estd em cau-
sa a multiplicidade de factores que modelam os comportamentos. O que importa é distinguir as linhas
de forca das acgdes desenvolvidas, esclarecer as dificuldades encontradas e os estudos a desenvolver
para as ultrapassar. Encontrar-se em redor de linguagens que ndo sejam esotéricas nem herméticas é
um outro desafio deste tipo de avaliagho. A avaliagdo deve efectuar-se segundo variantes que determi-
nam as distintas realidades, ou seja, a «maturidade e evolugio dos alunos», os «temas abordados», o
trabalho com os «encarregados de educaciio» e o «contexto sécio-educativo da acgéo ou do projecton,

A avaliacio em promocio da satide, um tema a explorar

;

Tema muito usado e preézado, a avaliagio em promogio da satide levanta uma série de ques-
toes. Com efeito, poucas publicagdes existem sobre este tema, embora a preocupacio de avaliar se-
ja omnipresente nos estabelecimentos de ensino. B preciso olhar a realidade de frente: se a palavra
€ correntemente utilizada € o principio muitas vezes enunciado, a arte e o método estdo ainda por
explorar. Na promocao da saide, a avalia¢do recorre a diversas colaboragdes:

— entre disciplinas (Ciéncias Econémicas, Ciéncias Sociais, Ciéncias Humanas, Ciéncias
Biomédicas..);

— entre parceiros (moradores, entidades institucionais ou com poder de decisio, profissio-
nais de saide, grupos de voluntirios...);

— entre ofhares que implicam o cruzamento de horizontes diferentes, ¢ a partitha de sabe-
res ou de linguagens transdisciplinares, indispenséveis a exploracio de um tema que dis-
poe de poucos trabalhos cientificos;

— entre as praticas de terreno e as observagoes teéricas, adoptando o classico fio de Ariadna:
o resultado, a sua medida e respectivas implicagdes.

Realiza-se em tr€s etapas (inicial ou do contetido, continua ou do processo, final ou da efi-
cécia), cada uma delas com uma finalidade, instrumentos de andlise e critérios de utilizagio especi-
ficos. Destes trés pardmetros fazem parte as grelhas que a seguir se propdem:

Grelha de avaliaco inicial

Nome do projecto Escola
Nivel de ensino Anofs Localidade
Composicio da equipa (especificar por disciplinas)
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5, Avaliagio interna do desenvolvimento do projecto

A) Analise social
1. Caracteristicas sdcio-culturais da escola (quem e onde)
2, Caracterizagio das estruturas: centros, servicos, equipas e suas inter-relacdes (grau de cooperagao

entre os servigos de sadde, a escola ¢ 0s pais)
3, Problemas de saiide detectados e suas prioridades

B) Anilise do projecto
1. Objectivos em funcio da andlise social 1, 2, 3 (para qué)
2. Atitudes-habitos/conceitos-contetidos/procedimentos (0 qué)
3. Recursos e orientagdes didacticas {como)
4, Calendarizagho relativamente a 2, 3 (quando)

Exemplos para analisar as questGes B2 e B3:
B2. «<0 qué» — todos aqueles elementos que ajudam a definir um conceito ¢ a desenvolver uma activi-

dade ou urm habito, como saber realizar um quadro de dupla entrada ou fazer uma andlise comparativa.

'ATITUDES — HABITOS CONCEITOS INICIATIVAS
* lavar sempre os dentes ¢ * 0s agticares favorecem o de- * comparar alimentos que pro-
« moderar o consumo de doces#  senvolvimento das céries vocam cAries com 08 outros
+ nio comer nos intervalos das * saber lavar correctamente 08
refeighes ' dentes

B3. «como» — trabalhos de grupo e no faboratério, visitas de estudo.

Grelha de avaliagio continua

A) Aspectos gerais
— Ficha de identificacio da escola: nome/localidade/telefone/conselho directivo/nivel ou ciclo de

ensino/nimero de turmas/nimero de professores/miimero de alunos/nome do projecto/coorde-
nador.

B) Equipa de trabalho
— Actas das reunides: dataflocal/presentesfausentesftemas tratados/observagdes/proxima reunido/data/lo-

cal/ftemas a tratar.

C) Areas tematicas
— Actividades desenvolvidas: descri¢do das actividades/problemas detectados na realizagio destas ac-

tividades/materiais utilizados e sua forma de obtengao.

D) Organizagao
— Coordenagao entre os elementos da equipa de trabalho e a comunidade escolar: distribuicdo de tare-
fas pelos professores/relacionamento cont 08 alunos/organizagio das sessoes: espagos € tempos/acti-

vidades comuns a mais de uma disciplina,
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E) Avaliacio

— Resultados: aptidoes e capacidades desenvolvidas pelos alunos, técnicas de trabalho que utiliza-
ram/conceitos e contetidos maioritariamente compreendidos pelos alunos/atitudes — hébitos ou
gventuais mudangas que a equipa tenha observado nos alunos.

— Processo: aspectos que levantaram dificuldades ou que néo foram convenientemente trabalhados e
porqué (sugestdes de mudanga). '

F) Questionarios, relatérios

Grelha de avaliacao final

A) Anilise da situacio (dados recofhidos)

— Ambientais (&scola, meio, regiao).

— Sanitérios (riscos, doengas, utilizagio dos servicos de satide).

— Educativos (conthecimentos, atitudes, comportamentos, motivagdes, potencialidades da comunida-
de escolar). ‘

— Dificuldades (explicagio suméria dos dados néo recothidos).

— Método de recolha (qugstionérios, entrevistas, reunides, observacao directa, consulta ou acesso a
documentacio dos sergi‘éos de satide e outras instituigdes).

— Avaliagio global (a informagfo recolhida foi suficiente?, grau de utilidade para o desenvolvimento
do projecto, evolugdo do projecto ao longo do tempo, aspectos mais relevantes a ter em conta em
fungio da experiéncia realizada). |

B) Prioridades relativamente ao critério adoptado
— Foi adequado? Porqué?
— Modificagbes ao longo do projecto e suas causas.

! C) Objectivos
— Grau de definigiio e operacionalidade (eram realizéveis, concretos, efectuados no tempo previsto,
avalidveis, coerentes com a andlise da situaciio e das prioridades?). '
— Foram modificados ou redefinidos? Causa(s) de eventuais alteracoes.
— Em fungdo da experiéncia realizada, aspectos mais relevantes a ter em conta na definigio dos objectivos.

D) Actividades e métodos

— Caracteristicas das actividades realizadas em termos de metodologia participativa.

— Quais as actividades mais importantes levadas a cabo e quais as iniciativas previstas.

— Material didactico que se revelou mais ttil (o externo ou o que foi elaborado pelo proprio estabele-
cimento?).

— Que aspectos corresponderam melhor ao programa de EPS em fungéo da motivagao, participacio,
execugio e resultados obtidos?

E) Equipa de trabalho

— Frequéncia das reunides e tempo despendido.

— Distribuigfo de tarefas entre professores e outros profissionais.
— Papel do coordenador.

re-
oti-
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— Principais dificuldades do trabalho em equipa.

' — Aspectos positivos.
— Relagbes da equipa com a comunidade escolar, outras instituigdes ¢ a comunidade em geral.

F) Apoios efou limitacoes

— Factores que mais condicionaram o desenvolvimento do projecto (colaboragdo de outros profissio-
nais, apoio institucional, receptividade dos alunos, papel da comunidade).

— Alguns desses factores foram modificados ao longo do projecto?
Explicar em que sentido.

G) Formacao

— Suas repercussdes no desenvolvimento do projecto (problemas concretos: trabalho em equipa, me-
todologia, relagdes com os alunos, servigos de satide e outros).

— Em funcéo da expefiéncia realizada: foi adequada ao desenvolvimento dos programas de EPS?
(formagao na escola ou no exterior, apoios externos, estudos monograficos, médulos tematicos)

H) Avaliacio global do projecto

— Integragio na comunidade escolar e no meio.

— Integragiio nos curriculos.

— Comyo decorreu a partic_ipagégfnas diferentes fases do programa.
— Impacte global do projecto na escola e no meio.

— Mudancas detectadas no ambiente,

— Evolucio dos conhecimentos, capacidades, atitudes e habitos.

— Efeitos ndo previstos que surgiram em consequéncia do programa.
— Satisfagfio dos intervenientes implicados.

Note-se que o carcter permanente das avaliagdes em EPS ndo se limita a uma interven-
» da equipa pedagdgica junto dos alunos, mas beneficia igualmente o conjunto da comunidade
olar.! Mesmo tendo em conta os condicionalismos do aspecto quantitativo, de avaliagio mais
iples (pode-se efectuar e suspender num tempo determinado) e as limitagoes do qualitativo
alia-se de preferéncia a médio e a longo prazo, sofrendo irremediavelmente a influéncia de va-
ntes periféricas, independentes da ac¢do que se leva a cabo) a avaliagio permite apresentar
; organismos de prevencio e aos estabelecimentos escolares interessados resultados quantitati-

i € qualitativos.

Avaliacao das ac¢oes pontuais

Tém-se constatado, sobretudo, trés tendéncias em relacio a avaliagio das accdes pontuais
EPS no meio escolar.

1. As acgdes ndo sdo avaliadas, ou por negligéncia, ou porque néo se considera necessirio,
ou por mero desconhecimento dos métodos a adoptar.
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3. As acgdes sao integradas na globalidade do projecto curricular-ou de EPS em funcéo dos
objectivos a atingir. Este método (grelha de recolha de dados) facilita a adaptagio das va-
riantes do projecto e das caracterfsticas da accio, orientando-se para tipos de avaliagio
mais fidveis.

O instrumento de avaliacio utilizado na maioria das acgbes pontuais continua a ser o questiond-
rio, mesmo que varie a forma como sio colocadas as perguntas. O recurso a entrevista, porque mais dis-
pendioso em tempo, s6 raramente ¢ utilizado. Dado que uma acgio pontual de EPS envolve os alunos
numa nova situacio educativa, o professor pode contribuir para a sua melhoria e evolugio dando a sua
informacfio (avaliagiio qualitativa) sobre os aspectos a seguir enunciados. Para cada item serdo assinala-
dos os niveis (--/-/+/+ +) e, eventualmente, acrescentados comentérios com vista ao aperfeicoamento da
avaliacio baseada na participacio e envolvimento do aluno no projecto.

Avaliagio da acgéo pelo professor responsavel
— Rigor cientifico
— Métodos didécticos _
— Qualidade da animagcfo das sessoes
— Possibilidades de melhorig ¢ solucio de dificuldades
— O aluno: ‘;
— integrou-se nos preparativos da acgao
— tomou iniciativas ¢ manifestou curiosidade
— manifestou interesse e participou no debate
— respeitou os horérios e soube gerir 0 seu tempo
— deu provas de criatividade (sobretudo na ficha de avaliagio ou nas tarefas que lhe foram desti-
nadas)
— outros comentarios

Avaliacéio do aluno
— Participei na acgdo de EPS intitulada...
— A maneira COmo Se processou
— O que mais me agradou
— O que mais me desagradou
— O que me foi mais atil
— O que me vai ser mais (itil no futuro
— Esta acgio foi sobretudo importante:
— para a minha formacao actual
— para o meu futuro
— 10s préximos anos &, ou ndo, necessdrio dar continuidade a esta acgdo de EPS? Porqué?
-— Hoje, que representa para mim a promogio da saude?

Numerosos projectos efectuam avaliagbes «incompletas», limitando-se a trabalhar com o
grupo de alunos que beneficiou da acgéo e propondo-lhes, no final, um teste de avaliacao.
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U outro método, mais elaborado, compreende um pré-teste ¢ um pos-teste efectuado ao
grupo de alunos junto do qual decorreu a acgo.

Esta forma de avaliagio concebe a acgio de EPS para dar resposta as seguintes questocs:

1. Os alunos melhoraram os-seus conhecimentos depois do contacto com um interveniente
especializado?

9. Os alunos mudaram a representacio que fazem de determinado tema de satde e as snas
atitudes perante os riscos evoluiram?

3. Os aluros mudaram os seus hébitos-de vida (por exemplo, em relagio ao consumo de al-
cool ou de tabaco)? '

4. Havera indicadores que permitam concluir que melhorou o estado de saide dos alunos,
depois da intervengdo em EPS?

5. Os destinatarios da acga ficaram satisfeitos e, na afirmativa, o que lhes agradou mais?
N &

6. Quanto tempo se passpu desde a preparacdo da acgéo, até A sua concretizagio e avalia-
- ¥
¢ao?

Acrescentemos ainda que a avaliagdo das acgoes pontuais, para além da verificagao da con-
cretizagdo dos objectivos de prevengao, oferece vantagens explicitas e implicitas. Com efeito, favo-
rece o aparecimento de dificuldades ou capacidades que anteriormente nio tinham sido
descobertas. Personaliza a identidade dos alunos, legitima ¢ valoriza a sua palavra, prosseguindo
com o objectivo de os fazer participar na acgdo. Resumindo, permite o didlogo entre os alunos € 0
professor num processo interactivo de comunicagao.






58 ' . EDUCACAQ PARA A SAUDE

|, FICHEIRO DE PROFESSORES

Apresentacao do ficheiro

A criagio de um ficheiro de actividades corresponde & necessidade de formalizar as experién-
cias de terreno em EPS, para as tornar comunicéveis. Entre as modalidades possiveis para relatar as
praticas testadas, optou-se por uma apresentagio sob a forma de fichas, cada uma delas apontando
uma problemdtica precisa. A estrutura geral do ficheiro ¢ organizada em torno de sete rubricas
principais,-identificadas como componentes fundamentais em EPS:

1. Busca de situagdes motivadoras.
2. Identificacio e analise dos recursos humanos e materiais da escola.
3. Contetidos teméticos.
4. Apuramento do espirito de observagao.
5. Criagdo nos alunos de umaimagem pertinente de satde.
¥
6. Promogéio de um novo saber.

7. Ser professor/educador para a satde.

Na pritica, estas componentes estdo interligadas. Sao situagbes que, silmultancamente, se
interinfluenciam, podendo o professor privilegiar, intencionalmente, uma delas a dado momento. A
variedade das situagdes e de actividades propostas nas fichas encontra a sua unidade no encadea-
mento e repeti¢io das operagdes que os alunos véo praticar, sendo cada actividade construida a
partir de um mesmo fio condutor: «motivagio»; «argumentacdo»; «busca de respostas»; «comuni-
cacio»; «exploracio, a nivel cognitivo, afectivo e comportamental, de descobertas respeitantes a si
préprio e ao meio»; «criagio de habitos reflectidos e interiorizados, que contribuam para uma nova
maneira de ser». Cada ficha organiza-se em torno de conceitos que posteriormente vio dar origem
as situagdes de ensino/aprendizagem. '

Utilizacao do ficheiro

Uma ficha nfo pode ser considerada como modelo mas antes como um recurso visando a
obtencio de determinados objectivos. Cada actividade torna-se um meio pedagdgico perfectivel a
reenquadrar em fungio de um projecto mais vasto. O ficheiro pode ir ao encontro de necessidades

diferentes:

— como fonte de informacio: a sua leitura pode sugerir um contetido ou um método pedago-
gico em EPS. Sdo feitas precises acerca de temas constituindo o quadro da acgo preventi-
va na promogio da sadde. As fichas contém igualmente referéncias, possibilitando
contributos para aspectos cientificos a desenvolver com mais profundidade e pormenor,
em funcdo dos temas abordados nas actividades;
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—-como apoio ao educador: se o professor se vai iniciar neste dominio, optara pelas fichas
que lhe permitam desenvolver uma reflexio e tentar uma experi€ncia. Se j4 esta sensibili-
zado para o tema, pode investir numa outra actividade do ficheiro;

— como estimulo a criacdo: o ficheiro € aberto, as sugesttes reunidas podem fazer germinar
ideias originais e contribuir para a-exploragéo de novas pistas; € um estimulo a realizagio
de um ficheiro pessoal;

—- como incitamento & participacae: a partir do conjunto de situagdes propostas de ensino/
faprendizagem, um professor que se responsabilize por um dos temas de sadde tratados
na sua disciplina pode sensibilizar outros professores da sua equipa e da propria escola.
O apoio em recursos humanos externos poderia igualmente ser solicitado ¢ concretizado.
Os alunos beneficiariam particularmente com este trabalho de equipa se o mesmo fosse
integrado na «drea» ou no «projecto» de escola.

Organizacao das fichas

CONTEXTO
Evoca a conceptualizagio do tema numa perspectiva de apropriagao reflexiva do saber. A,
o professor encontrard a justificacdo e a motivaciio para o desenvolvimento da problematica em

questao.

OBJECTIVOS
Sao formulados os conhecimentos, capacidades ou fins susceptiveis de serem alcancados

com as actividades ou conceitos a desenvolver.

DESENVOLVIMENTO DA ACTIVIDADE _

: Descrévem-se as sucessivas etapas do estudo, da experiéncia ou da ac¢io a realizar; enun-

ciam-se vérias hipéteses; os resultados obtidos sio interpretados e confrontados com as opgdes peda-
gogicas adoptadas (métodos e suportes) em fun¢io daquela problematica.

Busca de situacoes motivadoras

Ficha 1: «Viver em saude»

Contexto

Porque as limitagbes institucionais e curriculares sdo miiltiplas, importa que se fagam abor-
dagens estimulantes, com vista a criar nos alunos uma motivacio para as accoes de EPS. Trata-se de
imaginar e organizar situagOes nas quais se estabeleca uma relacdo significante entre os adolescen-
tes € 0 tema que exige a aquisicio de competéncias. Como mobilizé-los, provocar-lhes o interesse e
a curiosidade de modo a penetrar nos seus esquemas de pensamento?
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Objectivos

Quando o professor prevé as actividades de motivagio, comegard por perguntar-se se estio

- concebidas de modo a gerar nos seus alunos o desejo de saber mais, ao abrir-lhes pistas de reflexio
e de accdo. Podem colocar-se questdes, tais como: «viver em satide» terd algum significado aos olhos

' dos meus alunos? Quais serio os indices dessa manifestacio? Serd que alguma vez se aperceberam do
lugar que a satide ocupa nas suas vidas? Tais situacdes deveréo ter em perspectiva, junto dos alunos:

— alargar o seu campo de compreensdo, analisando o seu contexto de vida, através de uma
concepgio ecoldgica do ambiente que os rodeia;

— fazé-los tomar consciéncia de que os comportamentos se encontram infimamente associados
ao estilo de vida e sao determinados por um conjunto de factores scio-culturais e pessoais;

— criar neles uma atitude de questionamento e de observacio critica: o que sinto, o que vivo, 0
que vejo... mas igualmente o «porqué» (significado) e o «como» (forma);

— mostrar-lhes como viver mais com as questdes do que com as respostas: no dominio da
satide, nem sempre é possivel ter certezas, a diivida e os imprevistos sdo frequentes...
aprender a gerir essas incertezas torna-se uma necessidade;

— revelar-Thes os beneficios da colaboragdo com os outros, pela descoberta da dimenséo co-

lectiva da safide. -
i

L
Desenvolvimento da actividade

Cabe ao professor adaptar esta abordagem as suas competéncias pessoais € caracteristicas
dos alunos. Acrescentemos que, em cada uma das actividades propostas, o importante néo € a «res-
posta» que dé o aluno, mas as razdes ¢ as explicages que ele propoe.

1. Numa folha de papel, escrever espontaneamente cinco palavras que evoquem o conceito
de «satide».

2.° «Retrato chinés» (completar a frase): «se a satde fosse um chapéu, um filme, um pais,
p 3 ?
um animal, uma teoria, um instrumento, uma personagem célebre, entéo seria...».

3.° Entre fotos publicitirias extraidas de revistas, seleccionar a(s) que se associa(m) a satide.
4.° Recorrendo a colagens ou a desenhos, fazer o retrato do Senhor ou da Senhora Saide.

5.° Situar a «satide» em relacdo a proposicbes como: ter apetite, ndo ter aborrecimentos,
respeitar a natureza, néo estar doente, dormir bem, ter €xito nos estudos, ser feliz em fa-
milia, ter amigos, ser rico, viajar (classificacio por ordem decrescente).

6.° Inventar um programa de televisio consagrado a satide; seleccionar os convidados, as ru-
bricas, os conselhos...; a mesma técnica em relacdo a uma revista, a um jornal, a um noti-

cidrio radiofénico.
7.° Recolher as expressdes da linguagem corrente (Como tem passado?, Ele esté bem de satide, A
vossa satide, O trabalho € satide...); reflectir no seu sentido e nas situagdes em que sao usados.

8.° Entre personagens célebres escolher a que evoca «boa» ou «ma satde».
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9.% Imaginar, por escrito, o que seria «viver em boa satide».
10.° Descrever a vivéncia de um dia favoravel a saide.

11.° Descrever e registar situagoes prejudiciais para a satide.

Tais exercicios proporcionardo ao professor informagdes insuspeitadas. Por vezes, a sua ri-
queza — mas também a sua complexidade — poderd provocar um ligeiro embarago quanto a ma-
neira de as «utilizar». Para dissipar davidas, nada melhor do que falar com as pessoas competentes
(médicos de satde piblica ou satide comunitéria, psicologos ou colegas que tenham efectuado ex-
periéncias similares). Além de constituir uma fonte de enriquecimento pessoal, é mais uma justifi-
cagdo para o trabalho em equipa, ao colaborar com especialistas cujos conhecimentos e experiéncia
constituem um recurso inestimavel.

Ficha 2: «<Metodologia para a recolha de dados»

Contexto

Perante a vastidio e a complexidade das tarefas educativas a desempenhar no campo da
EPS, é fundamental mobilizar 0s { professores, para obter 0 seu envolvimento numa formagao moti-
vadora para os seus alunos. Para cada acgiio, devem ser referidos os dados principais ¢ mais signifi-
cativos das experiéncias, acompanhados da gretha com a recolba dessas informagoes. Ao proceder
deste modo, ¢ depois, ao comparar os resultados obtidos em cada uma das grelhas, consegue-se
chegar a uma «ficha tipo», contendo as variantes descritivas mais importantes e pertinentes. O ins-
trumento para a recolha de dados assim criado € incisivo ¢ flexivel, permitindo obter varias catego-
rias de resultados.

Objectivos

Se a equipa pretende integrar a EPS no projecto ou na 4rea-escola sera aconselhavel elabo-
rar um questionério (pré-teste) orientado para os aspectos que pretende destacar, a fim de conhe-
cer o seu piiblico (docentes e alunos) e, desse modo, melhor escolher a estratégia a seguir.

Alunos

— interrogar-se e exprimir-se a propésito de um conjunto de questdes relativas a sadde;
— descobrir um terreno particular para o estudo do ser humano;

— demarcar as preferéncias pessoais no contetido da formagao;

— tomar consciéncia das diferencas de concepgo e da sua complementaridade num grupo.

Professores
— obter uma visio de conjunto sobre a percepgio e necessidade de integrar a EPS na escola;

— caracterizar a situacio inicial da sua turma, com vista a conceber e a planificar um médu-
lo de formacfo em EPS.
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Desenvolvimento da actividade

Inquérito aos alunos

— Que significa para ti a palavra «satide»?

— A que palavras e a que imagens associas a saide?

— Quais as tuas motivagdes, atitudes ¢ modos de pensar em matéria de comportamentos de satde?
— Associa livre e espontaneamente seis palavras a volta do termo «satide» e regista-as;

— Formula um slogan no qual se encontre a palavra «sailde»;

— De onde vem a saiide?

— Completa a frase: «O meu corpo é ».

_ Inquérito aos professores

1. No dominic da EPS, quais seriam, na sua opinido, as nogbes que 03 alunos deveriam adquirir no pri-
meiro, segundo e terceiro ciclos do ensino bésico?

2. Que entende por prevengao?

3. J4 lecciona hé quantos anos?

4, Faga uma lista o mais comg!eta possivel dos problemas de saide que detectou junto dos seus

alunos. £
;‘.

5. Entre eles, destaque os que Ihe parece ndo terem sido tratados.
6. A propésito da sua escola, diga 0 que pensa a respeito do meio ambiente € das condigdes de vida
dos alunos:

a) factores favoréveis
b) factores desfavordveis

7. Quais séo.as suas necessidades em termos de formagao em EPS:
a) no plano dos conhecimentos (lacunas, interesses particulares)
b) no plano dos métodos :
¢) outras aspiragdes

8. Que espera de um médulo sobre EPS na sua formacéo de professor?

Integracio da EPS no projecto de escola (sondagem aos professores)

1. Frequentemente associa a EP'S a:
* eliminar habitos perigosos para a saiide
» promover um estilo de vida saudéavel
» proporcionar conhecimentos para prevenir doencas
» ser responsavel pela prépria satde

2. Segundo a sua opinido, como € encarada a EPS na sua escola?
» responsabilidade exclusiva dos pais
« responsabilidade da familia em colaboragfio com a escola
» responsabilidade da escola devido a falta de preparacio dos pais
+ responsabilidade exclusiva da escola
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3..Como professor, qual lhe parece a forma mais adequada para incluir a EPS na escola?
* abordagem ocasional de um tema especifico
* como disciplina propria
* integrada e correlacionada com o programa escolar
* integrada num projecto ou na area-escola
* ndo necessita de ser incluida

4. Quem deve desenvolver a EPS na escola?
* basicamente 0s professores
* basicamente um especialista
* o professor em colaboracio com um especialista

5. Que idade considera mais adequada para comegar a EPS?
* idade pré-escolar
_* dos 6 aos 12 anos
* dos 13 aos 15 anos
* acima dos 16 anos

6. Julga que os professores da sua escola possuem sensibilizagfio e atitudes positivas face ao tema da EPS?
* sim
* néo

5
Py

7. Quanto a sua prep'araggé pessoal para promover a salde considera-a:
* baixa )
* média
* alta
8. Como actuaria perante um tema de saide (para o qual néo se sente preparado) colocado por um aluno?
* recusa-se a abordé-lo, demonstrando-o directamente ou apresentando uma desculpa
* prepara uma explicagio
» fornece bibliografia
* sugere o contacto com um especialista
* outros

9. Informa o Conselho Directivo e as familias dos problemas de satide que eventualmente tenha obser-
vado nos seus alunos?
* sim
* ndo
10. Ordene de 1 a 4 por ordem de importéncia os tipos de apoios que gostaria de receber em matéria de
EPS:
+ informagao escrita
» formacdo especifica, mediante participacdo em semindrios
* deslocaciio 4 escola de técnicos especializados
* organizacio de vm grupo de trabalho na escola

11. No seu entender, qual o principal obstaculo para desenvolver acgdes de EPS com os seus alunos?
* excesso de alunos
*» programas sobrecarregados
+ falta de coordenagiio com os colegas
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« falta,de motivacdo pessoal

* £5Cassa preparagao

» caréncia de material didéctico

* nfio julga necessirio \
« outras (especifique-as)

12. Actualmente, integra a EPS no seu trabalho escolar?
* frequentemente
* algumas vezes
* nunca

13. Valorize de 0 a 5, na primeira coluna, a conveniéncia e urgéncia em tratar na sala de aula cada um
dos temas abaixo propostos.

14. Faca 0 mesmo na segunda coluna, para valorizar as possibilidades reais de desenvolver com os seus
alunos cada um dos temas:

Conveniéncia Possibilidades
Alimentagio
Higiene pessoal
Actividade fisica
Saide ambiental s
Safide mental ;’
Educagio afectiva e sexual s
Educagio sobre SIDA
Toxicedependéncias
Prevengio de acidentes
Prevencio de doengas
Utilizacdo dos servigos de satide

Ficha 3: «Identificar os factores que influenciam a sadade
(estudo de um caso)»

Contexto

Para a identificagio de qualquer situacio individual ou social, o diagndstico exige ndo s
uma percepgio fiel do essencial e da configuragéo dos dados, como também uma capacidade de in-
tegracio das informagdes tteis.

Nesse sentido, 0 método de andlise de casos € uma abordagem formativa para desenvolyer
estas aptidGes. Consiste em fazer estudar, por um grupo, uma situagio concreta respeitante a sai-
de, apresentada com dados reais e pormenores que lhe sdo préprios, desencadeando, a partir da
analise do caso, uma percepcio e tomada de consciéncia exacta da situagio e, por fim, uma procura

de solucdes aceitdveis.

Objectivos

— Familiarizar-se com um instrumento de analise (estudo de um caso).

— Identificar a diversidade de factores que influenciam a sadde.
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— Destacar 0 modo como estes sdo abordados e, simultaneamente, analisar a situacio con-
creta apresentada (subjectividade em relacdo 2 objectividade).

— Tomar consciéncia da heterogeneidade de opinides a propésito de um problema.

— A partir de um caso ficticio, analisar uma possivel situagio existencial, com vista a desta-
car aspectos que permitam propor uma ou vérias solugdes.

Desenvolvimento da actividade
O professor apresenta o caso:

Sérgio tem 20 anos e pratica atletismo. Orgulha-se do seu porte atlético, faz treinos didrios cor-
rendo dezenas de quildmetros. Hd dois anos, era o «camisola amarela» da equipa mas, no ano passado,
nunca passou. do quarto lugar. Agora estd mais magro, falta-lhe o ar, temi uma tosse seca quando corre e
apareceram-lhe ganglios no pescoco. Sérgio niio compreende o que se passa consigo e vai ao médico.
Alguns dias depois, este informa-o de que contraiu o virus da SIDA. Ficou tio perturbado que nessa
noite nio dormiu. Mil e um pensamentos lhe povoavam o cérebro! — «Mas como péde isto acontecer-
-me?» — Leu atentamente os desdobrdveis sobre SIDA que 0 médico lhe forneceu. Este havia-lhe pergun-
tado se, antes de 1986, fizera alguma transfusdo de sangue, mas ndo, nunca estivera doente! Sabe que a
SIDA se pode transmitir por contacto sexual ou entre consumidores de droga que partilham seringas e
agulhas. Mas Sérgio nunca se drogou Subitamente, lembra-se de Jiilia, sua namorada, que costumava
sair com o Luis — um rapaz estranho, sempre acompanhado de outros que se injectavam. Foi para a
. aldeia hi mais de um ano porque adoeceu. — «Entdo foi ele! Passou o virus a Jitlia e ela passou-o a
mim! O preservativo? Nunca pensdmos nisso!»

Na anélise do caso, importa reter trés itens:

L Descrigiio objectiva: descrever todas as observagdes lidas e julgadas importantes para a ana-
/' lise do caso, sem comentarios nem modificacio dos termos da redacgio.

2. Descricao subjectiva e interpretativa: a partir desta situacéio, propor, para cada observa-
¢ao, uma ou vérias explicagdes; uma observagdo pode dar origem a virias interpretacdes,
uma interpretagéo pode fazer apelo a vérios elementos concretos da situacao.

3. Proposta de solucdes: observando as duas colunas, imaginar um cenario de solugdes possi-
veis. Nesta fase, os alunos podem sentir necessidade de voltar atras, completar as observa-
¢oes ou aperfeicoar a mterpretagao E aqui que, mais particalarmente, surge a pertinéncia
das observagOes e a riqueza das explicagdes associadas aos multiplos factores postos em
causa (factores pessoais de percepgio e de compreensio, mas também outros factores as-
sociados & experiéncia existencial descrita no caso).

No fim da anlise do caso, s alunos sdo, neste exercicio, convidados a reflectir acerca das
suas vivéncias. Importa que, para além do caso analisado, se sintam motivados para:
— se conhecerem melhor a si mesmos (reflexos, atitudes, qualidades...);

— compreender «objectivamente» as situagdes humanas (identificar a parte residual de sub-
jectividade na compreensio) e apresentar solugbes antecipadamente;
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— desenvolver uma capacidade de discernimento face aos dados do caso € as solugbes (per-
cepgio apurada do essencial e da configuragao dos dados, capacidade de integrar as in-
formagoes uteis); '

— transferir para a analise uma concepgdo dindmica de satide (individual e colectiva) inti-
mamente associada ao contexto do caso.

Ficha 4: «Escola — local de promocéo da saade
e da qualidade de vida»

Contexto

Os professores tém a palavra ¢ vao-se apercebendo de que, afinal, a satde estd em tudo e
Jo se pode relacionar com a sadde.

Objectivo

Propor aos professores acgbes diversas que favorecam a adopgio de um estilo de vida sau-
na escola.

&
!

Desenvolvimento da dctividade

A equipa responsavel peia 4rea-escola aceita o jogo e dispde de 10 minutos para as respostas:
— Rui, professor de Educagio Visual: prolongar o intervalo do meio-dia por mais 30 minutos.
— Miguel, professor de Educagio Fisica: adaptar o pdtio de recreio a um campo de jogos.

_ Celeste, membro do Conselho Directivo: diminuir o vandalismo e as agressoes enire 0 alunos.

— Francisca, professora de Inglés: refor¢ar os contactos com o psicélogo ou o assistente social
escolar.

— Estela, professora de Ciéncias Naturais: educar para a higiene e a limpeza.

A excepgio da proposta de Estela, as restantes nio parecem ter muito a ver com a EPS. E
do, s considerarmos a escola ndo apenas como um lugar de aprendizagem mas também, € $o-
10, como um filtro da existéncia, constatamos que cada uma destas ac¢es ird contribuir para
ar ¢ melhorar a qualidade de vida na comunidade escolar, incluindo os comportamentos de

dos seus membros. Sendo, vejamos:

__ aumentar o intervalo do meio-dia terd impacte sobre a higiene alimentar, 0 1epouso, a
comunicacio e o biorritmo dos alunos;

— reparar e alargar o pétio de recreio ird melhorar a qualidade das actividades desportivas
e, portanto, o relacionamento entre os alunos na ocupagio dos seus tempos livres;

__Iutar contra o vandalismo e as agressoes conduzird os jovens a uma reflexdo sobre 0 am-
biente escolar (decoragio, asseio), a violéncia (frustragdo, incomunicabilidade, medo) e a

P R
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— reforcar a colaboragdo com o psicélogo ou o assistente social escolar permitird um melhor
encaminhamento para eventuais consultas, uma troca de informagdes sobre as caréncias
psiquicas ou sociais do aluno, a descoberta do papel do professor em matéria de prevencao
priméria.

Ficha 5: « Inquéritos sobre alcoolismo e tabagismo»

1.° Inquérito: « O problema do alcoolismo »

" Contexto

O élcool estd em toda a parte. Nos nossos copos, nos nossos habitos, nas nossas conversas.-
Associado as circunstincias agradaveis da vida (festas, celebragdes), acompanha as refeicoes didrias
de uma grande parte dos portugueses. Portugal é um dos paises do mundo onde mais vinho se pro-
duz, mais bebidas alcodlicas se consomem e que mais elevadas taxas de mortalidade por cirrose he-
patica apresenta. Hoje em dia, os jovens ingerem mais bebidas alcodlicas (sobretudo cerveja) do
que as geraches anteriores.

;

i
2

Objectivos
— Identificar as varianites dos problemas de alcoolismo no contexto escolar.

— Com a participagio activa dos alunos, formular hipdteses e criar um instrumento de reco-
lha de dados — o inquérito. :

— Analisar os resultados obtidos estabelecendo relagdes entre um comportamento (beber
ilcool) e os seus factores de influéncia.

— Actualizar os conhecimentos pessoais dos alunos, tendo em vista a adepcio. de atitudes
equilibradas, face as bebidas alcodlicas.

Desenvolvimento da actividade

L% Os alunos séo convidados a reflectir acerca das repercussdes individuais (fisicas e psicols-
gicas), sociais e econémicas do fenémeno do alcoolismo, bem como sobre as motivacdes
que lhe estéo subjacentes.

2.° Para a analise do problema no contexto escolar, os alunos deverdo ser consciencializados
da importéncia dos estudos prévios, dos inquéritos e das estatisticas, para o conhecimen-
to ¢ avaliacao de determinados aspectos ¢ problemas da vida em sociedade e por que
motivo € necessério conhecer-lhes as causas, a fim de poder explicar, minorar ou solucio-
nar os seus efeitos. Por exemplo: a razdo de ser dos censos & populagiio efectuados pelo
INE (quantos somos, como vivemos, 0 que fazemos, quanto ganhamos, etc.); os inquéri-
tos de rua promovidos pelos drgdos de comunicacio social numa determinada amostra
da populagdo, com vista a detectar as suas atitudes face, por exemplo, 3 droga, ao traba-
lho infantil, etc.; os estudos de mercado efectuados por determinada empresa, antes de
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- 3.2 Os alunos serdo ajudados na elaboragdo dos diferentes tipos de inquéritos, a0 mesmo
tempo que thes é explicado para que servem, por que sao feitos e como devem ser reali-
zados.

4. Explicar-lhes que as perguntas s tém sentido quando integradas nos objectivos € contex-
to do questionario, por exemplo — Este inquérito € realizado com um fim informativo e de
EPS, sendo, por consequéncia, rigorosamente andnimo. Néo se trata de julgar moralmente
0s comportamentos, mas apenas de ficarmos informados acerca da incidéncia do alcoolis-
mo, dentro e fora da escola, para estudarmos as formas de o combater.

5.2 Qs diferentes tipos de questiondrios a realizar pelos alunos poderéo ser entregues a gru-
pos diferentes, sendo a amostragem dos inquiridos feita a partir de uma represen-
tatividade aproximada entre os 35% e os 50%. Assim, por exemplo, numa escola com
cerca de 30 professores, mais 15 auxiliares ¢ administrativos, deverdo ser interrogados
entre 15 a 20 dos primeiros e 6 a 8 dos segundos.

a4

6.° Seria interessante que a abordagem aos professores e pessoal ndo docente (tendo em
conta o contetido dos questionarios) fosse, igualmente, efectuada pela equipa de docen-
tes responsavel pela condugio do inquérito. A selecgéo dos professores e funcionarios a
inquirir, embora sujeita 4 vontade de cada um em querer ou nao responder, seréd tanto
mais enriquecedora.quaqu maior for a sua diversidade etdria e formacao académica.

7.° Para os encarregados dge educacio, as percentagens sdo semelhantes: uma metade da
competéncia dos professores que os convocam para se deslocarem a escola, a outra dos
proprios filhos que os entrevistam em casa. Os pais entrevistados pelos professores néo
deverio ser submetidos a novo inquérito por parte dos seus filhos e vice-versa.

8.° Os alunos poderdo preencher o seu proprio inquérito numa aula.

9, Para efeitos de comparagio e andlise, seria de todo o interesse que os alunos respondes-

! sem aos inquéritos que lhes sfo destinados, antes e depois do debate sobre alcoolismo.

Posteriormente, ser-lhes-ia proposto um novo questiondrio, com vista a avaliar a evolu-
¢do dos seus conhecimentos e atitudes face ao problema.

Inquérito aos professores e pessoal nio docente
1. Sexo e idade
2. Disciplina que lecciona ou cargo que ocupa
3. Tem alunos cujos pais séo alcodlicos?
Muitos Alguns Nenhuns
4. Que acha que se pode fazer para os ajudar?
5. Acha importante fazer-se uma campanha anti-alcodlica na escola?
6. Podemos contar com a sua colaboragio? Sim Niéo
7. Se respondeu sim de que maneira tenciona apoiar-nos?

Porqué?

Inquérito aos pais e encarregados de educagao
I.Sexoeidade — 2.Instruglo
3. Profissio 4. Toma bebidas alcotlicas?
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5. Se respondeu sim, que idade tinha quando o fez pela primeira vez?
6. Que bebidas costuma tomar?

1. Cerveja IL Vinho _____III. Champagne IV. Licores V. Aguardente
7. Quando € que isso acontece? (Assinale os niimeros correspondentes s respectivas bebidas.)
Asrefeices______ Aos fins-de-semana _______ Nos dias de festa
8. Que quantidade costuma tomar? (Assinale os mimeros correspondentes s respectivas bebidas.)
lcopo— 2copos__ +deZcopos
Icilice 2calices______ + de 2 calices
9. Como se sente quando toma bebidas alcodlicas?
Alegre_ Normal . Com mais forca____ Com mais apetite
10. Costuma tomar bebidas alcodlicas
Sozinho . Comafamilia___ Com os amigos
11. Se néo toma alcool, por que ndo o faz?
Porque faz mal & saide . Porque néo gosta
12, Acha importante fazer-se uma campanha anti-alcoélica na escola? _______ Porqué?
Inquérito aos alunos
1. Sexo Idade __- Ano de escolaridade
2. Tomas bebidas alcotlicas?
3. Se respondeste sim, quedidade tinhas quando o fizeste pela primeira vez?
4. Que bebidas costumasfomar?
L. Cerveja II. Vinho HI. Champagne IV. Licores V. Aguardente
5. Quando € que isso acontece? (Assinala os nimeros correspondentes as respectivas bebidas.)
Asrefeigbes _____ Aos fins-de-semana —___ Nos dias de festa
6. Que quantidade costumas tomar? (Assinala os niimeros correspondentes s respectivas bebidas.)
1 fundo de copo . 1/2 copo 1 copo +delcopo—
1/2calice 1cilice .+ delcslice
, 7. Como te sentes quando tomas bebidas alcodlicas?
’ Alegre ... Normal ______ Com mais forca____ Com mais apetite ______ Meio tonto
Com sono
8. Se tomas bebidas alcodlicas é
Sozinho____Comafamilia_ Com os amigos
9. Se néo tomas lcool, por que nio o fazes?
Os pais pdo deixam . Faz mal & saide ... Nfio gostas
10. Achas importante fazer-se uma campanha anti-alcodlica na escola? ___ Porqué?

2.° Inquérito: «O tabagismo na adolescéncia»

Contexto

Cerca de 37% da populagao portuguesa com mais de 15 anos fuma. A iniciagio no tabagis-
mo processa-s¢ frequentemente na adolescéncia. Os jovens como que exorcizam a sua falta de se-
guranca e fragilidade interior tentando afirmar-se através de condutas em que a prépria
transgressdo passa a ser sinal de poder e de controlo.
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Objectivos
— Sensibilizacio dos alunos para os maleficios do tabaco.
— Participagio activa na luta anti-tabagica através da adopgio de estilos de vida saudaveis.

— Criagéio de uma geragio de ndo-fumadores pela aprendizagem de capacidades que lhes
permitam resistir ao hdbito de fumar.

— Avaliacdo dos resultados do questiondrio em fungéo de um programa de luta anti-tabagi-
ca a realizar futuramente na escola.

Desenvolvimento da actividade

Este questiondrio é realizado com um fim de informagio em EPS. Por consequéncia, € estritamente
anénimo. Nio se trata de julgar o teu comportamento, por isso responde com sinceridade a estas perguntas.

1.Sexo__ 2. 1dade ______ 3, Jarepetiste algum ano? . Qual?

4, Frequentas esta escola desde o ___ ano. 5.Que escola frequentaste anteriormente?
6. Nunca fumaste?

7. Actualmente fumas com regularidade ou apenas de vez em quando?

8. Praticas regularmente alg;ﬁn desporto independentemente da Educacio Fisica na escola?

9. Na tua familia, quem fuha? ____ 10. Os teus pais profbem-te de fumar?

11. (Para os fumadores) Que idade tinhas quando fumaste o primeiro cigarro?

12. Em que circunsténcias fumaste esse primeiro cigarro (d4 apenas uma resposta)? Sozinho

Comospais._ Comosirmios ______ Com amigos ou colegas
13, Fumas: Diariamente ______ Apenas de vez em quando
14. Fumas diariamente: 1 cigarro_____ Menosde5_ FBntre5¢10__ 11220 3
Maisde20 15, J4 tentaste deixar de fumar? Sim Nio
, 16.Na afirmativa, por quanto tempo? Menosdeummés 2 a6 meses 6 meses a 1 ano
‘ Mais de 1 ano
17. Gostarias de ndo fumar? Sim Nao
18. Se respondeste afirmativamente a pergunta anterior, quando gostarias de experimentar deixar de
fomar? Agora ____Maistarde ___ Depois dos 20 anos
19. T4 recebeste informagdes sobre os danos do tabaco? _ Onde? Na TV . Através de
leituras . Emfamilia ______ Naescola
20. Entre as doencas a seguir apontadas, algumas sao.causadas pelo consumo do tabaco e outras ndo.
Quais sio as que te parecem surgir em consequéncia do tabagismo? Acne . Doengas do cora-
a0 Cancro e doengas do aparelho respiratério_____ Cirrose do figado ___ Cancro
da besiga ____ Bronquite crénica______ Parto prematuro .. Fragilidade do recém-nas-
cido
21. (Para os ndo fumadores) Por que néo fumas? Para ter sadde __ Porque pratico um desporto
Porque me é desagraddvel ____ Porque fumar néo serve para nada — Porque
nio quero ficar com o habito . Porqué 0s cigarros sdo caros . Porque os meus pais
proibem
22. (Para os fumadores) Por que fumas? Para ser igual aos meus companheiros . Para ser como
os adultos ___ Porque & agradavel ______Porque sou nervoso . Porque nao consigo

abandonar
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Identificacéio e analise dos recursos humanos
e materiais da escola

Ficha 6: «Recursos em educacio e promocio da satide»

Contexto

Face as necessidades crescentes em EPS, € iitil e oportuno situar as institui¢Ses, nacionais e
locais, com recursos disponiveis para apoiar o trabalho dos professores no terreno escolar. Para isso,
€ necessdrio recolher o méximo de elementos (humanos, pedagdgicos e financeiros) que favorecam
o desenvolvimento dos projectos.

Objectivos

— Identificar os Servigos no seu campo legislativo e institucional, situando os seus agentes
potenciais — quem faz o qué e para quem.

— Desenvolver a capacidade de pesquisa e de informagfo, situando a escola e suas interac-
¢Oes com os serviggs de promocéo e EPS.

— Referenciar os possiveis recursos com que pode contar a escola, explorando e identifican-
do os que se encontram disponiveis no meio.

— Aprender a seleccionar ¢ a integrar uma informacao 1til, registando com precisio as in-
formagdes obtidas, destinadas  criagfio de um ficheiro ou de um banco de dados a dispo-
sigio de professores e alunos.

¢ — Eféctuar, numa reunifo de equipa, o balanco dos recursos identificados.

Desenvolvimento da actividade

1.° Providenciar a criagdo de uma equipa coordenadora interdisciplinar com capacidade de in-
tervencdo na identificagdo dos recursos e materiais de EPS disponiveis, dentro e fora da
escola; efectuar reunides periddicas onde sejam planificadas e avaliadas acgdes destina-
das a esse fim.

2.° Fazer o levantamento dos servigos ou centros de saiide, quer através da lista telefénica,
quer recorrendo a entrevistas € contactos (com pessoas especializadas no dominio médi-
co, paramédico, social e juridico), tendo em vista a recolha de informagdes respeitantes:
a estrutura e funcionamento desses organismos e 4 identificagdo dos recursos no plano
local, para obtengéo de documentagio, material didactico ou outros apoios.

3.° Analisar os documentos escritos e audjovisuais, procurando reunir e organizar material,
tanto quanto possivel diversificado:

— conceber maletas, ou dossiers documentais, sobre temas especificos;
— testar o material didactico produzido, tanto na escola como no exterior;
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— criar um sector de satide (com ficheiro anexo) na biblioteca da escola;

— discutir sobre 0 modo de apresentagio das informagdes no ficheiro ou no banco de
dados: '
e Grandes Temas: nomes, contetidos, analise critica dos mesmos, recursos disponivels;
» Grandes Vectores: institui¢des ou entidades, enderecos, objectivos;
« Priblico; idade, sexo, nivel de instrucdo, estrato social.

Ficha 7: «Criar e testar o material didactico em EPS»

Contexto

E uma fase pela qual passa todo o professor, quando pretende realizar um projecto em
" EPS. Busca os meios e recursos disponiveis e interroga-se sobre a estratégia a desencadear. A in-
formagio mergutha-o antecipadamente nesta etapa e na sua verdadeira importéncia para o €xito

do projecto.

Objectivos

— Concepcao ¢ realizacio de g{aterial lidico e formativo como suporte para acgdes em EPS.
— Recolha de informagoes ;fgbre o assunto.

— Perspectivar os conhecimentos a veicular na aprendizagem prevista para 0s alunos.

— Pbr em acgdo a imaginagdo individual, as capacidades manuais e a competéncia pedagé-
gica, para conceber os materiais apropriados.

— Testar e auto-avaliar a produggo realizada,
f .

Desenvolvimento da actividade

1.2 Quando estes materiais sdo integralmente produzidos na escola (da concepgdo a avalia-
¢iio), esta actividade torna-se muito construtiva para a equipa coordenadora do projecto
em EPS: véem-se surgir textos didacticos inesperados, jogos inéditos, informacdes origi-
nais, que retiveram a atencdo dos docentes.

2.9 A colocagio de questdes mais fundamentais e menos evidentes ira, por certo, enriquecer
a exploracio da actividade: Que concepgdo de satide é reflectida no material produzido? A
exploracio do tema e a producio de um suporte documental tiveram algum efeito na repre-
sentagiio pessoal dos professores acerca daquela problemdtica? Qual? Quais as bases tedri-
cas ou experimentais da equipa, para trabalhar pedagogicamente aquele tema e em que
medida o material diddctico contribuiu, ou ird contribuir para as aperfeicoar? Quais as
aprendizagens efectuadas e que fungdo atribuir aos suportes produzidos?

3.9 A actividade assenta em trés pilares: o prazer de aprender a gerir melhor o bem-estar
pessoal (dimensdo afectiva e preventiva), a abordagem global e aberta de uma problemé-
tica de satide (dimensdo conceptual), a capacidade de se sentir habilitado a transmiti-la
aos alunos (dimensdo pedagégica).
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Ficha 8: <<C0ncepgﬁd de uma maleta documental
sobre determinado tema»

Contexto

Trata-se de realizar uma maleta documental (especialmente destinada aos professores que
participam no projecto) com informagdes tedricas, dados estatisticos, sugestdes metodolégicas e
material diddctico. Tem como fungdo facilitar-lhes o acesso a informagiio e aos meios para a gerir.
A comunicago reciproca dos diferentes métodos utilizados e a sua respectiva eficicia conduzirdo
alguns ao desenvolvimento de novas préticas.

Objectivos

— Reunir material diversificado e (til ao ensino, para abordar a problemitica em questio.
— Seleccionar as informagGes pertinentes.

— Organizar os elementos retidos.

— Conceber o tema sob angulos diversos (individual, colectivo, econdmico, legal, social,
médico, cultural).

W
B

Desenvolvimentot_ﬂa actividade

1.° Anilise do tema a desenvolver com referéncia aos aspectos que importa destacar, procu-
rando:

— imaginar o conteido de uma maleta com os recursos «ideais»;

— fazer uma listagem dos locais a contactar no meio, no pais ou no estrangeiro;

— recensear a documentacéo obtida, lendo, criticando e seleccionando criteriosamente
os documentos.

2.° Depois desta fase, o resultado do estudo € apresentado ao grupo, nao interessando que a
seleccdo documental se faga apressadamente: as opgdes serdo fundamentadas. E a altura
de trabalhar os conhecimentos novos, considerando:

— avalidade e fiabilidade dos dados;
— 0s problemas politicos, econdmicos, sanitdrios e sociais subjacentes a pesquisa cientifica;
— os dados estatisticos, os elementos histéricos, os valores éticos.

3.° Organizar a maleta com o tipo de material a ser introduzido: um desdobravel ou folheto,
um libreto ou brochura informativa, uma montagem audiovisual, um cenrio para uma
pega de teatro...

4.° Avaliar e comparar o produto real com o produto ideal, prevendo eventuais substituicdes
ou reposicoes. -
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Ficha 9: «Criacdo de um centro de recursos em EPS
na escola»

Contexto

Um dos objectivos do projecto em EPS pode ser a elaboragio, por parte da equipa coorde-
nadora, dos materiais educativos que sejam iteis & experimenta¢o na sala de aula. Num processo
de globalizacio, ndo se pode pretender que todos os professores elaborem os seus proprios materiais
educativos. Por vezes, ¢ dificil para os profissionais das diferentes dreas disciplinares constituirem
uma equipa que efectue uma andlise objectiva da situagio e se decida por dar prioridade 2 um ou a
vérios temas. Se, depois de realizar esse esforco, necessitam de materiais de apoio e na escola néo ha
capacidade de resposta, produz-se uma frustragio que pode deitar por terra o trabalho programado.

Objectivos

— Oferecer aos professores um painel de recursos didacticos, iteis a0 desenvolvimento da
sua actividade em EPS.

— Fazer a prospecgio das publicagdes sobre satide ou promogdo de saiide e selecciond-las
por temas, em fungao do que se considera valido em termos pedagogicos.

— Criagdo de um «Sector dé Satide» na biblioteca da escola.

Desenvolvimento da-actividade

1.° A equipa responsavel pelo projecto propde ao Conselho Directivo e ao Conselho Peda-
gbgico a gestdo de um or¢amento anual destinado as novas aquisicdes para o Centro de
Recursos em EPS. Analisam-se as disponibilidades, planeiam-se as efapas e fazem-se os
balangos indispenséveis. Para alcancar este desiderato, a equipa vai desenvolver uma
multiplicidade de iniciativas de cardcter formativo e administrativo: serd responsavel por
um orcamento e beneficiard directamente do produto das suas investigagoes.

2.° Antes de pOr em evidéncia um programa de divulgacéo que cubra todos os temas, impor-
ta ter em conta a realidade deste sector. Efectuando uma rdpida analise dos recursos di-

décticos em EPS, conclui-se que:

— existe uma grande quantidade de material informativo publicado por organismos pu-
blicos e institui¢des privadas;

— regista-se deficiéncia de materiais didécticos adaptéveis a sala de aula;

— frequentemente, estes materiais didécticos aparecem sob a forma de historias (escri-
tas ou visuais) sem ter em conta os niveis etrios e de aprendizagem dos alunos, o que
0s torna pouco acessivels e «apeteciveis», sem a ajuda do professor;

— noutros casos, confinam-se a um dossier denso, que convida o professor a seguir ao pé
da letra o material, sem ter em conta as necessidades ou 0s gostos dos alunos;

—hé organismos que seguem uma politica de publicagbes macica e desordenada, com
miltiplas orientacdes que, inclusivamente, se contradizem;

— em contrapartida, existem outros materiais que sdo de excelente valor didactico e pe-
dagogico mas pouco divulgados junto dos professores.




EDUCACAO PARA A SAUDE 75

3.2 Por isso, importa ao grupo de trabalho realizar o seguinte trajecto:

— fazer um estudo acerca das caréncias documentais da escola e propor-se, dentro do
possivel, elaborar o sen préprio material didéctico;
— recolher todas as publicagdes pertinentes em EPS, classifica-las por temas e criar um
- sistema de materiais informativos e didécticos.

4.° Sem este estudo prévio, torna-se muito dificil adoptar um critério para a selecgio das publi-
cagOes adequadas. Quanto ao conterido das referidas publicagdes hé varias possibilidades:

—modelos prdprios reflectindo a experiéncia de escolas ou grupos de escolas (que de-
senvolveram um projecto de EPS), para consulta e apoio de outros estabelecimentos
que queiram empreender um projecto similar;

— textos com a metodologia de trabalho a utilizar pelos diferentes grupos de interven-

680 (conselhos escolares, directivos ou de gestéio, equipas coordenadoras do projecto,
equipas psicopedagogicas, associacdes de pais, servigos sociais) nas ac¢des de EPS;

— manuais adaptados aos diferentes componentes dos projectos;

— temas especificos (alimentagdo, educacfio sexual, toxicodependéncia) apresentados
em funcdo dos diferentes niveis de ensino, propondo um painel de actividades desen-
volvidas a partir de areas diversas.

5.°A busca e orgamzagao destes materiais requer a colabora¢fo com programas de saide
especificos (cu1dados primérios, cancro, SIDA) ou relacionados com a sadde (consumo,
mejo ambiente) concebidos especialmente para as escolas, tanto por instituigdes piiblicas
como privadas. Jais documentos facilitariam o trabalho daqueles professores, que, uma
vez sequenciados os temas a tratar pela equipa multidisciplinar, tém de transpor os seus
objectivos para actividades concretas.

6.° Este sistema constituiria o Centro de Recursos Escolar.em EPS, destinado a professores

¢ alunos especialmente motivados para determinado tema ou envolvidos em algum tipo

! de investigagdo ou acgdo. E desejavel que a apresentacao do novo sector seja feita a nivel

da escola. O facto de aumentarem progressivamente os recursos directos postos & sua
disposicio tem um efeito sensivel sobre a motivagio para futuras acgdes em EPS.

7.* Nao parece correcta a divulgagdo de projectos curriculares de EPS muito fechados e rigi-
dos, nem tdo pouco a edigdo de textos cldssicos que a transformem numa disciplina. Cor-
rer-se-ia o risco de serem automaticamente adoptados por algumas escolas e, desse
modo, a andlise da situagio ¢ a prioridade dada aos temas mais adequados as respectivas
comunidades escolares perderiam todo o seu valor.

Ficha 10: «Visita de estudo e sen enquadramento
na saude escolar»

Trata-se de uma visita a um Centro de Saide que pode ser substituida ou seguida de outras,
a organismos congéneres, de prevencio e satide. Ao optarmos pelos Centros de Satide baseamo-nos
no facto de, actualmente, fazerem parte integrante do sistema educativo portugués, tornando-se,
por isso, parceiros privilegiados da comunidade escolar,
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Objéctivos
— Conhecer um Centro de Satide (organizagao, pessoal, responsabilidades, financiamentos).
— Assinalar os recursos humanos e materiais deste centro.

— Conhecer os seus projectos para a satide da populacho local e a fungio que desempe-
nham, ou poderiam desempenhar, na escola, assim como as colaboragtes desejaveis.

— Confrontar-se com os seus conceitos de saiide e aperceber-se em que medida se interes-
sam pelos problemas de satide dos jovens.

Desenvolvimento da actividade

1.° Apresentagio do Centro: 4mbito legal, organizacdo, fungdes, objectivos, novos progra-
mas em curso, projectos para o futuro: .

— andlise do papel e da acgéio educativa de médicos, enfermeiros e trabalhadores sociais;

— descriciio de eventuais colaboragdes com outras escolas;

— possibilidade de o professor e/ou Associagdo de Pais estabelecerem uma cooperagio
mais estreita;

— apresentacgio e distrib{gigéo da documentacio de apoio utilizada.

2.° Depois da visita, esta g;étividade pode inserir-se num mddulo que desperte o interesse
dos alunos e lhes abra diferentes perspectivas de trabalho:

— redaccio de uma sintese individual sobre as informagdes recebidas, acompanhada de
impressoes e comentarios mais pessoais;

— concepgao de um Centro Ideal, tendo em conta as informagGes recebidas;

— desta visita pode sair um projecto concreto de EPS a desencadear, por exemplo ao ni-
vel da drea-escola; ‘ '

— convite aos alunos a reenviarem os seus comentarios e projectos ao Centro visitado;

— como o professor talvez recorra de novo ao Centro, orientar a avaliagio, tendo em

conta os contactos futuros.

3.° Antes ou depois da visita de estudo, os professores poderao abordar um psicélogo esco-
lar, um assistente social ou um professor especializado nesta area, incidindo o contacto
sobre os métodos de intervencdo, vertentes diversas e prioridades actuais da sua colabo-

ragao:

— educaciio para as opgoes de futuro e testes de orientacdo vocacional aos alunos;
— apoio aos mais desfavorecidos;

— problemas de comportamento na aprendizagem,

— solugdes posstveis para o acompanhamento escolar e familiar dos alunos;

— exames clinicos especializados, a partir dos problemas observados.

4.° Uma tal discusséio pode e deve fazer-se, convidando simultaneamente um médico escolar
e um psicanalista ou psiquiatra vocacionados para os problemas da juventude, ja que os
seus pontos de vista e experiéncia sio complementares aos dos outros profissionais de
satde. Com eles, deve ser analisada a evolugio da medicina escolar relacionada com os di-

ferentes tipos de prevenco.
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5. Estes contactos proporcionam aos professores o levantamento de importantes questdes
relacionadas com a sua actividade pedagégica. Poderdo dizer respeito ao equilibrio psicos-
social dos alunos, as consequéncias associadas as opges educativas, aos tipos de apoio
que poderdo solicitar para si mesmos, para a sua turma, ou para um aluno em particular,

Ficha 11: «Orientacoes metodologicas»

Contexto
A EPS em meio escolar deveria reunir certas condigdes:

— ser precoce e atempada pois os hdbitos instalam-se cedo e 0 impacte dos modelos é forte,
sobretudo nos adolescentes;

—- ser adaptada as capacidades, desenvolvimento e problemas concretos dos alunos;

— Ser progressiva e coerente, elaborando um programa em espiral, a realizar com os alunos
do ensino basico e secundario, que iria da adopc¢do de comportamentos especificos 2
aprendizagem de processos de decisdo mais complexos;

— ser permanente pois, para despoletar influéncias e conseguir efeitos duradouros, a acgio
terd de ser necessariamente repetida e o estudo retomado sob diferentes dngulos;

— baseada em métodds activos onde o professor serd um mediador que cria situages e d4
meios aos alunos para serem os actores de si mesmos, proporcionando-lhes, desse modo, o
exercicio da reflexéo, o desenvolvimento da capacidade de expressdo e responsabilidade

pelos projectos;

— estar inscrita numa concepgao global de saiide onde, para abordar as virias componen-
tes, o professor terd de estar atento a descodificagiio das matérias.

Objectivos
— Observar a comunidade escolar e educativa.

— Privilegiar as relagOes interpessoais de forma a que se alcancem outros objectivos para
além do conhecimento.

— Providenciar para que a sala de aula seja o local onde os alunos exprimam as suas vivén-
cias € interrogacoes.

— Avaliar periodicamente a metodologia adoptada.

Na prossecucio destes objectivos, os professores vao-se transformando em «actores de mu-
dangas sociais», nfio apenas no dmbito da escola, mas igualmente fora dela. Qualquer acgo de sai-
de, desde que se proponha desenvolver atitudes de autonomia e de responsabilidade, acaba por dar
frutos para além dos muros da escola. Os seus efeitos educativos e sociais (tomada de decisdo) ul-
trapassam a colectividade escolar para se repercutirem no meio circundante (familia, empresa, bair-

ro, freguesia).
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Desenvolvimento da actividade

1. Preparar com antecedéncia, nao apenas os contetidos, mas igualmente 0s suportes neces-
sérios para cada aula. Os alunos tornam-se mais receptivos aos projectos € serdo mais co-
Jaborantes se compreenderem a razio por que sao solicitados a participar numa
actividade em que os objectivos sdo expressos em Lermos de atitudes ou de conhecimentos
que mais tarde serdo utilizados na definicao de planos de ac¢io para a sua vida.

2. Solicitar aos alunos que exprimam as suas sugestoes enquanto o professor ou um dos co-
legas as anota no quadro ou numa folha de papel. Nesta fase, cuja finalidade consiste em
perspectivar ideias, ndo deve haver discussao nem critica,

3. As aulas ou sessdes deverdo integrar questdes destinadas a ajudar os alunos a especificar
" os seus sentimentos e reacgdes em relagdo ao que aprenderam e 2 maneira como podem
pb-lo em prética na vida corrente. Para o professor, estas questdes permitem avaliar o im-
pacte da aula. As instrugdes correspondentes a esta rubrica solicitam frequentemente aos
participantes que sugiram ideias, palavras, frases... Esta técnica € utilizada para desenca-
dear o maior niimero possivel de sugestoes e estimular a criatividade dos alunos.

4. No final, os alunos deverdo estar aptos a avaliar o modo como decorreu o projecto, assim
como as dificuldades e eventuais mudangas operadas neles préprios e no seu ambiente (fa-
milia, sala de aula, escolajoutros grupos). A avaliagéo, embora se faca geralmente atraves
de um questiondrio, podera processar-se através de determinadas férmulas para comple-
tar: ey soube que..., fiquei surpreendido com....

5. O facto de se consagrarem pelo menos cinco minutos no fim de cada sessio a andlise das
actividades desenvolvidas pode ser essencial ao esclarecimento de davidas que ficaram em
suSpenso. E igualmente ttil fazer o ponto da situagdo através de perguntas dirigidas ao
conjunto dos alunos, como:

— Que objectivos fixdmos e quais os resultados que obtivemos enquanto grupo?

— Que pensais acerca desta nossa vivéncia em comum? Como reagiu a turma?

— Quuais s aspectos que ndo correram bem? Como podemos melhord-los?

—_E as coisas boas que fizemos em conjunto? Que beneficio trouxeram? Que foi que mais
vos agradou na aula?

As respostas podemn ser eXpressas verbalmente ou sob outra forma. Qualquer que seja a
férmula adoptada, a sintese em grupo € uma boa maneira de manter o interesse dos alu-
nos, de alargar a comunicago, a colaboragdo e, por vezes, até de resolver os problemas
entre-uns ¢ outros ¢ ajudar cada um a tirar o melhor partido da sessao. O encorajamento
do professor € essencial: Os vossos textos, que acabo de ler, estio excelentes. Agradego-vos
pelo tempo, pela energia e pelo esforco que consagrasies ao vosso trabalho pessoal. Para-
béns!

6. Outras actividades podem ser utilizadas na dindmica da turma:

— 0 «jogo de palavras»: fazer um circulo, dividi-lo em quatro partes € escrever em cada
quarto uma palavra ou uma frase, propondo que descrevam «como» € «0 que» sentem
a esse proposito;
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" — 0 «boletim meteoroldgico»: os alunos descrevem o seu humor servindo-se de termos
meteoroldgicos, tais como «sol brilhante», «enevoado», «chuvoso», «tempestade», «boas
abertas», «depressdes altas»; -

— a «carta ao professor»: os alunos redigem uma breve mensagem na qual exprimem a
sua opinifo e o que fizeram durante a sessio,

— a «caixa de ideias»: alunos e professor escrevem em pequenos papéis, que introduzem
numa caixa, sugestdes sobre a maneira de melhorar o clima e a qualidade da turma;

— «sobrevoar o terreno»: 0s alunos descrevem o que fizeram no dmbito dos projectos as-
sociados 2 escola ou a outras actividades;

— «ilustragoes»: os alunos exprimem através de desenhos as suas opinides sobre a ma-
neira como decorreu a sessao;

— «simpatiagramas»: ocasido de enviar uma mensagem simpética, anénima ou ndo, a
um colega, a um professor, aos pais ou amigos. Esta mensagem contém uma referén-

- cia positiva, um encorajamento ou um cumprimento: encorajo-te a prosseguir e a dizer o

que pensas, a tua intervencdo foi formiddvel, parabéns!
Poder-se-ao inventar outros subterfigios, decord-los e introduzi-los num livro, na pas-
ta ou no saco de gindstica. Pretende-se, por este meio, reforcar a auto-confianca e os
lagos que se tecem no grupo, estimular os alunos, apoiar os que atravessam um mo-
mento dificil. Porém, quando o professor se apercebe de que o grupo ou certos alunos
ndo possuem matyridade suficiente para respeitar a regra do simpatiagrama que, obri-
gatoriamente, cqﬁsiste numa mensagem positiva, € indispensavel suspendé-lo.

7. Lancar a sugestdo’de um «caderno de bordo», para comentar, questionar e avaliar os
acontecimentos ou as actividades desenvolvidos na aula. Nele poderdo ser incluidas per-

guntas como:

— O que ouvi na aula foi novo para mim?

— O que aprendi de novo?

— Que ideias me surgiram quando participei nesta actividade?
- — Como transferi-las para a minha vida?

8. O projecto de EPS pode prever trabalhos facultativos em casa, que consistirao numa con-
versa com 0s pais ou membros da colectividade, através da realizacdo de questiondrios,
preenchimento de formulérios ou ainda na realizagio de certos estudos. Para algumas
destas tarefas — eventualmente registadas no «caderno de bordo» — os alunos servir-se-
-a0 de fichas de trabalho que elaboraram na aula, com a ajuda do professor. Poderéo,
igualmente, redigir textos que serdo lidos e comentados na aula.

9. Ficha de uma animacio

Tema escothido: Por quem
Idades dos alunos Ano(s) de escolaridade
Nimero aproximado de alunos Caracteristicas sécio-culturais da turma

Problematica de satide ou tema desenvolvido (o qué)
Finalidade a atingir (porqué)
Suportes e materiais utilizados (com qué)
Desenrolar da animacio {como)
Comentarios pessoais
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4.3 Conterdos teméticos

Ficha 12: «Descricao/analise de dois projectos»

No desenvolvimento dos projectos, sugerem-se temas diferentes, devendo estes entender-se,
nao como enunciados definitivos em EPS, mas antes como propostas abertas, susceptiveis de serem
reduzidas, ampliadas ou substituidas, em funcio das caracteristicas de cada escola.

1.° Projecto: «Prevenir para melhor existir»

Contexto

Estamos no coragio de um bairro desfavorecido onde as criancas e os jovens se encontram en-
tregues a si mesmos, a maioria do tempo. Vivem essencialmente na rua. Cabo-verdianos, familias por-
tuguesas de baixo rendimento, emigrantes dos ex-odsis de leste coabitam num local insalubre onde os
problemas de ordenagio do ambiente sio numerosos: falta de saneamento, inexisténcia de parques
para jogar, auséncia de espagos verdes. Perto do bairro existe uma escola do 2.9 € 3.° ciclos do Ensino
Bisico, onde professores e alunos do 8:.0 Ano decidem levar por diante um projecto — Prevenir para
Melhor Existir — sobre «Prevengio dos Acidentes e Ocupagio dos Tempos Livres». O projecto ba-
seia-se essencialmente na aprendizagem dos riscos, mas orientada para o «espectéculo», onde os alu-
nos dramatizam o controlo de numerosos riscos (toxicodependéncia, velocidade, acidentes, ruidos,
violéncia), numa auténtica encenacio de circo. Prevenir para Melhor Existir, ousamos afirma-lo, in-
formou, educou e divertiu a comunidade local. J4 no ano anterior, havia sido criado um primeiro pro-
jecto — A Nossa Escola contra os Riscos — que insistia em numerosas situacbes (quedas, agressoes,
roubos, droga) detectadas na escola e na vizinhanga, com o fim de chamar a atenco dos professores e
encarregados de educagao para os perigos que correm os jovens num universo dominado pelos adul-
tos. O projecto Prevenir para Melhor Existir veio completar esta primeira abordagem.

Objectivos
— Depois de reconhecer os perigos, aprender a evitar os riscos.

— Enfrentar os riscos procurando mais evitd-los do que domina-los.

Desenvolvimento de actividades

1.° Génese de uma iniciativa local: Um professor constatou que havia, nas suas turmas, jo-
vens com ferimentos. Raramente eram ferimentos graves, mas eram frequentemente pe-
quenos golpes, queimaduras, hematomas provocados por picadas de agulhas, agressoes
ou quedas. Um inquérito realizado pelo professor revelava que as disputas e rixas faziam
parte da vida quotidiana de metade da populagio escolar. Foi esta constatacio que o le-
vou a tratar o problema com os seus alunos que, durante meses, fizeram um trabalho de
reflexdo e pesquisa sobre os meios de evitar a droga, prevenir os acidentes e ocupar os
tempos livres. Apresentadas as conclusdes ao Conselho Directivo ¢ ao Conselho Pedagé-
gico, constituiu-se, a partir dos conselhos de turma, a equipa coordenadora do projecto.
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2. Um piiblico-alvo: Prevenir para Melhor Existir pos a disposi¢io de grupos, associagoes,
escolas, cimara e juntas de freguesia, material de prevencio na luta contra a droga, ou-
tros riscos e acidentes. O publico-alvo era, evidentemente, os jovens, embora os restantes
agregados fossem também chamados a participar.

]

3.° Esta manifestacao propunha as familias e aos professores ver ou adquirir material infor-

mativo ou pedagégico e contactar os professores que pudessem apoid-los na adopgio de
medidas de seguranca ou na concretizacdo de actividades na sua turma. Para além das
animacoes, realizaram-se varias actividades.

=]

Um stand da saide: a fim de sensibilizar a comunidade local para o projecto, a equipa
coordenadora, em colaboragao com a associaco de pais, criou, na escola, um «stand de
mformacio». Nele se reuniram vérios suportes de sensibilizacio, para a promogio da
saude:

4,

— um video concebido e realizado na escola, em que participam alunos ¢ membros da co-
munidade;

—uma dramatizacfo apoiada por um grupo cénico vocacionado para o teatro juvenil e
em que os proprios alunos participaram;

— painéis com os trabalhos dos alunos e a apresentagio do projecto;

— brochuras destinadas ao grande piiblico, disponiveis na recepgéo;

— brochuras com jogos para jovens;

UM abaixo-assiq__édo solicitando a autarquia local a cedéncia de um terreno para cam-
po de jogos, na proximidade do bairro;

—além de representantes do «Projecto VIDAw, estiveram presentes organismos de pre-
vencao rodovidria e de luta contra o tabagismo, com literatura de divulgacio e, um
deles, com um aparetho (manipulado por um ex-fumador), para testar as capacidades
respiratOrias dos visitantes.

-]

5.° Paralelamente, foram organizadas animacoes de caricter lddico. As actividades propos-

tas consistiam essencialmente em jogos didacticos, exercicios de motricidade dirigidos
aos jovens, actividades de expressdo corporal € de danca. A esmagadora maioria dos jo-
vens participou activamente nestes jogos, que os ajudaram a identificar e a clarificar os
problemas, riscos e acidentes da sua vida corrente. Alguns preferiam o «judo» ou entéo o
«equilibrismo», para aprenderem a dominar as agressdes e a controlar as quedas.

6.° Prevenir para Melhor Existir também apresentava uma rouloffe transformada em cozi-
nha. Os jovens (independentemente do sexo) manipulavam utensilios de cozinha, prepa-
ravam ementas e simulavam o confronto com situagdes de incéndio, queimaduras ¢

intoxicacoes.

7.° Na prética, estas actividades foram apresentadas ao grande puablico € a uma trintena de
turmas, que inclufam as escolas do ensino bésico e secundario das redondezas, estando
todos os sectores confundidos durante os quatro dias que durou esta manifestacao.

Conclusao

Foi a partir deste projecto que a autarquia apoiou a construcio de um campo de jogos e que
foi concretizado um projecto local sobre a prevengao de acidentes rodovidrios e rixas de rua.
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2.° Projecto: «Educacéo afectiva e sexual»

Contexto

A educaciio sexual, afectiva e relacional faz parte integrante da EPS, sendo de todo o interesse

“que o professor adquira experiéncia para tratar este tema com os jovens. Tal poderd ser conseguido

através de um semindrio ou encontro com especialistas que lhe permita formular interrogacdes e ad-
quirir conhecimentos sobre esta matéria.

Objectivos

- Inserir a educagio sexual e afectiva no contexto da EPS.

ok e

" —— Estar envolvido numa reflexdo de fundo em que sejam incluidos o papel do professor ¢ as
suas responsabilidades nesta temética.

— Fixar parimetros para a abordagem da educacio sexual, afectiva e relacional na escola.

Desenvolvimento de actividade
1.° Com base nos objectivos expostos, elaborar um conjunto de questoes:

— Como se articula a EPS com a educagdo sexual, afectiva e relacional?

— Quais sdo as implicacdes da educacdo sexual e afectiva na escola?

— Como actuar? Até onde ir?

~— Como reagir face aos tabus culturais?

— Pode-se responder ds questoes dos jovens se os pais ndo falam com eles a esse respeito?
— E aconselhdvel uma montagem audiovisual no dmbito desta educacio?

2.° Algumas respostas pertinentes as questdes formuladas:

S Implicagoes da educagio sexual na escola: como actuar, até onde ir?

— Evitar a introdugio de normas moralistas, respeitando a liberdade pessoal dos alunos
com questdes deste género: Qual a vantagem de uma relacdo sexual precoce? Serd que
ndo vale a pena reflectir primeiro?

— Situar a posi¢io pessoal, mostrando a importéncia das opgoes, a recusa de certas ex-
periéncias que, no momento, 6 podem ser prejudiciais. O professor pode falar de si
mesmo com objectividade e um certo distanciamento emocional.

— Quando um aluno faz perguntas em termos de Pode-se fazer isto? E permitido fazer
aquilo?, é importante conduzir a reflexio do plano moral para o plano da felicidade ¢
do bem-estar: Verdadeiramente, que é que le interessa mais? Na tua idade, julgas neces-
sdrio recorrer s relacdes sexuais para demonstrar que amas o teu amigo? B fundamental
compreender o que estd subjacente as questdes dos alunos. Esta atitude permite-lhes
satisfazer a sua necessidade de seguranga.

Na adolescéncia, interessa aos jovens compreender o que significa entrar na puberdade. Ha
que apresentar estas transformages com esquemas claros e com um vocabuldrio simples embora
cientificamente correcto. Quanto maiores forem a precisao e a clareza, menores serdo a perturba-

¢éo e a indeciso.
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H4 vérios aspectos importantes a considerar acerca da puberdade que permitem aos pré-
-adolescentes encarar esta fase do seu desenvolvimento sem se sentirem inquietos ou complexados;
o acto sexual genital, por exemplo, deve ser abordado e restituido ao sen contexto (abordar as difi-
culdades, informar que o acto ideal é pouco frequente, podendo-se viver com um fracasso aparente,
o qual ndo significa, de forma alguma, o fracasso da relago).

—K importante falar da sexualidade mesmo que nio seja necessario?
E indispensavel fazé-lo numa Gptica positiva, porque é impossivel ndo ser necessrio.
Todo o individuo tem a ver com a sexualidade, por isso é fundamental falar dela. Foi o
acto sexual que lhe deu a vida, nasceu gracas a ele. E importante os alunos aperceberem-
-se de que a vivéncia sexual € muito simbdlica em todos os aspectos da vida de cada um.

— Como reagir face aos tabus culturais?

E importante respeitar os tabus culturais, pois, frequentemente, sio factores de equilfbrio
e de seguranga. Apenas se deve procurar intervir quando apresentam um efeito destrui-
dor evidente.

Ex: Uma rapariguinha acabada de chegar duma aldeia do interior foi alvo da troca das
companheiras, porque ndo conseguia despir-se para a aula de gindstica: Que nos queres
tu esconder? — perguntavam-lhe as colegas. Este problema foi resolvido quando o pro-
fessor contactou os pgi"s para lhes propor que a filha s6 beneficiaria se eles a aconselhas-
sem a fazer 0 mesmg-que as colegas.

— I aconselhsvel falai' sobre a sexualidade, a gravidez e o nascimento antes que os pais o
tenham feito?
A resposta € afirmativa. Quando um jovem adolescente faz uma pergunta, tem direito a
obter uma informacio. Importa ndo recear os pais € manté-los ao corrente da educagio
afectiva e sexual dos fithos. Af, o professor poderd explicar-lhes a importancia do tema
nas vivéncias juvenis. '

—- Em que condigdes abordar este tema?

A escola desempenha um papel ignalitario na educagio dos jovens, uma vez que propor-
ciona a todos o mesmo nivel de acesso a informacéo. O professor devera aborda-lo se
ndo se sentir perturbado com o tema e se tiver uma vida sexual equilibrada. Recordemos
o clima muito particular que se gerou numa aula, quando o professor permitiu que os
alunos se exprimissem sobre amizades profundas com o outro sexo e mesmo sobre 0
sofrimento de uma separagdo. O professor constatou, igualmente, que mais de metade
haviam presenciado ou escutado os seus pais no momento da relacio sexual.

A educacio afectiva e sexual oferece a possibilidade de educar os jovens para o respeito
miituo e para a tolerfncia. Compete ao professor gerir e trabalhar as op¢des dos temas
em func¢do das necessidades de formacio dos seus alunos. Quando néo se sente capaz de
o fazer, aconselha-se que recorra a uma pessoa especializada do exterior.
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Apuramento do espirito de observacao

Ficha 13: «Desenvolver a capacidade de observacao»

Contexto

Entende-se «observacio» como um processo de pesquisa activa e selectiva, que desencadeia
.acgdes motoras, sensoriais e intelectuais, procurando recolher e organizar informagdes com vista a
obter um significado ou uma explicacio para elas. O contacto com a realidade de uma situagio pos-
sibilita a utilizacdo de técnicas conducentes a recolha de dados, em fungéo de critérios explicitos,
para responder a um objectivo condutor.

Objectivos

Seleccionar um conjunto de situacdes concretas, com as quais o professor viva confronta-
do, na sua pritica profissional.

Se for relativamente a um tema especifico de EPS, importa dar-lhe um tratamento pré-
prio e complementar dos gstudos genéricos de terreno.

Desenvolvimento da actividade

10

2.°

4.(}

5.°

Observar os indices de satide dos alunos, em fungdo:

— do processo de crescimento e de desenvolvimento;
— dos comportamentos e capacidades de adaptacio;
— das caréncias e problemas reais na esfera da satde.

Observar os comportamentos quotidianos dos alunos:

— estando atento aos seus interesses imediatos e desenvolvendo a capacidade para os
escutar;

— registando as preocupagdes, 0s desejos, a curiosidade e as caréncias de informacio
dos adolescentes;

— ensinando-os a exprimir as suas opinides e a formular questdes.

Observar as condicdes ambientais, fisicas e psicossociais inerentes aoc ambiente escolar,
no relacionamento dos alunos entre si, com o corpo docente e, num contexto mais vasto,
no Ambito da comunidade educativa.

Observar o posicionamento dos profissionais de satide quando solicitados a participar em
accoes de EPS.

Adoptar critérios de auto-observacio na gestdo do equilibrio pessoal e profissional. Ao
interrogarem-se, na qualidade de docentes, analisando as suas reacgdes, atitudes e rela-
¢Bes, os professores sentir-se-2o reforcados, para resistir as condigdes de trabatho (por
vezes bem penosas) que possam constituir um atentado 2 sua satide. E indispensavel
abordar esta realidade se nfo quisermos que se desenvolvam doengas profissionais nes-
te sector.
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6.° Elaborar uma grelha de observagio comum, testé-la e aplici-la individualmente.

7.° Avaliar em equipa os resultados obtidos e comparé-los em fungio dos diferentes obser-
vadores.

8.° Exemplo de ficha individual para a recolha de dados:

* Nome do professor Escola
* Turma(s) Ano(s) Niimero de alunos
» Caracteristicas gerais do meio escolar
* Breve descrigio do método utilizado para proceder & recolha de dados (0 que se vai observar, quem

vai ser observado: um aluno, vdrios, a turma inteira, varias turmas)

* Reflexdo critica acerca do método
» Apontar e situar cada uma das questOes a reter
* Registar os aspectos (objectivos globais e especificos) do estudo (temas, questdes, documentacio. ..}

* Agrupar e classificar o conjunto das questdes
+ Listagem dos diferentes comportamentos seleccionados
« Comparar as técnicas utilizadas, suas vantagens e inconvenientes, sugerir melhorias e combinagdes

possiveis

R
]
»

Ficha 14: «Cinco propostas de observacao»

1.2 Proposta: «Comunidade escolar e qualidade de vida»

Contexto

f

* E particularmente interessante iniciar um projecto de EPS na Area-Escola partindo das ne-
cessidades e problemas vividos pela comunidade escolar, no seu conjunto. Ao anotar e planear es-
tas observacoes, se possivel apoiado pelos alunos, o professor serd conduzido a uma reflexao
antecipada acerca das estratégias a adoptar, tendo em conta a dimensao multifacetada do proble-
ma. N#o € apenas a sua capacidade de observacio que sai reforgada, mas, igualmente, a dos jovens
adolescentes, pela possibilidade que lhes é dada de se servirem das suas proprias observagbes, para
a melhoria do bem-estar de todos.

Objectivos

— Apreender o contexto global da vida escolar como factor de influéncia no bem-estar de
alunos e docentes, recolhendo e estruturando um conjunto de informagbes que permitam
descrever as suas condigdes existenciais e ambientais.

— Confrontar estas observagdes com a regulamentagio em vigor sobre as construcOes € ma-
teriais escolares, a higiene e a seguranca.

— Obter informagbes acerca das competéncias das estruturas institucionais na gestdo esco-
lar e das medidas a adoptar, introduzindo mudangas, caso seja necessario.



86 . EDUCAGCAQ PARA A SAUDE

— Formular conclusdes tirando partido dos factores ambientais favoraveis, dos aspectos sus-
ceptiveis de serem melhorados ¢ dos obstaculos inultrapassaveis.

— Valorizar, executar e apoiar acgdes que visem uma escola mais saudavel e agradavel para
todos.

Desenvolvimento da actividade

1.° Se for oportuno, entrevistar a direccéo, o pessoal administrativo e auxiliar sobre a politi-
ca adoptada e as preocupagdes relativas as condigbes da vida escolar no estabelecimento

de ensino. .

2. Identificar as medidas a adoptar, para fazer um pedido ou introduzir uma mudanga na
escola, clarificando as representagdes de saiide dos seus membros {(docentes, alunos e

restante pessoal).

3.° Qualificar o grau e a natoreza das preocupacdes relativamente ao ambiente escolar, no-
meadamente como factor de prevengao.

4.° Relativamente aos alunos:
— dividi-los em grupos destacados, para observar e descrever as principais ocorréncias

nos diferentes locais da escola (entrada, patio, vestirio, salas de aula, lavabos, corre-
dores, ginasio, refeitérigiﬁ cozinhas...);

— comparar os critérios de observagéo seleccionados por cada grupo, criando referéncias
comuns que permitam conceber, e posteriormente utilizar, grelhas de observagio pré-
-estabelecidas. '

2,2 Proposta: «Factores de risco para a saide escolar»

Contexto

Todos os professores repararam em e viveram situacdes em que a satide do adolescente es-
teve em perigo: uma hospitalizagio, um jovem deprimido, ou entéo rejeitado pelos colegas de tur-
ma, uma afecgio particular (problemas de visio, surdez, diabetes) uma intoxicagdo, um surto de
gripe, uma epidemia de hepatite, parasitas... Descobrir uma realidade no terreno pode motivar e
orientar para uma acgdo mais aprofundada em que cada situa¢do detectada se pode tornar na «mo-
la de arranque» e dar um outro sentido ao projecto a realizar. Embora, habitualmente, os alunos
aprendam com facilidade a observar, as dificuldades surgem, sobretudo, no momento da compreen-
sio, da interpretacdo e da utilizaco das suas anélises para a mudanca, quer em relaciio a si proprios,

quer em relacio ao meio.

Objectivos

— Identificar na escola as situagdes que representem um risco potencial para a satide dos
alunos ou do pessoal.
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— Especificar os acidentes, perturbagtes, danos fisicos ou psfquicos que possam ser produ-
zidos nas pessoas.

— Procurar saber a origem dos factores de risco (ambientais, materiais, relages humanas)
na escola.

Desenvolvimento da actividade

1.° Os alunos dividem-se em grupos e deslocam-se pela escola a fim de observar tudo o que
Ihes parece constituir um risco (para si mesmos, para os adultos e para o meio) do ponto
de vista da satnde global.

2.° Cada grupo escolhe o seu método para a recolha de informactes tendentes a identificar,
relatar e descrever as situagOes de risco (notas, esquemas, fotos, diapositivos).

3.° Uma das equipas pode informar-se junto do Conselho Directivo sobre os incidentes e
problemas mais frequentes na escola e se existe, ou existiu, alguma comissdo de higiene
ou seguranca para o controlo dos riscos e da satide escolar.

4.° Outra equipa ird investigar em vérias escolas acerca dos casos e problemas urgentes que
ai ocorrem e requerem culdados

5.° Qutra consultara textos ou observard imagens, evocando uma situacio perigosa ou uma
conduta arriscada emmeio escolar. Esses documentos serdo interpretados e as conclusdes

apresentadas. g

6.° Na sala de aula, o professor convida os alunos a exprimirem espontaneamente uma ou
outra observacio efectuada (na escola, podem observar-se acidentes e problemas evité-
veis, associados a determinadas actividades, a certos comportamentos ou a locais preci-
sos: salas de aula, jogos no patio do recreio, sanitrios). A experiéncia comprova que este
tipo de observacéo deve fazer-se durante um certo tempo, a fim de se poder descobrir,
paralelamente aos riscos demasiado evidentes, os factores mais subtis. Estes 1ltimos, por
vezes, constituem um entrave ou uma ameaca real para o desenvolvimento da afectivida-
de, da imagem de si, do processo de socializacfio e adaptacio escolar, causas por vezes
explicativas de assinaléveis perturbacdes comportamentais.

7.° Em seguida, ajuda o grupo a conceber uma grelha em que classifique, organize e sinteti-
ze claramente todas as informacdes. Os processos sio miltiplos: quadro, texto, diagrama,
classificagao das observagbes visuais segundo critérios, tais como, saide fisica, saide
mental, sadde social, relagbes mituas aluno/ambiente, aluno/aluno, aluno/professor, alu-

no/ensino.

8.® O confronto acaba por consolidar a concepg¢io de uma satide global, mais complexa, de-
terminada por um conjunto de factores em interacgfo e isso num determinado contexto,
analisével a partir do material reunido nesta experiéncia de campo.

9.9 E uma actividade que igualmente participa na promocio da qualidade do ambiente ¢ es-
timula comportamentos de adaptagio, como:

— dar importéancia as condigdes de trabalho em termos de seguranca e vida sadia na escola;
— procurar eliminar certos factores de risco que podem ser controlados na, e pela, escola;
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— enSinar os adolescentes a viver em comum, respeitando os locais € as pessoas que 0s
rodeiam;

— sensibilizar os alunos a optarem pelas melhores condutas para, assim, poderem fazer
face a certos riscos.

10.° Além disso, contribui para:

— a producio de material didactico destinado a sensibilizar a comunidade escolar para a
problemética dos riscos associados a vida quotidiana na escola;

— interrogar o pessoal sobre os factores de risco existentes no seu meio de trabatho e as
acgoes a desenvolver para os resolver;

— reflectir, muito concretamente, sobre a adopcfio de atitudes responsaveis e adequa-
‘das, em casos de urgéncia (obrigacdes morais dos adultos, condicbes de intervengio
das companhias de seguros).

3.2 Proposta: «Sinais perturbadores numa turma»

Contexto

) funcmnamento eavidade uma turma dependem de multiplos factores. Tem todo ¢ senti-
do dar importancia aos sinais e 1nc1dentes reveladores de problemas, latentes ou declarados, na me-
dida em que séo portadores de consequéncias nefastas para os alunos, tanto no plano individual
como colectivo. Constatar na aula yma fadiga cronica, uma desmotivacao, violéncia entre alunos,
agresstvidade na relacio professor/alunos, barulho permanente, situagoes repetidas de fracasso, cli-
ma tenso... sao situagdes que ndo podem deixar o professor indiferente — o bem-estar e o rendi-
mento escolar do aluno sao inevitavelmente afectados.

Objectivos

— Estar atento aos modos de expressdo dos alunos e aperceber-se de que eles possuem, a
esse respeito, uma vivéncia propria: adolescentes rejeitados por causa do odor, da obesi-
dade ou da maneira como se vesten; adolescentes paralisados pelo desinteresse ou pela
agressividade dos pais, pelo vandalismo dos colegas, pela angiistia da soliddo... A ausén-
cia de afectos, a falta de compreenséo, contribuem poderosamente para todas estas situa-
cbes. Numerosas questdes podem ser colocadas pelo professor: Por gue acontece isto?,
Que fazer, como actuar? Onde e quando? Com quem? Até onde ir? Como permanecer sen-
sivel e eficaz sem ficar paralisado ou deixar-se abater?

— Facultar aos professores o exercicio das suas competéncias, embora aceitando os limites
do cargo que exercem.

~— Perante situagOes profissionais dificeis (desmotivagao dos pais, rupturas familiares, pro-
blemas econdmicos), recorrer a determinadas estratégias capazes de superar estes pro-
blemas (trabalho em equipa, contactos com outras escolas, Supervisdo Escolar, Centros
de Saiide, Centros Psiquidtricos, Centros de Apoio Psicoldgico ou Social, participagio em
cursos e formagdes para a dindmica e animagio de grupos).

T ——
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Desenvolvimenfn da actividade

1.” Normalmente, os professores sdo-sensiveis a esta dimenséo mas, na maioria dos casos,
encontram-se desprevenidos. Poderem partilhar estes factos com pessoas competentes
ou em equipa (especialmente concebida para o efeito), além de proporcionar a aceitagao
destd realidade, pode proporcionar-lhes elementos de reflexdo, formas de se desbloquea-
rem e encontrarem pistas de solugio para certos casos.

2.° Os professores, 20 constituirem-se em equipa, vio confrontar as suas opinides € tomar
consciéncia das variantes {econdmicas, socioldgicas, culturais e espirituais) que intervém
no comportamento, desviante ou perturbador, dos seus alunos. Nesse sentido, aconselha-
-se 0 Jevantamento ¢ andlise de cada uma delas:

— o estatuto econémico e a classe social sdo determinantes para as condigbes de existén-
cia que v&o influenciar os estilos de vida: a pobreza ou uma situagfo econémica estd-
vel produzem diferengas que se manifestam na quantidade e qualidade dos alimentos
tomados, na compra de vestuério, no espaco vital do alojamento, na ocupagho dos
tempos livres... A concepgio de satide € os valores a ela atribuidos serdo concomitan-
tes: assim, para muitas pessoas, estar de boa saide significa poder trabalhar, ganhar o
seu pdo, ndo ter necessidade de ir ao médico (custa muito caro), enquanto outras
identificam a saiide gom estar em boa forma fisica e psicoldgica, poder divertir-se, pa-
ra além de trabalhat ou estudar;

—- o nivel de educacio que recebem em casa, traduzido no relacionamento com os pais e
no seu grau de ihstrugio, no acesso a um vocabuldrio mais ou menos culto, a docu-
mentos escritos ou audiovisuais e as técnicas de comunicagio, vai determinar a apre-
ensao critica das mensagens emitidas na aula;

— a filiacfio cultural é igualmente significativa. Cada um possui a sua concepgio pessoal
de higiene, da alimentacio adequada, da dor, da doenga e mesmo da morte. A cultura
influencia a percepgio do tempo e do espago, a expressdo das emogoes, a atitude em

: relacio 4 velhice, ao estatuto social da mulher, & posicdo dos jovens. As diferengas
culturais agem como filtros e podem perturbar a comunicacio entre professores e alu-
nos, a escola e os encarregados de educacio;

— os valores e crengas associados 2 cultura e 4 educacao influenciam os comportamen-
tos de satide. Mas, certas convicgoes sdo frequentemente provenientes de certos pre-
conceitos populares bem enraizados. Permitir a sua expressio levard o professor a
uma percep¢do mais justa da realidade vivida na sala de aula, mas igualmente dos
obstaculos as intervencdes preventivas ou curativas,

— os valores espirituais: filosofia, religiao ¢ habitos vio determinar as concepgoes de
vida e de morte e conferir-lhes um sentido. Em algumas religides, sao ditados os
comportamentos a adoptar com os cuidados de satide. O professor deve estar infor-
mado e conhecer as crencas e tabus dos diferentes grupos religiosos a que pertencem
0s seus alunos, e perceber quais as implicagOes que t€m nos seus comportamentos e
estilos de vida.

3. A finalidade deste género de anélise ndo é a de construir uma enciclopédia de conheci-
mentos, mas de levar os professores a reflectir sobre o impacte destes pardmetros nos
comportamentos dos seus alunos. A diversificagdo da populagio escolar, os meios de co-
municacio cada vez mais sofisticados, a abertura das fronteiras exigem dos professores
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uma preparagio adequada, com vista a ter em conta estes aspectos.- Cada um descobrird
sem dificuldade exemplos que possam ilustrar as diferengas vivenciais dos seus alunos.

4. Dentro da prépria equipa, poderdo optar por vérias acgdes possiveis:

— analise de um caso especifico (aluno(s) desestabilizador(es)) numa turma heterogénea;

— estudo comportamental junto de alunos seleccionados por serem representativos das
diferentes varidveis;

— convite a um especialista no dominio da pedagogia intercultural;

— a partir das diferentes varidveis (descodificagéo dos aspectos culturais, por exemplo),
imaginar pistas pedagdgicas de intervencio diferenciada.

4.2 Proposta: «Adaptagao escolar: suas dificuldades»

Contexto

Antes de aprender, 0 aluno deve adaptar-se a sua turma, aos seus amigos, ao seu profes-
sor, mas, igualmente, ds novas aprendizagens. Esta capacidade pressupée a conjugacio de varios
factores (fisicos, sociais, afectivos, cognitivos), dos quais o professor necessita estar consciente.
Uma tal concepgao permite-lhe abordar o aluno em todas as suas dimensdes e evitar atitudes re-

¥

ducionistas. i
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Objectivos |
— Definir técnicas de observagdo, para alunos com dificuldades de adaptagao escolar.

— Analisar os seus problemas e procurar os meios tendentes a favorecer a adaptagio.

Desenvolvimento da actividade

1.° Como observar o aluno com dificuldades de adaptacdo? A primeira «regra de oiro» ¢
nunca o culpabilizar, nomeadamente com expressdes do tipo: és um preguicoso, néo per-
cebes nada de nada, nunca estds atento ao que digo.

2.° De igual modo, o professor pode estar cheio de boas intengbes ao explicar as regras do
equilibrio alimentar, os maleficios do tabaco ou os inconvenientes das relagdes sexuais
precoces e ndo protegidas. Porém, ao fazer com que os alunos se sintam culpabilizados e
encarem negativamente a sua maneira de agir, tais métodos sdo, sem ditvida, muito dis-
cutiveis. E possivel que estejam desatentos, que sejam agressivos com os colegas, que co-
mam mal, que néio durmam o suficiente, que j4 se tenham iniciado sexualmente ou que
sejam fumadores, mas, aquilo de que padecem na sua idade é, muitas vezes, de falta de
esperanga e morrem de suicidio ou de acidentes de viagio.

3.% Nao se trata tanto de lhes ensinar o que devem ou nio fazer, para se interessarem pelas
matérias ou para protegerem a sua satide, mas, sobretudo:

— dar-lhes oportunidade de exprimir as suas dificuldades e inquietagbes, sofrimentos e
esperangas;
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— proporcionar-lhes, tanto quanto possivel, uma fmagem positiva ¢ valida de si mesmos,
valorizando as qualidades do seu caracter, mostrando interesse pelo que pensam e
por aquilo de que gostam;

— mostrar-Thes que, nestas sitnagdes, nao & importante que se exprimam com distincio,
mas antes que o que estd em causa € o seu sfafus e a sua opinido pessoal acerca da-
quele assunto, ou tema, em discussio.

Habitualmente, para estes alunos, € dificil comunicar sobre si préprios: a depressio, a
tendéncia para o suicidio e a droga, eis alguns dos seus problemas. Conseguir que os ex-
primam ¢ o mérito do professor.

Para isso, pode recorrer as composicoes livres ou a questiondrios dirigidos as causas do
seu mal-estar. Tal método acaba sempre por resultar, como se comprova pelos comenta-
rios destes alunos:

—Jd somos grandes para estar com os catraios desta turma e ainda pequenos para falar

6.°

7.

com os mais velhos e, de igual para igual, com o professor. (Joaquim, 14 anos)

—A noite, niio consigo adormecer, tenho insénias. Estou cansada e, contudo, nio tenho so-
no. {(Dulce, 14 anos)

-— Frequento esta escola e s6 tenho a lamentd-lo, pois passo a vida com problemas e ndo te-
nho amigos. (Luc1a 15 anos)

— Teatro Veridico: (céndrio em casa dua Fitima) FATIMA — O Miguel, queres experimentar
tomar um comprcmtdo com aguardente?/MIGUEL — Pode ser./FATIMA — Entdo, an-
da comigo ao sitio dos medicamentos ...| MIGUEL — Vai tu que eu vou ao bar buscar
aguardente. [FATIMA — Jé cd estdo 12 aspirinas. Dd cd a aguardente. Agora, .pega em
dois copos e mete seis aspirinas em cada copo e enche de aguardente. Bebe...MIGUEL
(drogado) — Ei, Fatinha, queres ir curtir comigo?/FATIMA (drogada) — Se quero, Mi-
guel./(Depois de terem curtido)/MIGUEL — Tehau, Fatinha./[FATIMA — Amanhd vol-
tamos a repetir./MIGUEL — Bye, bye. (Nuno, 12 anos)

Contactar com os pais, analisar com eles os problemas de desadaptacgiio escolar dos fi-
lhos. De facto, é dificil comunicar, ndo com os adolescentes, mas eles com 0s adultos,
quando estes ndo aceitam as suas experiéncias. Muitos adultos pensam que s6 eles € que
tém problemas e que os adolescentes nio t€m nada a dizer porque, muito simplesmente,
«ndo tém problemas». Mas, ndo € verdade, h4 muitos jovens a viver sem gosto, estéo far-
tos de tudo. Ainda ndo chegaram a adultos e ja estéo cansados da vida. A incompreensao
da familia e o insucesso escolar podem leva-los a drogar-se, ou conduzi-los ao desespero.
Por isso, muitos se pervertem e outros se aniquilam. H4 jovens destruidos que, mal co-
megam a viver, j4 se sentem frustrados, t€ém a sensacdo de nao ter nada a ganhar.

¢ Mas, o didlogo € sempre possivel. Falar com os jovens daquilo que verdadeiramente os

preccupa ¢ uma maneira de Thes provar que ¢ possivel o didlogo entre o professor e os
seus alunos. Evidentemente, haveria muito a dizer e a fazer sobre a violéncia da institui-
¢ao escolar relativamente aos jovens em situagio dificil. E, contudo, queremos terminar
esta proposta com um apontamento optimista: quando um professor perguntou, numa
turma dificil, em que € que os alunos tinham esperanca, houve um grupo que lhe respon-
dew: Quando um de nds estd em apuros, corremos logo a ajudd-lo. A esperanga € podermos
contar Uns com os outros.
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5.2 Proposta: «Leitura relacionada com um tema de saiude»
Contexto

Um artigo de reflexao, ao mesmo tempo esclarecedor ¢ construtivo, serd um meio eficaz pa-
despertar as reac¢Oes no tocante a actualidade de uma questio. Ao desencadear uma discussdo
ativamente ao tema proposto, estd em causa o envolvimento dos alunos ¢ a sua capacidade de
yblematizar os factos.

Objectivo

— Interpelar os alunos para uma troca de pontos de vista, propondo a leitura de um arti-
go de fundo, de uma pagina da actualidade ou do extracto de um livro previamente se-
leccionados.

Desenvolvimento da actividade

1.° Distribuigio de um texto («Os Ritmos Biol6gicos») a cada aluno.

2.° Um deles 18 voz alfa.

3.° Extracto do texto «Os Ritmos Biologicos»:
A vida de qualquer pessoa rege-se por ritmos quotidianos, também chamados ritmos circadi-
anos (ritmo biolégico de’um ser vivo, num periodo de 24 horas) — despertar, sono, nutrigdo,
producdo de hormonas, temperatura — e por ritmos mais lentos que podem ser hebdomadi-
rios, mensais ou anuais. Estudos recentes em cronobiologia e em cronopsicologia demons-
traram a necessidade de respeitar os ritmos bioldgicos humanos, sobretudo das criancas e
dos jovens, tendo em conta o seu equilibrio tanto no plano fisico como intelectual, Todos es-
tes ritmos tém influéncia no comportamento fisico (os desportisias estariam mais aptos pelas

¢ 16 horas) no gue respeita ao funcionamento do cérebro e a memorizagdo. Os jovens tém ca-
pacidades de vigilincia que flutuam, pelo menos, de um a 40 minutos, consoante a tarefa
que estdo a desempenhar e a sua motivacio para ela. E, pois, indispensdvel alternar activida-
de intelectual e actividade fisica, aprendizagem e expressdo. As capacidades intelectuais did-
rias passam, geralmente, por um ponto alto mesmo no inicio da manhd, elevam-se até ao
meio-dia, baixam fortemente depois da refeicdo, para se elevarem, de novo, depois das 15
horas.
Para as capacidades semanais, a segunda-feira é um dia perturbado pela ruptura do ritmo do
fim-de-semana, sendo o sdbado de manhd igualmente pouco rentdvel, Afirmam os investiga-
dores que as capacidades da memdria a curto prazo sdo melhores de manhd e as da memo-
ria a longo prazo sdo excelentes depois das 15 horas.

4.° Os jovens respondem, por escrito, a um pequeno questionério:
— Ja tinhas cuvido falar nos ritmos bioldgicos?
— Na tua vida quotidiana, como se processam?
— A que palavras € a que jmagens associas 0s ritmos biolgicos?
— Na tua opinido, quais sdo as responsabilidades da escola e da familia, na preservagio e no res-
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5.° No final, agrupam as respostas que mais se assemelham, confrontam os seus pontos de
vista e apresentam sugestdes para a melhoria, dos seus ritmos bioldgicos.

As representacoes da saide

Ficha 15: «Fazer emergir as representacoes da sande»

Contexto

" A satde constitui, para os jovens, um conceito demasiado complexo. A sua evocagio reenvia
para interrogacoes filosdficas e metafisicas (o sentido da vida, a relagio com a natureza, o lugar do.in-
dividuo no Universo, na sociedade...), sociais (os direitos e os deveres de cada um, a realizagio pessoal
enquanto individuo e membro de um grupo social, o respeito pelas normas, o papel da familia) e ide-
oldgicas (os valores, os modelos, as tradigbes). A salide surge assim como um espago de reflexdo, uma
encruzilhada onde se cruzam e colocam questoes fundamentais referentes ao ser humano.

&
s

Objectivos .

i
i

— Tomar consciéncia, individual e colectivamente, das referéncias pessoais acerca da saiide.

— Evocé-las e caracteriza-las.
— Confrontar as representagdes pessoais com outros dados.
— Relacionar as concepgoes de safide com as de prevengao.

— Compreender os conceitos num sentido mais lato.

Desenvolvimento da actividade

1.2 O professor distribui a ficha de trabalho a cada aluno, pedindo-lhe que responda o mais
espontinea e naturalmente possivel, precisando que néo existem respostas boas, nem mas.

2.° Ficha individual:
— escreve as primeiras palavras que estes conceitos te sugerem:

£

— define: «satide»; «prevengdo»; «educacdo para a satide».
3.9 As palavras e as definicdes propostas pelos alunos sio agrupadas e transcritas para um

grande placard:

— comega-se por uma leitura informal em torno da associagio de palavras, procuran-
do a identificacio dos modelos explicativos dos conceitos e imagens mentais que re-

flectem;
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— anotar as repetigdes, identificar os diferentes itens, juntar as palavras e agrupar os
conceitos. Exemplo: individual/colectivo; satde/doenca; desporto/bem-estar; estéti-
co/dindmico; médico/doente; medicamento/prevengio; valores/regras; global/unidi-
mensional;

—0 professor pora em evidéncia os aspectos mais citados e os que nio foram abordados;

-— 0s termos que suscitem surpresa exigem uma paragem, a fim de serem explicitados;
podem esbocar possiveis alargamentos do conceito;

— 08 alunos esquematizardo a importincia das caracteristicas evocadas por uma repre-

sentacao grafica dos resuitados;
— a partir de outros exemplos, podem confrontar-se as representagdes obtidas em ou-

tras turmas, quer do mesmo ano, quer de anos diferentes.

4.° Para a maioria dos adolescentes, a satide é um conceito optimista e global no qual, es-
pontaneamente, investem valores positivos (estar em forma, ser feliz, saber tirar proveito da
vida, estar de bom humor, fazer desporto) que, na sua opinido, contribuem para o desen-
volvimento do individuo. Habitualmente, integram na concepefio de satide as dimensoes
fisica, afectiva e social. Para estar de boa saiide é preciso, segundo eles, ter, simultanea-
mente, uma boa moral, entender-se bem com as pessoas, estar em boas condicdes fisicas, fa-
zer 0 que se gosta, viver num ambiente sadio; alguns ndo hesitam em acrescentar fer
trabalho ou ter sucesso na esgola. A satde €, pois, percebida como um equilibrio dinimico

em comstante evolugio. ¢

5.% Ao referir-se aos modelos de satide, professor e alunos podem estabelecer comparagoes
e examinar de que modelos aquela turma se aproxima mais.

6.° Este retrato permitird ao professor analisar como ¢ para onde deseja fazer evoluir o
grupo.

-

Ficha 16: «Conhecimento da pluralidade de definicoes de satide»

Contexto

Os alunos sdo convidados a descobrir € a analisar defini¢des de saiide extraidas da literatura
cientifica, com o fim de se informarem sobre as concepgdes actuais e as preocupagdes dominantes
neste terreno para, depois, procederem & interiorizagio pessoal dessas definicoes.

Objectivos

— Ter conhecimento da pluralidade das definigoes de satide.

— Destacar a parcialidade de cada definigfo.

— Comparar as diferentes percepgbes dos alunos num mesmo grupo.

— Desenvolver a consciéncia dos valores culturais individuais recorrendo a um exercicio co-
lectivo.

— Proceder a anélise da percepgio pessoal e comunicd-la aos outros.
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Desenvolvimento da actividade
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Processar-se-4 em duas etapas diferentes:

— uma reflexio individual, seguida de um exercicio colectivo;
— umm exercicio semi-individual utilizado como avaliacdo.

Cada aluno recebe uma frase com uma defini¢ao de satide:

— durante 10 minutos, reflecte individualmente e procura argumentos que corroborem a
frase recebida, assim como exemplos (autor ou personagem célebre, uma imagem, um
slogan, um valor, uma frase) que ilustrem aquela definicio;

— depois, 0 professor agrupa-o com os colegas que tenham recebido uma frase seme-
Ihante e que constituem um grupo de opinizo;

— 10 Brupo, os participantes apresentam a sua frase e os argumentos que a determinaram;

——em conjunto, os diferentes grupos tentam comparar as frases uns dos outros e encon-
trar caracteristicas comuns nas respectivas definicGes;

— por fim, preenchem diferentes placards, destacando cada equipa a unanimidade dos
conceitos;

— a discussio processa-se a nivel de turma, competindo a cada grupo analisar as defini-
ches dos outros.

¥

Realizacdo de um pgfhel intitulado «a propésito da minha saiide»:

— a minha divisa; .

— a acgio da qual me sinto mais orgulhoso;

~ 0 projecto futuro que mais ambiciono;

— uma das minhas qualidades;

— uma das minhas limitagGes em matéria de satde;
— uma preocupagao relativamente a satide;

— uma mudanca que tenho em vista.

O painel, além de permitir o aprofundamento das representacdes individuais consigna-
das na palavra de ordem «A minha saddes», intensifica a discussio entre os alunos, que,
a0 exporem o seu painel, se enriquecem também com a exposicio do trabalho dos cole-
gas, com vista a chegarem a um consenso a nivel da turma.

Este exercicio, ja de si formativo, porque estimula cada aluno a interrogar-se e a explici-
tar a sua propria percepgéo da satde, acaba por ser profundamente enriquecedor, por-
que favorece a responsabilizagdo através de uma tomada de posigdo colectiva.

Ficha 17: «<Rumo a novas representacées de saiide»

Contexto

A satide € um conceito positivo e ndo uma espécie em vias de desaparecimento; deixemos
por instantes os riscos de acidentes ou de enfartes, para falar de uma turma irrequieta, € certo, mas

sobretudo

viva e harmoniosa, onde é agradével passar um bom par de horas, numa passeata pela

adolescéncia, onde faz bem respirar o vigo da juventude. A satide, para os jovens, é uma nogio com-
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>lutiva, varidvel de uns para os outros consoante a educacfio que receberam e o estado de
1 que se encontram. Interessarmo-nos por ela €, acima de tudo, criar, num espago de pala-
yresentagOes de cada um e da propria turma acerca deste assunto. E falar € ja promover!

yjectivos.

Descobrir a riqueza insuspeitada do desejo, tantas vezes formulado por todos nds, quan-
do erguemos um copo e pronunciamos: 4 fua satide, meu amigo!

Desenvolver na turma uma das suas funcoes primordiais: a valorizacio de cada aluno, co-
mo forma de participacio no seu bem-estar e equilibrio.

Respeitar certos valores humanos considerados indispensaveis ao desenvolvimento indi-
vidual (resisténcia fisica, forca de vontade, alegria de viver).

senvolvimento da actividade
O aluno escreve cinco palavras que, para ele, evoquem espontaneamente o termo «saiide».

Comparacéo ¢ confronto de respostas dadas, ao acaso:

— Raul, pai engenheiro e mae professora, 15 anos: «miisica», «motorizada», «constru¢io
civils, «familia», <sono»! «siléncion,

— Joana, pai operirio, mie empregada, 16 anos: «amigos», «dores», «doenca», «flor»,
«mde», «discoteca»,

— Filipe, ambos os pais médicos, 20 anos: «amor», «cigarro», «conflito», «medicamento»,
«rock».

Este pequeno exercicio permite-nos constatar que:

—- cada individuo tem uma concepcio pessoal e muito diversificada da sadde;

— a saide nao se enconira unicamente associada a doenca e escapa, pelo menos em
parte, a esfera biomédica (consultas, medicamentos);

— a saiide insere-se nwm contexto global que inclui tanto a familia ¢ os amigos (relactes
humanas, grupos culturais), como o foro educative e politico-legal (ensino, EPS, em-
prego) a prépria natureza, o desporto oun a alimentacio;

— o0s alunos ultrapassam o conceito de EPS para o integrar no campo mais vasto da Pro-
mogao da Saide.

Propbe-se aos alunos que qualifiquem o seu estado de espirito com um adjectivo “eja-
mos as proposigdes de alguns alunos:

— Anténio, 12 anos, pai alcodlico: «chateadoy,

— Aida, 13 anos, ambos os pais trabalham e chegam tarde a casa: «cansada»;
— Monica, 14 anos, pais no estrangeiro, vive com 08 avos: «feia»;

— Claudio, 18 anos, pais divorciados: «deprimido».

Admitindo que cada aluno, ao evocar o seu estado de espirito, falou da «sua» sadde, levan-
ta-se a questdo de como actuar, para modificar, se possivel, esse «estado». As propostas

- . C . - . . .
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como a tomada de consciéncia, a motivagio para a mudanca ¢ a reflexdo interior. Ndo
esquecamos que apenas se trata de «um jogo», com propostas que nao deixam de ser

pertinentes:

— para que 0 Antonio passe da inquietacio 4 serenidade, podera ir ao médico, fazer
exercicios de relaxamento, procurar néo se incompatibilizar com o pai;

— para que a Aida se sinta fresca e bem disposta, poderé deitar-se mais cedo, benefi-
ciar das actividades extracurriculares e de horérios mais leves, seguir uma psicote-
rapia;

— a Ménica poderia melhorar a alimentagdo, falar a colegas ou familiares que a ajudem
na escolha de vestudrio ou de um penteado mais em consonéncia com o seu tipo;

— o Claudio, para viver menos s6, poderia investir em actividades de solidariedade, pra-
ticar um desporto, falar com familiares ou amigos de confianga.

6.° Partindo destas constatacdes, levar os alunos a clarificar o conceito de sadide, comegando
por consultar dois dicionarios:

* Lello: estado daquele cujas fungdes ndo sdo perturbadas por doenca alguma.

* Grande Dicionario da Lingua Portuguesa: estado de pessoa cujas funcées estio no esta-
do normal ou se ndo gcham perturbadas por doenga alguma. Disposicdo ou estado moral
da pessoa; bem-estarfelicidade.

i

Alguma decepcdo se pensarmos na relagéo do Ant6nio com o pai, na soliddo de Cléudio

ou nas sensacdes da Monica. Visivelmente, estas duas definicoes referem-se mais ao corpo-

re sano do que & mens sana; apresente-se-lhes, entfio, a definicio proposta pela OMS: a

saide € um estado completo de bem-estar fisico, psiquico e social, que nio consiste apenas na

auséncia de doenga ou enfermidade. Trata-se, pois, da dimensio afectiva (serd que estou de
boa satide se a minha namorada me troca por outro?) e social (ndo bebo, ndo fumo, tenho
uma alimentagdo equilibrada, mas ndo arranjo amigos; porque seré que tenho enxaquecas?).

Se a defini¢do da OMS tem o mérito de apresentar uma concepgio global da satdde, ¢la pe-

ca pela sua dimenséo abstracta («<bem-estar») e imobilista («estado»), dando da satide a

imagem de um sonho inacessivel, sem relagao com a realidade quotidiana das pessoas;

mais do que uma definicdo estrita e rigida da satide, hd que propor aos alunos algumas
chaves que lhes poderdo abrir novas representagées para este conceito, tal como é visto,
quer pelas instancias cientificas (Carta de Ottawa, 1985), quer por cada um deles. A saiide
consiste num meio, entre outros, de desenvolvimento e de bem-estar, um recurso da vida
quotidiana, que ird contribuir para o sucesso escolar e para a adaptagéo social; exprime-
-se através de um didlogo permanente entre o individuo e o ambiente (social, ecol6gico,
material, cultural), inscrevendo-se num tecido complexo de interacgdes entre o humano
¢ 0 meio circundante; é inerente a cada individuo, dependendo, frequentemente, dos
seus valores, opinides e crengas. Daf ser um conceito polimorfo, em permanente muta-
¢do, escapando, por vezes, a logica e & consciéncia; é um processo dindmico, que se ma-
nifesta nas op¢des e nos habitos do quotidiano; & semelhanca dos valores que as

norteiam, estas opgdes podem evoluir com o tempo, com o caricter das aprendizagens e

das experiéncias; implica, enfim, tanto o individuo como a colectividade na qual ele evo-

lui; capital individual, mas também comunitério, a saide constitui um problema de soli-
dariedade, de responsabilidade colectiva e de accGes comuns.
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7.9 Tendo em conta os pardmetros acima enunciados, propor aos alunos o enunciado de
novos conceitos. Aqui ficam algumas frases pronunciadas pelos adolescentes, que elu-
cidam acerca da riqueza, mas também da complexidade das suas representacdes de

satde:

— A satide é como uma drvore; todos os anos parece que morre no Inverno, mas no Verao
revive e floresce. (Silvia, 15 anos)

— «O amor paterno € como a satde; € preciso perder o pai para saber o que é ndo o possuir.
(Jalia, 12 anos)

— Sem amor, a pessoa sente-se infeliz, deprimida, rejeitada, fica doente, até pode chegar a
suicidar-se. (Francisco, 14 anos) :

= A rosa é como a vida: por um lado, cheira bem, € agraddvel a vista, por outro, tem espi-

nhos que lhe servem para se defender. (Aida, 13 anos)

— Para gozar de boa saiide ¢ preciso viver em liberdade, poder confiar nos outros, ser tole-
rante e simpdtico. (Anténio, 15 anos)

8.° A diversidade de opinides e de representagdes associadas ao conceito de saide acentua-
-se entre jovens e adultos a ponto de, em numerosos casos, nOs perguntarmos se uns e
outros falam do mesmo, quando evocam a satide. Assim, para a expressio fast food, um
adulto pensard em gordums a mais, fritos, comer com os dedos, termos estrangeirados co-
mo, burger, chicken, tudo@a mistura na nossa bela lingua; j4 um adolescente dira: € giro es-
tar entre amigos, € porreifo, mas é pena ser tdo caro, se os melhores desportistas americanos
comem hamburgers, por que nio havemos de o fazer? E o cigarro, que para uns evocara
cancro, bronquite cronica, enfisema, ou legislacdo anti-tabaco, permitird a outros namoris-
car uma colega, ou imitar o namorado da colega (o que anda de mota) ou seduzir uma
outra mostrando que ja € «adultox».
Quando se aborda a higiene ou a sexualidade, a droga ou a seguranca, aconselha-se viva-
mente a comegar.a ac¢do pela pergunta: que evocam para os meus alunos palavras como

1 «higienes, «sexualidade», «droga», «seguranga»? Por outras palavras, quais sdo as suas repre-
sentacdes a respeito destas temdticas? Qual a diferenca entre as minhas e as deles?

.0 Promogﬁo de um novo saber

Ficha 18: «<EPS e aquisicao de novos conhecimentos»

Contexto

Em EPS, propoem-se métodos diferentes de aquisicdo de conhecimentos que conduzem a
abordagem de determinadas matérias (portadoras de contetidos e saberes transferiveis), em angulos
diferentes. Na nossa mente, os novos saberes no devem ser procurados por si mesmos. Tornam-se
significantes a partir do momento em que, para a compreensio de um facto, os alunos tém necessi-
dade destes conhecimentos bédsicos. Produzir um novo saber seria reduzir o desajustamento entre os
conhecimentos escolares e a vivéncia do quotidiano com os seus problemas contextualizados.
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Um adolescente pode ser, simultaneamente, renitente a uma informacgdo que o atinge de
perto, se o contexto € demasiado estranho ao campo do seu desejo, se nada o associa & pessoa que
dispensa esta informagao. Para ele, existem antecedentes absolutos; no ouvird nada se, pelo me-
nos, ndo conseguir supor que aquele que lhe fala ndo aceita as desordens emocionais que a infor-
magio pode desencadear nele. Aqui, a relagio € fundamental, pois diz respeito & personalidade do
professor, 4 sua propria pessoa: conhecer-se suficientemente, conhecer os seus pontos fracos, captar
as reacg0es que suscita nos alunos, saber controlar-se face as perturbacdes que inevitavelmente sur-
gem num grupo de adolescentes, ser capaz de os ouvir sem aborrecimento, estar atento a sua singula-
ridade, numa relacio de empatia e familiaridade. Todos estes atributos devem ser trabalhados na
experimentagio, seguida da auto-avaliagio. Nenhuma formagio consegue ensinar este «saber-sers, é
um percurso singular e pessoal. Cada professor terd de o fazer, para desempenhar esta tarefa com o
seu estilo particular. Para além da avaliagfio, poder4 ser apoiado por outras situagoes que lhe garan-
tam esta reflexfio sobre si mesmo (formacdes, cursos, supervisdes).

Objectivos
— Chamar 4 aten¢fo para o impacte das interaccdes sociais no desenvolvimento individual.

— P6r em evidéncia os mecanismos do trabalho em equipa, as relages e as interacgdes num
grupo e de um grupozpara outros grupos.

— Estabelecer relag_()gs's' entre os conceitos de EPS, utilizando jogos de escrita colectiva.

Desenvolvimento da actividade

1.° Os alunos ja se conhecem e, por consequéncia, ja passaram por vivéncias comuns. Da
mesma forma, irdo trabalhar na produgio colectiva de um trabalho. Espontaneamente,
constituem pequenos grupos de seis ou quatro responséaveis pela redacgdo de um peque-
no, texto, onde comegam por passar para o papel as primeiras palavras que lhes ocorrem,

; sobre o tema «<NAO AS DROGAS», cujo texto comega assim: Era uma vez...

2.° Cada aluno recebe oito fichas, relacionadas com o tema «NAO AS DROGAS». Anota,
em siléncio, as oito primeiras palavras que Ihe ocorrem e lhe parecem mais significativas.
Anota uma palavra por ficha. Quando forem constituidos os stucks de oito palavras, o
aluno selecciona, entre as oito fichas, a sua palavra preferida: 1&-a em voz alta e coloca-a
diante de si. O vizinho da esquerda faz 0 mesmo e assim por diante até chegarem a varias
palavras diferentes, vinte ou trinta. Termina-se entfio a volta, tendo cada um deposto o
mesmo nimero de fichas. As fichas néo utilizadas sdo afastadas.

3.° Na produgio do texto, o jogo € iniciado pelo professor que escreve no quadro a férmula
de abertura: Era uma vez... Um dos alunos do grupo vai completar esta frase, utilizando
uma das suas palavras, integrando-a, se necessario for, numa nova frase. Um outro escre-
ve uma segunda frase a partir de uma das suas palavras. E assim por diante, até que cada
um escreva a sua frase. As fichas utilizadas sdo eliminadas e procede-se da mesma ma-
neira na segunda volta. Quando as fichas seleccionadas estiverem todas esgotadas, o gru-
po dé-se ao prazer de reler o seu texto e de o apresentar aos outros grupos. E assim, a
partir de palavras escolhidas pelo proprio, cada um pode, numa frase, exprimir uma ideia
ou um sentimento, sem ter de se confrontar com a redac¢io integral do texto.



X EDUCACAO PARA A SAUDE

A.-jétﬁpa seguinte levard os alunos a €Xprimir as suas conclusdes relativamente 4 adopcio
“de atitudes e comportamentos que os levem a dizer <NAQ AS DROGASs,

5.% Nesta experi€ncia, simultaneamente pedagégica e didactica, o professor apropria-se de
um conjunto de nogdes sobre educagio e aprendizagem. O emprego desta estratégia di-
namica, sob a forma de um jogo de escrita colectiva, extremamente rico em ideias, indu-
zird os alunos, posteriormente, a articular as suas posicOes com a satide e o bem-estar.
Um confronto com defini¢des de satide de origens diversas pode prolongar este trabalho.

‘Ficha 19: «Anomalias na adolescéncia e sua prevencao»

Contexto

Na sua préxis, os professores encontram, frequentemente, alunos doentes, podendo levan-
tar-se quadros infecciosos (intoxicagdes, gripe, hepatites) ou mesmo de doencas crénicas que exi-
gem uma vigilincia adequada (epilepsia, diabetes, hemofilia, SIDA, toxicodependéncia). Neste
contexto, justifica-se a aquisico de nogdes correctas e tteis, que ocupem um lugar especifico no
dmbito dos saberes a construir,

Objectivos ¢
— Procurar informacgées ger;ﬁs sobre as doencas mais comuns na adolescéncia.

~ Definir a taxonomia dessas doencas, numa perspectiva de ruptura do equilibrio devida a
multiplas causas e citar as medidas preventivas adequadas.

— Adoptar medidas apropriadas numa situacio de doenca vivida na turma ou alargada 3
propria escola.

!
i

Desenvolvimento da actividade

1.° Depois de ter feito uma lista das doengas mais encontradas na escola, a equipa ou o pro-
P Hra : p P
fessor vao escolher uma, optando, talvez, pela de maior incidéncia no meio escolar.

2.° Trata-se de uma pesquisa, colectiva ou individual, em que, depois de descrita uma pertur-
bago do organismo, sio formuladas hipéteses quanto & sua origem. Como reage o orga-
nismo perante tal perturbacio e através de que mecanismos reguladores ?

3.% Séo enunciadas varias questdes para as quais se busca uma resposta: causas, contagio, in-
cubagdo, sintomas, alteracées, tratamento, sequelas, prevencio.

4. Terminada a pesquisa, j4 existem dados sobre aquela doenga, a partir dos quais pode ser
realizado um esquema ou quadro sinéptico onde sio retomados os diferentes aspectos
estudados. Paralelamente, serd de todo o interesse proceder-se 2 listagem, incluindo um
Iéxico de palavras-chave, dos diversos parimetros da doenga.

5.° Esta abordagem pode incitar a outras interrogacées: Como se luta, hoje, contra as infec-
p 7]
coes? Qual a politica de vacinagdo em vigor? Como é assegurada a vigilincia epidemioldgica
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relativa ds doencas transmissiveis? Quais as doengas crénicas na adolescéncia: quais as repercussées no
desenvolvimento psicoldgico e afectivo, e quazs as consequéncias para a escolaridade.

Ficha 20: «<Epidemiologia e projectos escolares de EPS»

Contexto

A satde publica, e mais concretamente a medicina preventiva, apoia-se numa ciéncia funda-
mental: a epidemiologia. Dotada de métodos préprios, a epidemiologia estuda quantitativamente a
maneira como se distribuem os problemas de satide na colectividade (aspecto descritivo) e tenta
descobrir-lhe as causas (aspecto explicativo), para impedir o seu aparecimento ou modificar a sua
evolugdo. Fornece, ainda, os métodos de avaliagdo, para testar a eficdcia dos dispositivos preventi-
vos destinados a controlar os acidentes, as doencas e as incapacidades. Para isso, precisa de indica-
dores: dai, todo um conjunto de dados numéricos e de conhecimentos que informam sobre o estado
de satide de grupos-alvo ou de uma populagao mais vasta.

Para certos epidemiologistas, s6 os dados «puros e duros» (mortalidade, morbidez e invali-
dez), objectivados e bem delimitados, vale a pena serem medidos, analisados e interpretados. Para
outros, esta ciéncia auxiliar da medicina responde a mais exigéncias, tendo em conta o facto de a
satide representar realidades ¢ significados diferentes, consoante a idade e o periodo de vida de
qualquer ser humano. Estar de boa satide nao €, por certo, a mesma coisa ao longo de toda a exis-
téncia. Ter tempo para descobrir estas particularidades, suas diferencas e semethancas, constitui
uma base de reflexo a acréscentar as praticas da EPS. Nesta drea, sio indispensaveis outros dados
(niveis econbmicos, dados sociol6gicos e culturais) complementares da epidemiologia, para decidir
da validade de uma intervengio. De igual modo, em EPS, assistimos a uma deslocacio da aborda-
gem centrada sobre determinados temas, para uma abordagem centrada num piblico-alvo. A EPS
fundamenta, frequentemente, a opgao dos modos de abordagem (conteiidos, métodos) sobre o pi-
blico alvo, as suas particularidades (a idade, os estilos de vida, os problemas de satde e de higienc).

Objectivos

— Determinar em que medida os dados epidemiolégicos podem interessar um projecto es-
colar de EPS.

— 'Ter acesso aos conhecimentos tedricos em epidemiologia, para poder compreender e de-
pois utilizar esses dados.

— Reforcar e fundamentar com rigor as intervenctes em EPS, através da consulta de dados
codificados em epidemiologia.

Desenvolvimento da actividade

1.° Conceitos a reter:

— a epidemiologia (desenvolveu-se a partir da segunda metdde do século XIX) possui
um vocabulario proprio (esperanga de vida, indicadores de saiide, taxas de morbidade
ou de mortalidade, prevaléncia, incidéncia) e exige que o professor reflicta sobre ela,
reportando-se a obras bésicas ou dicionéarios especializados;
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— &s dados epidemioldgicos permitem estabelecer um diagnéstico, ao avaliar as etiolo-
gias. Esta necessidade de objectivar o estado de satide da populagdo ou de grupos-
-alvo, recorrendo a escalas quantificadas, € bastante recente;

— os aspectos quantificdveis, como a incidéncia, a prevaléncia e a distribui¢io de um
problema de saiide sugerem a importéncia fulcral desta disciplina na determinagéo da
qualidade de vida. Estes dados devem ser confrontados com informagbes extraidas de
publicagdes cientificas ou com os dados recolhidos junte do piblico em questéo;

— outros conceitos importantes, como etiologia, estudo longitudinal, transversal, retros-
pectivo, prospectivo, devem ser do conhecimento do professor.

2.° Para ir ao encontro das pesquisas dos professores que procuram dados em epidemiolo-
gia, aconselham-se dois organismos: o INE (Instituto Nacional de Estatfstica) e as ARS
(Administragdes Regionais de Saiide). Algumas ARS publicam, com uma certa regulari-
dade, estatisticas e analises sanitérias da populacao local (detecgio de perturbagdes, ano-
malias, comportamentos de risco...). .

3. Uma outra sugestdo € o recurso 2 literatura cientifica: em determinadas situagoes, os pro-
fessores poderiam proceder & descodificagio de diagramas resultantes de estudos epide-
miolégicos (no nosso pais e no estrangeiro), sobre a prevaléncia ou incidéncia das doengas
em estudo (alcoolismo, SIDA, cancro, tuberculose, hepatites), evolugdo das despesas de
satide, consumo de medicamentos...

ol

4.° Este conjunto de dados Yai permitir a fixagdo de prioridades no planeamento. No &mbito
de uma abordagem global, os estudos complementares, tais como 0s problemas sociais e
as estimativas demogréficas, trazem dados aos projectos escolares de EPS que traduzem
as relagbes potenciais entre os problemas sociais e os problemas de satide dos alunos,

PROBLEMAS DE SAUDE NOS ALUNOS

Céries dentarias

’ Perturbagdes visuais
Perturbacdes auditivas
Problemas da coluna
Anemia/Problemas digestivos
Problemas de pele

Problemas somaticos

Tendéncia para anorexia

ou bulimia

Magreza ou peso em excesso
Fadiga, dores de cabega
Doengas transmitidas por via
sexual /Problemas com os
periodos menstruais
Contracepgéo, gravidez
maternidade, aborto

Problemas psiquicos

Problemas associados ao corpo
e & sexualidade

Perturbagdes no sono

Uso de produtos toxicos
Problemas escolares
Problemas de insergio social
g familiar ‘

Problemas psicossociais
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5.5 Ainda ndo é frequente ver os professores informarem-se sobre estes dados epidemiolégi-
cos, devendo esta inciativa amplificar-se no futuro: por um lado, em termos de formagio
pessoal, o professor procurara recolher os elementos necessarios para realizar o seu tra-
balho, o qual passaria a beneficiar de uma melhor adequagdo entre as acgdes a realizar e
as necessidades prioritarias da populacao escolar.

Ficha 21: «Distinguir as necessidades de satide»

Contexto

O estudo das necessidades dos alunos, dos pais e das familias, numa perspectiva globalizante
para o estudo dos problemas de satide, ¢ igualmente interessante. O professor comega por estabelecer
uma primeira distingéo entre «problema» e «necessidade». O «problema» de satide corresponde a um
estado de saiide julgado deficiente pelo individuo, pelo médico e/ou pela colectividade. A «necessida-
de» pode conceber-se mesmo numa situacio em que nio haja problema: é o «afastamento ou a dife-
renga entre um estado optimo, definido de forma normativa, ¢ o estado actual ou real» (Baudier).
Neste sentido, «a necessidade» representa 0 que € pedido para a resolu¢o do problema identificado.

w?

o
7

Objectivos p

~ Adquirir a nogio da necessidade de satide e conceitos afins, tais como «representacoes»,
«problemas», «caréncias», «planeamento».

— Relacionar a «necessidade» com os conceitos acima enunciados.

~— Criar um método pessoal de recolha de dados em funciio do piiblico escolar e consultar
! outros recursos apropriados.

— Exercer as capacidades praticas acerca deste novo saber tedrico.

Desenvolvimento da actividade

1.° Comegar por especificar as «necessidades de satide», pondo em evidéncia as nuances en-
tre necessidades latentes, necessidades sentidas e necessidades expressas (Baudier):

— as «necessidades latentes» ndo sao apreendidas nem pela populagio, nem pelo pessoal
de saiide e apenas se tornam evidentes recorrendo a uma anélise critica de certos pro-
blemas de saude, ou seja, a uma atitude diferente da que é adoptada no quotidiano;

— as «necessidades sentidas» j4 evidenciam uma tomada de consciéncia por parte do indivi-
duo, da comunidade e/ou do pessoal de saide; na maioria dos casos, é a informacio, a
EPS ou a andlise, feita pelas proprias pessoas, das suas condigdes de vida e das da comu-
nidade circundante, que transformam as necessidades latentes em necessidades sentidas;

— as «necessidades expressas» apenas sdo uma parte das necessidades sentidas; com
efeito, estas poderfio ndo ser expressas, quer porque as pessoas ou as comunidades
desconhecem os meios para actuar, quer porque nao existe interlocutor disponivel,
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2.° Baudier retoma estes trés conceitos e situa-0s no contexto especifico de um professor a
trabalhar num projecto de saide. Segundo ele, a tarefa do professor/educador, para a
satide, serd de transformar as necessidades latentes em necessidades sentidas, por sua
vez transpostas para necessidades expressas. Repare-se no esquema:

Necessidades Latentes

— Podem avaliar-se ao fazer a de-
tecciio sistemdtica das céries.

— Podem controlar-se com ac¢des
de prevencio e medidas de
acompanhamento dos toxicode-
pendentes.

&

i

Necessidades Sentidas

— Ter consciéncia de que o facto
de ter céries nfio ¢ uma fatali-
dade: nao s6 podem ser trata-
das, como, melhor ainda,
podem ser evitadas.

— Ninguém nasce alcodlico, fu-
mador ou drogado.

— Estas situagdes podem evitar-

-S€ se as suas causas forem co-
nhecidas e ultrapassadas.

Necessidades Expressas

— Levo os meus filhos ao dentista.

— Digo-lhes para lavarem os
dentes trés vezes por dia e, por
isso, thes dou o dentifrico.

— Como pai, recomendo, para a
escola: 1) rastreio regular 4 hi-
giene oral; 2) alimentagdo equi-
librada na cantina.

—Trabalho com os meus alunos
o tema das dependéncias;
aprofundo a questio, chamando
um especialista.

— Vou com o meu filho a uma
consulta de psicoterapia.

: Ficha22: «Indicadores globais de satide»

1.° Indicador: «Definir cientificamente a vida»

Contexto

Um conceito tdo banal como a vida pode levantar dificuldades, quando se trata de respon-
der a questdio: que € um ser vivo e porqué? Clarificar este conceito tem sentido na formacdo dos
alunos, pois a satde, este equilibrio para sobreviver, diz respeito aos seres vivos.

Objectivos

— Formular representagdes sobre 0 «vivoy.

-— Estabelecer uma sintese do conceito de vida.

— Citar e comentar as prioridades dos seres vivos.

— Identificar as fun¢des basicas que asseguram a manutencio da vida.

— Assinalar a estrutura e a composi¢ao quimica dos organismos vivos.
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3.” Recorrendo a imagens e a analogias, podera igualmente demorar-se no estudo da célula,
cada vez mais complexo, e, por isso mesmo, dando origem a interpretacoes confusas e
até mesmo erradas. A fim de ultrapassar o caricter abstracto do conceito, o suporte de
trabalho poderd ser uma esquematizagio, comparando a célula, por exemplo, a uma pe-
quena fabrica. Esta abordagem tem a vantagem de considerar a célula como um sistema
de complexa estrutura funcional e operacional.

2.° Indicador: «A imagem do corpo numa perspectiva sistémica»

Contexto

O estudo do corpo humano resume-se, na maioria das vezes, a um conhecimento anatémi-
co-fisiolégico, ficando exclusivamente circunscrito & sua dimensdo organica. Porém, tal visio nio
reduzira o corpo a um mero objecto de anlise, exterior A pessoa? Esta actividade propoe-se enca-
rar 0 organismo sob ury angulo diferente. Certas propriedades fundamentais, como a sua capacida-
de de se manter em equilibrio e de se auto-regular, nao podem ser compreendidas sendo através da
sua abordagem global enquanto «sistema». O ser humano depende permanentemente do seu meio,
0 que, para o seu corpo, pressupde «entradas» (matéria, energia, informagio), «funces» (metabo-
lismo, tratamento da informacgao, reaccio), «saidas» (detritos, perdas de energia) e «perturbagbes»
(doengas). Mas, no estudo do ser humano, a abordagem sistémica aplica-se igualmente a sua inser-
cao em determinado meio social, ou 30 estudo de uma colectividade, por exemplo, a do sistema es-
colar. Em EPS, optamos por esta peispectiva globalizante, que, para além de integrar as condigdes
de manutengio, de equilibrio e desreparacfio do organismo, a nivel individual, o inclui colectiva-
mente no seu ecossistema, numa relagéo activa com o meio € com o espago vital.

Objectivos

— Confrontar as representa¢oes e diversos significados atribuidos ao corpo, mantendo a
percepcao da unidade individual.

— Compreender o papel da cultura ambiental.

~— Formular hipéteses sobre as relagdes entre as representagdes do corpo, as atitudes e os
comportamentos que influenciam a sadde. '

— Explicar o conceito de esquema corporal, corporeidade, imagem do corpo e sua incidén-
cia nas aprendizagens.

— Exprimir-se sobre a percepgéo do corpo € o lugar que ocupa na escola.

Desenvolvimento da actividade

1.° Para desencadear uma tomada de consciéncia, deixar emergir as representagdes mentais
a propdsito do corpo, através de palavras que exprimam a ideia subjectiva que cada alu-
no faz dele.

2. Com base nos actuais pardmetros de EPS e na propria experiéncia de cada um, avangar a
hipitese de que a imagem do corpo conduz a adopcio de determinadas atitudes e com-
portamentos. Este podera ser um dos elementos influenciadores para cada um assumir a
sua propria saude. Partir, por exemplo do conjunto de respostas do grupo a um questio-
nério, deixando emergir as reaccdes e as representacdes dos alunos, enquanto exprimem
e precisam os seus pontos de vista.
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3.° Procurar perspectivas diferentes e tendéncias vérias. Exemplos de respostas dos alunos &

o

5.

6‘0

questio o meu corpo é...

— um conjunto infinito de drgdos em perpétua interaccio;

~— 100% de mim préprio;

~— 0 automovel da minha alma;

~— 0 envdlucro do meu espirito;

— uma planta verde a vigiar...ndo fazer asneiras;

— a minha vida: a realidade da minha passagem na Terra;

— uma coisa preciosa; um instrumento que me ajuda a exprimir ¢ fazer desporto;

~— um conjunto de ossos, misculos e articulacées;

— uma mdquina que funciona gracas aos érgdos, mas também aquilo que os outros apreen-
dem de mim.

Depois de um tempo de descoberta e de discussio espontinea, seria interessante esque-
matizar e estruturar as concepgdes em confronto. Exemplo de uma tentativa de estrutu-
racdo em torno de varias vertentes:

— leitura horizontal: a distribuicio das respostas, identificadas com as preocupacdes de
utilidade do corpo: o meu corpo permite-me... serve para... impede-me de...;

— leitura vertical: distribuicdo das respostas que vio do corpo material organico e mecé-
nico ao corpo vector da dimensio psiquica e espiritual;

— corpo integrado: percep¢io ideal que harmoniza e integra os diferentes aspectos na
unidade da pessoa.

Fornecer informagées complementares sobre a evolucio das concepedes e significados
atribuidos ao corpo:

— destacando a influéncia da cultura e das representagges;

— observando situagBes capazes de influenciar o sistema escolar, com particular relevin-
cia para os dominios que integram a dimenséo corporal;

~— melhorando as condigdes de trabalho na sala de aula.

Pensamos na «ergonomia escolar», que visa uma melhor adaptacio do ambiente escolar aos
alunos. Esta nova ciéncia a0 servico da escola merece que nos detenhamos um pouco nela:

— tendo em conta as necessidades globais dos alunos, nomeadamente num projecto de
reforma dos ritmos escolares na adopgio de técnicas de relaxamento e de descontrac-
¢ao, onde as actividades de expressio corporal e psicomotricidade passem a ser cor-
rentes;
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~=repondo a questdo da finalidade dos cursos de Educagfio Fisica como sinais promete-
dores de um lugar mais vasto concedido as vivéncias COrporais;
— utilizando a expressio corporal nos programas curriculares de outras disciplinas.

7.* Uma outra sugestdo seria a de procurar imagens do corpo veiculadas pelo meio ambien-
te, identificando € criticando os modelos subjacentes. Procurar utilizar o impacte destas
préticas nos jovens, levando-os a confrontar-se e a interrogar-se sobre a situacio actual
em que o adolescente e o seu corpo sdo, cada vez mais, encarados como objectos de se-
ducéio e suportes de mensagens publicitarias, para fins de consumo. Abordar a aprendi-
zagem do respeito pelo corpo através de acgdes preventivas a propésito da educagio
afectiva e sexual.

3.° Indicador: «A nossa histéria, algumas doencas, a vida e a morte»

Contexto

Este indicador abrange o percurso existencial de cada um, através do qual sdo levantadas
questdes e provocadas emogdes nos alunos. Sendo um passo importante ¢ necessario, para o con-
fronto do professor com as questées por eles levantadas, € gracas a elas, que o0s alunos vio ter aces-
s0 a uma informacéo global, obedecendo a uma dindmica particular, cientificamente correcta.

_;f
i
#

Objectivos
> ¥
— Permitir aos alunos dispor de dados correctos sobre a trajectéria do ser humano pela vida.

-— Promover a consciencializagao individual e colectiva dos jovens quanto aos sistemas de
representagdo do funcionamento, estrutura e evolucio do seu corpo.

— Possibilitar ao professor o aprofundamento dos seus conhecimentos individuais, recor-
rendo, se necessario for, a novas pesquisas e a novos recursos, para completar as informa-
! ¢bes a fornecer aos alunos.

Desenvolvimento da actividade

1.° Projeccio de um conjunto de slides com imagens simples, atraentes e pertinentes para os
alunos, aconselhando-se a repartir cada bloco tematico por trés ou quatro sessoes.

2.° A estruturagfo das sessGes pode ser concebida em diferentes modulos:
1. Periodo antes e depois do nascimento. 1I. As expressoes do meu corpo e as reacgbes do meu orga-
nismo: 0 que fago para crescer e ter satide. III Conhecer e viver a diferenga: a puberdade, a sexuali-
dade e os limites da vida em todas as idades. IV, Os xiscos, os acidentes, as doengas passageiras e as
graves. V. O cancro, a SIDA e as dependéncias.
Este método tem a vantagem de situar a problemética da saiide em funcio de conceitos
essenciais, dindmicos e inter-activos (crescimento, evolugao, equilibrio, adaptacdo, enve-
Ihecimento).

3% Os alunos tém liberdade de fazer perguntas, deixando em aberto as questdes que nio sa-

bem ou nio querem colocar. Compete ao professor agrupar, classificar e seleccionar as
pergunias, com vista a serem exploradas e discutidas, numa outra aula ou sessio,
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4.° No fim da apresentacio dos diferentes médulos, os alunos s80 convidados, através de um
questionario de avaliacio, a €Xprimir a sua opiniao sobre o modo como decorreram:

I — Os médulos consagrados 3 saide corresponderam s tuas expectativas?

II' — Aprendeste coisas que ndo sabias? Na afirmativa, sobre que tema e o qué?

I — Quais os temas que mais te interessaram? Porqué?

1V ~— Classifica por ordem de preferéncia os mejos utilizados que mais te agradaram:
Exposigao do professor... Slides... Debate...

V' — Houve coisas de que ndo gostaste? Quais & porqué?

VI — Desejarias que esta experiéncia e renovasse no proximo ano? Na afirmativa, apresenta sugestdes e
ideias para a melhorar. ‘

Ficha 23: «Adquirir um novo saber em SOCorrismo»

Contexto

No meio escolar, podem surgir acidentes diversos (fracturas, ferimentos, paragens cardiacas,
afogamentos), que exigem atitudes precisas e correctas, sobretudo quando a vida corre perigo. As
sessoes de socorrismo podem ajudar a intervir, prudente e eficazmente, nestas situagdes. Adquirir
uma pratica nesta matéria é uma maneira directa de participar solidariamente na proteccédo da vida

¥
Y

€ da satide da comunidade.

Objectivos
— Rever ou estudar nogGes de anatomia e fisiologia humanas dteis em socorrismo.
— Assimilar as regras fundamentais de intervencio em caso de acidente.

— Aprendizagem dos métodos e gestos de primeiros socorros, enquanto ndo chegam os re-
cursos e cuidados especializados.

Desenvolvimento da actividade

1. Um ou virios professores (depois de convenientemente preparados) podem tomar a
iniciativa de organizar uma inicia¢ao a0 socorrismo.

2. Se for feito apelo a uma pessoa do exterior (monitores da Cruz Vermelha, por exemplo),
¢ necessario insistir sobre a necessidade de adaptar o contetido dos médulos aos casos e
a0s modos de intervengdo no meio escolar e sobre 2 possibilidade de cada aluno execu-
tar todos os gestos prticos e de os assimilar, com vista a ganhar confianga na sua capaci-
dade para os realizar correctamente.

3.> Cada acidente € particular e muitas vezes parece complexo: esta realidade, associada 3
vivéncia emocional, pode desencadear reacgoes impulsivas, por vezes perigosas, que exi-
gem autodominio.

4. Enunciar e reter principios bésicos, para fazer face ao imprevisto:

Observar 2 Que vemos?
Reflectir > Que perigos surgiram? Que fazer?
Agir p Como fazer?
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i Ser prbfessor/educador para a satide

Ficha 24: «<Formacfio permanente e projectds de EPS»

Contexto

A apresentagéio de uma proposta generalizada para a introducéo da EPS na escola nio pres-
cinde de uma vertente dedicada 2 formacao permanente dos professores motivados para o desen-
volvimento desses programas. A necessidade de actualizagio permanente de qualquer profissional,
no decurso do seu periodo activo, é muito importante, nio s6 para reforcar e consolidar a formagio
inicial que lhe deu acesso a profissiio, como para mcorporar os avangos da Ciéncia na sua esfera de
competéncias. : : e

Em EPS, a formagio dos professores alcanga ainda maior importancia, pois que lhes pro-
porcionard competéncia profissional num tema em que, tradicionalmente, estiveram separados os
dois &mbitos de intervencio confluentes — educativo e sanitério,

Objectivos

&

Definir os objectivos de formagio para um programa deste tipo aproxima-nos do campo dos
conhecimentos e estratégias indispensaveis a evolugio estrutural dos servicos de satide e da escola,
de forma a perspectivarem-se colaboragOes e apoios entre ambas as instituicdes. Assim, formar pro-
fessores que integrem a promogio e a EPS nas suas actividades profissionais, através da utilizacio
eficaz dos necessarios suportes de comunicacio, pressupde:

— aumentar os conhecimentos em relagio 2 satide e promocio da saide na escola;

— reconhecer a tarefa atribuida a escola na EPS dos adolescentes e melhorar a compreen-
;3o das inter-relagGes dos seus conteddos com outros temas do curriculum;

— analisar a importncia das abordagens diversificadas e informais em EPS (valorizando os
programas educativos jd existentes), com vista 2 elaboracio e redefinicao de novos projectos;

— utilizar métodos apropriados, com o reconhecimento das atribuicdes de cada um dos
profissionais implicados, junto dos alunos, da familia, das instituicdes e de outras enti-
dades;

— desenvolver nos professores capacidades e atitudes para trabalhar num grupo multipro-
fissional, facilitando a comunicagdo e o didlogo entre os agentes que intervém no desen-
volvimento do programa.

Desenvolvimento da actividade

L? Um programa de formagdo para os professores que vao desenvolver um projecto de EPS
na sua escola nao difere substancialmente de qualquer outro. O modelo de formacio
subjacente e as estratégias a utilizar sio comuns. Contudo, no momento da programacio,
nao podem perder-se de vista os contetdos da EPS no meio escolar, devendo a formacio
especifica ter em conta esse aspecto e torna-lo explicito.

]
ik
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2.2 Cada programa deve especificar o contetido e os objectivos da formacio descrita, os
eventuais pré-requisitos, os métodos pedagdgicos utilizados, o perfil dos diversos interve-
nientes, as areas disciplinares dos professores e ciclos de aprendizagem dos alunos mais
particularmente visados, assim como todas as informagoes praticas (datas, local, nimero
méximo de participantes, possibilidades de alojamento, ajudas de custo...).

3.% A concretizag@o desta iniciativa leva-nos a definir campos de conhecimento mais precisos
nos contetidos da formacio:

I — Problematica da saiide

— revisdo do conceito de satide;
— andlise dos problemas de satide;
— o sistema portugués na definicao da politica de satide.

II — Promocio da saitde no meio escolar

— principios e finalidade da EPS na escola;

— programagcéo e métodos da Promogio e EPS na escola;

— integraco dos copteddos da EPS nos programas curriculares, na Area-Escola ou no
projecto educatiyo do estabelecimento de ensino;

— participacio da comunidade escolar no projecto de EPS;

— reviso da estriltura e organizago da escola 4 luz de critérios de satde;

— modelos de colaboragdo interinstitucional, por exemplo, entre os servigos de satde e a
escola;

— aprofundamento de alguns dos contetidos em que pode assentar um projecto de EPS:
saude mental, higiene, alimentagio, educagdo afectiva e sexual, toxicodependéncia,
doencas de alto risco, acidentes, educagio ambiental ...

III — Estratégias de comunicacio em EPS

— andlise e utilizagio de suportes de comunicacao (tratamento da documentacio escrita
¢ audiovisual, contacto com os media);

— préticas de comunicagio: consensos, comunicagao interpessoal, comunicagio de mas-
sas e animacao de grupos;

— andlise da realidade e identificacdo dos factores relevantes;

— andlise dos recursos de uma sala de aula, identificagiio e utilizacio dos recursos exis-
tentes na escola e no meio;

— extensdo a comunidade escolar ¢ educativa dos objectivos dos projectos EPS que fa-
voreg¢am o envolvimento co-responsavel dos intervenientes;

— utilizagio dos meios informéticos e audio-visuais.

IV — Atitudes profissionais e metodologia aplicada

— elaborar, adequar, redefinir, seguir e avaliar projectos, como metodologia bésica de

trabalho;
— aproximagao dos critérios e instrumentos de avaliacfio de programas.
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