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DURAGAO
Data de Inicio: Janeiro / 2023

Previsio de término: Dezembro / 2027

AVALIACAO DO ORGAO CIENTIFICO
Avaliado pelo Conselho Cientifico do Instituto Superior Politécnico de Porto Amboim — ISUP

Ph. D. Anténio Gaspar Domingos

Caso trabalhemos com as Direcgdes Municipais de Educagao, Saude e Justica

PROBLEMA A RESOLVER. ANTECEDENTES E JUSTIFICAGAO.

Antecedentes e justificagao.

O trabalho comunitario, ndo é sé um trabalho para a comunidade, nem na comunidade, nem se quer com a
comunidade, mas é sim, um processo de transformagdo da comunidade, pensado, planejado, conduzido, executado e
avaliado pela propria comunidade.

O trabalho comunitdrio realiza- se nas diferentes areas, como por exemplo: a sociologia, a comunicagéo social, a
psicologia, e por consequéncia o trabalho social, mas, em ocasioes onde todos, com propositos diferentes entre si e
em outras conformam- se em equipas multidisciplinares para o estudo, diagndstico e execugido de acgdes
comunitarias.

Para que o trabalho comunitéario se realize com qualidade e usufruam dos frutos que os investigadores se propdem, a
r‘ E)




e

comunidade deve ser protagonista, néo deve olhar-se como objecto, mas, sim como sujeito em fungdo de seu

beneficio e de sua propria transformacao. E importante deixar claro que 0 trabalho comunitario ndo se pode realizar
sentado, dentro de um escritorio ou tendo por referencia outras pessoas, pois, por fora ndo se pode perceber as
problematicas reais que tem uma comunidade, e para que a acgéo do profissional do trabalho comunitario seja
sustentavel e perdure no tempo, é preciso estar no campo de accdo, € preciso envolver-se com a comunidade, para
que se alcance 0 &xito durante o processo. O processo de mudanga que se faga em uma comunidade, o professional

do trabalho comunitario deve apoiar-se nos recursos (humanos) e sobretudo nas demandas (necessidades) da

populagéo, tendo em conta também os actores sociais e as dimensoes que caracterizam e identificam a comunidade,

que desempenham um importante papel na execugdo das acgbes que se proponham para a transformagéo da

mesma.

O Instituto Superior Politécnico, de Porto Amboim, (ISUP) desenvolve desde o ano 2024 um projecto de intervencao

comunitaria com o objetivo de diminuir as problematicas sociais existente na Comunidade de Cauila.

Segundo as fontes orais entrevistadas, o bairro da Cauila foi fundado nos anos 1915-1920, pelo entao Sr. Mateus
Cauila, proveniente da Pinda que se instalou no mesmo, acompanhado pelo Sr. Paulino André Cafranca, que vieram

para exercerem actividades piscatorias.

O bairro esta situado a Oeste da Cidade de Porto Amboim, e é delimitado pelos seguintes bairros: a Norte- bairro
Torre do Tombo e Laz-Vegas; a Sul- pelo bairro Ngola Mussungo; a Oeste pelo Oceano Atlantico e a Este pelo bairro

Sagrada Esperanga. Pelos dados do censo de 2014, o bairro era habitado por 12,700 habitantes, destes Cerca de 500

idosos; cerca de 6,500 criangas e 5,700 sdo jovens de destinados géneros. E subdividido por Cauila de Cima e de




Baixo, na Cauila temos varios sectores econdmicos e sociais, destes, privados e publicas.

Sectores publicos tem: a Empresa Sonangol e Porto comercial, temos 3 escolas, 1 biblioteca, 1 posto médico, 5

Igrejas, 1 centro de acolhimento de criangas (Remar), 1 ceramica paralisada e o Jango do Sobado. Conta com

servicos publicos: rede de agua publica, energia.

Sector privado, tem: Empresa da Paenal, Estaleiro Atlantico sul, Porto Pesqueiro Wangfestao, 21 cantinas, 2
armazéns de bebidas. Servigos hoteleiro temas 2 sendo a casa branca hotel e hospedaria. Conta com um Centros

recreativos Ramiro Camilo. Acesso para o bairro & precaria no sentido Sul e Norte com uma Unica via de acesso €

varias provisorias paralelo ao bairro.

Neste sentido considerou-se necessario desenhar o projecto e incluir objetivos e acgoOes, em fungéo da inclusdo de

todos os atores sociais que influenciam no desenvolvimento do trabalho comunitario.

Apesar das acgdes que se tem vindo a realizar por alguns e determinados atores sociais, principalmente pelo Soba,
considera se insuficiente o trabalho que se desenvolve.

E preocupante a presenca de adolescentes e jovens com implicancia nas indisciplinas sociais, assim como 0s que s€
encontram em desvantagem social pelas determinadas problematicas sociais como gravidez precoce, alcoolismo,

drogas, 0 que também tem contribuido para que apresentem dificuldades em seu desenvolvimento social tanto no

ambito escolar, familiar, bem como na comunidade.

PROBLEMA CIENTIFICO A RESOLVER
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Como contribuir para a integragéo das diferentes influéncias educativas para o desenvolvimento de um trabalho

comunitario em funcéo da qualidade de vida da comunidade?

OBJETIVO GERAL

Implementa

r um projecto de intervencdo comunitaria que contribua para a preparagéo dos diferentes actores sociais,

para potenciar o desenvolvimento do trabalho comunitario com vista a diminuir as problematicas sociais e indices de

indisciplinas sociais que afetam os cidadaos da comunidade de Cauila

ALCANCE

Concelho da Administragdo Municipal, Escola de Ensino Primario e Secundario, Posto medico, Igreja, Biblioteca, e a

comunidade em geral a volta do bairro da Cauila

OBJETIVOS ESPECIFICOS.

Por sua complexidade, deve abordar-se as varias direccdes tendo em conta todos os actores sociais que intervém na

solugado do problema, pelo que, se destacam os objectivos especificos a seguir

1. Atualizar os fundamentos tedricos que sustentam os estudos referentes a:

Desenvolvimento do trabalho social comunitario

Problematicas e indisciplinas sociais. Fatores de risco e sua prevengao

Trabalho com os adolescentes e jovens que apresentam manifestacdes de condutas violentas

Trabalho com adolescentes em desvantagem social por presentar determinadas problematicas sociais

(gravidez precoce, alcoolismo, droga)
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2. Diagnosticar e actualizar a situag@o actual que apresenta a Comunidade quanto a:

o Implicagéo dos factores da comunidade
as e indisciplinas sociais que afectam a comunidade

e Principais problematic
problematicas e indisciplinas sociais que

e Implicagéo e niveis de participagéo dos adolescentes nas

afectam a Comunidade

30 de um projecto de intervencéo co
balho comunitario para diminuir os

munitaria que contribua para a preparagao dos diferentes

3. Implementag
indices de problematicas €

actores sociais, visando, potenciar o tra

indisciplinas sociais que afectam na Comunidade

acgoes que forem geradas através do projecto implementado

4. Validar de forma pratica as

METODOLOGIA A EMPREGAR PARA ENFRENTAR O PROBLEMA.

ca a aplicagdo do método S<omz@momo-mommo-cm:._o_cmz<m_ como método,

Este trabalho tem como base metodologi
rrespondéncia com O objetivo geral e 0s

escolhido para o trabalho comunitario, para os fines do trabalho e em co

objetivos especificos se empregam 0S métodos a seguir:

v Métodos do nivel te6rico do conhecimento:

ﬁ, Analises e sinteses.
e Inductivo-deductivo
e Transito do abstrato ao concreto

o Modelagdo tedrica,

|
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Métodos do nivel empirico do conhecimento:

e Analises de documentos:

e Observagao
¢ Inqueéritos ao pessoal especializado (Saude, Desporte, Professores)
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Tarefas a executar no projecto na Comunidade de Cauila




Tarefas

Entidades

i Tarefas Principais Datainicio | D22 | RESULTADOS.
planificadas. Participantes término
Desenho do | ISUP. Coordenadores | Reunido do  grupo Janeiro Fevereir | Proposta do
projecto de todos 0s cursos gestor do projecto 2023 02023 | projecto de
intervengao
comunitaria
Apresentagao do | Fevereiro Marco Aprovagao do
projecto ao Conselho | 2023 2023 projecto.
cientifico do ISUP
Apresentagao do | Abril 2023 Abril
projecto aos diferentes 2023
actores sociais
implicados
Trabalho nos | ISUP. Fundamentos tedricos | Janeiro Dezemb | Fundamentagao
fundamentos que sustentam o | 2024 ro 2024 |tedrica  (Projectos
tedricos que Tieiom g CHrss desenvolvimento do de monografias e/ou
sustentam o} trabalho comunitario teses de estudantes
projecto nas comunidades de dos Cursos de
Angola, no municipio Direito, Gestao e
Porto Amboim ou em Administragcao
contextos sociais Publica, Gestao
idénticos. Empresarial e

Contabilidade,
Psicologia da




educagao,
primario

Ensino

Fundamentos  teoricos
que sustentam O estudo
das problematicas €
indisciplinas sociais.
Causas e factores de
risco que as geram

Fundamentos teoricos
que sustentam o]
trabalho com
adolescentes e jovens
com problematicas
sociais e incidéncias
nas indisciplinas sociais.
Agentes
desencadeantes e
factores de risco

Apresentacao dos
resultados da
actualizag&o dos
fundamentos  tedricos
que sustentam o]
projecto nas jornadas
cientificas estudantes,

calendario
de
actividades




- seminarios  cientificos,
conferencia cientifica,
talheres de trabalho
comunitario € demais
eventos cientificos

Divulgacao dos | Abril 2025 Dezemb | Publicagao em

resultados parciais do ro 2025 |revistas de alta
projecto
Amc:amBm:ﬁmommmv

visibilidade
Ensino 2

Solicitagdo a Direcgao
Municipal de Educacao
e Comunicagao a
Escola, sobre o]

projecto.

primario

Diagnostico e | ISUP. Confecgéo dos | Fevereiro Abril Instrumentos de
atualizagéo da instrumentos para 2 2024 2024 diagnostico
situagao que Todos 08 CUrS0S aplicagdo dos

apresenta a diagnosticos em funcao

Comunidade dos objetivos do

projecto

Diagndstico dos niveis | Margo 2024 Dezemb | Diagnostico

de implicagdo  dos ro 2024 | actualizado da
actores  sociais  no Comunidade em
desenvolvimento do funcdo dos objetivos

trabalho comunitario na do projecto




Comunidade

(Projectos de
monografias  e/ou
teses dos
estudantes dos
Cursos de Direito e
Gestao e
Administragcao

Publica, Gestao
Empresarial e
Contabilidade,

Psicologia da

educac¢do, Ensino
primario

Diagndstico das
principais problematicas
e indisciplinas sociais

que afectam a
Comunidade

Diagnostico da
Implicagdo e niveis de
participacéo dos
adolescentes nas
problematicas e

indisciplinas sociais que
afectam na Comunidade




Curso de Enfermagem

Identificados problemas
de saude e
enfermidades,

problemas higiénicos
sanitarios e ambientais
e estlos de vida
inadequados

Identificados
problemas de saude
e enfermidades
(hipertensao

arterial,  diabetes,
infecgoes
respiratorias e
digestivas)

Identificados
problemas
higiénicos sanitarios
e ambientais
(excesso poeira,
deposi¢ao
inadequada de
residuos liquidos e
solidos, animais de
capoeira e animais
de estimagao dentro
das habitagoes e na
cama, agua para
consumo sem @
devida protecao,
entre outros.

de
vida

Identificagao
estilos de




inadequados
(factores de risco:
consumo  elevado
de alcool, uso de
drogas,
promiscuidade, n&o
uso de preservativo

nas relacoes
sexuais) que
afectam a
comunidade da
Cauila.

Trabalhos de Fim
de Curso com
temas de problemas
identificados na
comunidade  para
sua solugdo com

propostas de
estratégias de
intervengao -
comunitaria.

Curso
primario

de

Ensino

Encontro preliminar da
Coordenagédo com O
colectivo do Complexo
Escolar José Sabino
para a apresentacdo

18.10.2024

Coordenagao de
acgdes para
executar na escola




dos objectivo do da Comunidade
projecto e afirmacéo do

protocolo de
cooperagao.

Workshop sobre
identificag@o e
elaboracéo de Projectos
Educativos de Escola

08.11.2024 Recolha inicial de

situagbes/problema
S,

Abordagem  sobre
identificagéo de
situagées/problema
s e elaboragdo de
PEE de intervengdo
comunitaria.

Apresentaga@o dos | Segundo
resultados da | calendério
actualizagao dos | de
fundamentos  teodricos actividades

que sustentan 0
projecto nas jornadas
cientificas  estudantis,
seminarios  cientificos,
conferencia  cientifica,
talheres de trabalho
comunitario e demais
eventos cientificos
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Promover as | Curso GAP
accoes de difusédo

cultural no @mbito

das ciéncias,
relacionados

directamente a

gestao publica €

com a articulagao

da tecnologia junto

a comunidade

18.10.24 Participagdo activa
da populaggo nas
decisdes politicas €
na cobranga por
politicas publicas
eficazes

Palestra sobre 0 estado
e 0 governo funcionam,
incluindo a separagao
de poderes [Executivo,
Legislativo € Judiciario]
e as diferentes esferas
de governo [municipal,
comunal e regional.

Publicacéo em
revistas de alta
visibilidade

Divulgagao dos
resultados parciais do
projecto

?c:amBm:Em@mmv

Janeiro Dezemb
2025 ro 2025

Maio 2015 Plano de acgbes a
executar com saida
desde o projecto
atendendo as
direcgdes de

trabalho do mesmo

Proposta de acgoes a
partir dos resultados de
cada diagnostico
realizado em fungao dos
objetivos do projecto

Reuniao do  grupo Abril 2015 Abril
gestor para conformar 2016
as acgdes que integram
0 projecto de
intervengao comunitaria

SR

_BU_mBm:ﬁmmwo do | Grupo gestor
projecto de
intervengao
comunitaria

Maio
2016

[SUP.

Todos 0S Cursos

Grupo gestor ISUP.

Todos 0s cursos



Grupo gestor ISUP.

Curso de Psicologia

em fungao das
direccdes que o projecto
prioriza

Andlise, discusséo e
aprovagdo das acgoes

priorizadas para
executar no projecto
nas seguintes
direcgdes:

Capacitagdo dos lideres
da comunidade

Palestra:  Paternidade
responsavel
(adolescentes padres)

Palestra: Sonos
perdidos (adolescentes
com gravidez precoce)

Palestra: Sonhos para o
meu futuro
(adolescentes com
condutas inadequadas)

Quando digo futuro
(formagéo de

Abril 2015

Abril
2016




professores, populagdes
para contribuir  na
prevengao e
desenvolvimento do
trabalho comunitario)

Palestras e actividades
de sensibilizagéo)
Estilos de vida
saudaveis e sua relagéo
com o impedimento de
factores de risco €
outros  condicionantes
que afectam ©O estado
de saude individual e
colectivo.

Processo de Atengéo de
Enfermagem ao
individuo, familia e
comunidade com @
implementagao de
intervencoes

educativas, sociais €
institucionais

Curso _de  ENsiN0 | pealizacio da palestra 16.10.2024 I

Curso de Enfermagem

Exposi¢do dos



primario

Engenharia
Electronica

no Complexo Escolar
sobre o]
acompanhamento  dos
Pais e Encarregados de
Educagdo no processo
educativo dos filhos.

Actividades de apoio a
implementagao e
execugdo de projectos
educativos elaborados
pela Escola

Janeiro
Maio
2025.

a
de

prelectores;

Intervencgao dos
participantes;

Relatario final

Implementar ~ sistemas
de energia renovavel
(como painéis solares)
para suprir a
necessidade local.

Formar grupos de

trabalho para a
manutengdo e
instalagao de

equipamentos

Assessoria,
monitoramento e
supervisao.

Criacdo de
capacidades para a
melhora das
condicdes de vida
na comunidade

Vinculo dos alunos
com a solugdo de
problemas

relacionados com
seu perfil de saida.

. Workshops

acerca de




S

eletronicos na

seguranga
eléctricas, €& UsO
responsével da
electricidade.

comunidade.

Promover cursos sobre
electricidade basica, . .
. Diagnosticar
a situagdo actual
das instalagoes
eléctricas dos
espagos publicos €
fazer a manutencao.

automacgao residencial e
industrial adaptada @
realidade local.

Desenvolver projetos de

iluminagao publica
eficiente utilizando
tecnologias
sustentaveis.

Promover  workshops

sobre seguranga
eléctrica e uso
responsavel da

electricidade.

Engenharia Desenvolver

Informatica

solugdes

Criagao de
capacidades para a
melhora das

tecnolégicas para




melhorar a
comunicagao e o]
acesso a informagéao na
comunidade.

Capacitar  0S jovens
locais em habilidades
de informatica e uso de
tecnologias digitais.
Promover  workshops
sobre seguranga
cibernética e uso
responsavel da internet.
Criar plataformas
digitais para o]
compartilhamento de

conhecimentos e

recursos comunitarios.

Engenharia Realizar capacitagoes

Construgéo Civil

em técnicas de

construgéo sustentavel

e uso de materiais

condigbes de vida
na comunidade

Vinculo dfos alunos
com a solugado de
problemas

relacionados  com
seu perfil de saida.

. Elaborar um
curso de curta
duragéo de
informatica para 0S
adolescentes com
idade compreendida
entre 12 e 17 anos
do bairro da Cauila

Criagao de
capacidades para a
melhora das
condicdes de vida



locais.

Promover a reabilitagao
de espacos publicos,
como pragas, posto
médico € escolas, com
a vm&o.ﬁmmwo da
comunidade.

Incentivar O USO de
praticas construtivas
que minimizem
impactos ambientais na
regiao.

Desenvolver projetos
habitacionais que
atendam as
necessidades da
oonc.mowo local, com

foco em mommmwc.__..amam.

Grupo gestor ISUP.

_Bc_mam:.ﬁmowo das
acgdes do projecto

na comunidade

Vinculo dos alunos
com a solugao de
problemas

relacionados ~ com
seu perfil de saida.

. Reabilitar O
jango de soba, O
alpendre do centro
médico da cauila.



Todos 0s cursos

Grupo gestor ISUP.

Todos 0s cursos

Validacdo de los | Grupo gestor ISUP.
resultados de
projecto

Todos 0s cursos

atendendo a  suas ]

direccdes de trabalho

nos espagos do ambito

escolar, familiar e

comunitario

Reunides sistematicas | Mensal Evidéncias dos
do grupo gestor para resultados que vao
avaliar a marcha da apresentando a
implementagéo das implementacéo das
accdes do projecto accdes do projecto
Confecgéo dos | Junho 2025 ﬁ Instrumentos de
instrumentos para O diagnéstico para
diagnostico que medir o impacto do
permitira ~ avaliar 0 projecto

impacto das acgdes do

projecto

Aplicagdo dos | Junho 2015 | Junho Resultados de los
instrumentos de 2016 instrumentos,
diagnostico para medir evidencias

impacto das acgoes do
projecto

|

documentais, fotos

Avaliagéo dos | Setembro
resultados e | 2026
transformagdes obtidas

com a aplicagdo do




projecto T

Apresentagao dos | Segundo Dezemb | Balanco final do
resultados e | calendario ro 2027 | projecto
transformacdes obtidas | de eventos
com a aplicagdo do
projecto nas jornadas
cientificas  estudantis,
seminarios  cientificos,
conferencia  cientifica,
talheres de trabalho
comunitario e demais
eventos cientificos

Divulgagéo dos | Janeiro Abril Articulos publicados
resultados do projecto 2027 2027 nas revistas de alta
visibilidade
RECURSOS HUMANOS PRINCIPAIS
NOME E APELIDOS Marcar se é | Grau Cientifico Categoria Entidade | % de participacao
chefe de cientifica, docente
Resultado ou tecnologica

Anténio Manuel Quiterio X Ph.D. ISUP 20




Vera Justina Camilo Quiterio | X Mestre Prof. Auxiliar ISUP 10

X Mestre Prof. Auxiliar ISUP 10

Milagros Regueiferos Salfran | X Mestre Prof. Auxiliar ISUP 10

Leticia Herrera Iglesias X Mestre Prof. Auxiliar ISUP 10

Albino Espelho X ISUP 10

Lucrécia Pascoal Domingos | X ISUP 10
Braz

10

10

Experiéncia de Chefe de projecto relacionada com o objectivo principal de projecto

Ver em anexo, o curriculo profissional.




RECURSOS MATERIAIS E INFRAESTRUTURA DISPONIVEL PELAS ENTIDADES PA

RA EXECUTAR O PROJECTO

Para esta parte, Cecessita-se de Um pequeno pressupos

to para a participagao em eventos, compra de livros, reprodugao
de materiais, fundamentalmente.

O projecto ndo tem associados custos adicionais significativos, ja que o salario dos responséaveis das actividades e
resultados de investigagao decorrem pela parte do ISUP como parte do tempo de trabalho do corpo docente sem outros
gastos relacionados. Realizam-se NO tempo € as instalacbes previstas para o funcionamento normal da formagao
profissional dos cursos e as instituigdes do municipio. Temos disponiveis computadores, impressoras, servicos de correio

electronico e de internet do ISUP.




