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A Medicina Tradicional
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* Desde sempre, o Homem procura na | : ,. _.‘ R
natureza recursos para melhorar a sua AN LY SN

qgualidade de vida e aumentar as suas
hipoteses de sobrevivéncia.

* O uso de plantas medicinais no tratamento e
prevencao de doencas tem evoluido ao
longo dos tempos. Muito utilizadas no
Passado, tém vindo a ser objecto de estudos
varios, que confirmam a sua importancia,
tanto mais que a medicina tradicional
encerra uma experiéncia colectiva de séculos
ou mesmo milénios como veremos.




Espécies de plantas com
fins medicinais

= Numero de
especies
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* Na zona da Conda foram identificadas 94 S e w

espécies de plantas com fins medicinais de ik A

acordo com um estudo sobre esta tematica

(Etnobotanica sobre plantas medicinais na Fonte: autoria prépria

localidade do Jombe | - Conda, Cuanza Sul -

AﬂgOla). FIGURA 1: Localizacéo do Jombe |.

* As Fabaceae (leguminosas) sao as mais
utilizadas, bem como a Steganotaenia araliacea)
frequentemente utilizada em praticas
tragicionais dadas as suas qualidades anti-
inflamatorias e antibacterianas terapéuticos.

(levantamento e imagens a partir de:
Etnobotanica sobre plantas medicinais na
localidade do Jombe | - Conda, Cuanza Sul
— Angola)

LOCALIZACAO

Fonte: Instituto Geografico e Cadastral de Angola.



A Medicina Tradicional em
Angola

Desde os primordios, em Angola a pratica da Medicina
Tradicional esta estreitamente ligada a vida quotidiana
das populacdes.

As plantas medicinais caracterizam a verdadeira
medicina tradicional angolana.

Ha registos sobre a forte utilizacdao no periodo pré-
colonial da Medicina Tradicional, comprovado nas
anotacoes de Frederich Welwitsch (1862 1868) na sua
obra sobre Madeira e Drogas Medicinais de Angola,
como no livro de Gossweiller (1953) sobre nomes
Indigenas de Plantas de Angola. Durante o periodo
colonial, a Medicina e a Farmacopeia Tradicionais foram
praticas desincentivadas ou consideradas supersticiosas,
nao obstante as populacdes continuaram a sua
utilizacao, pois dela dependiam exclusivamente para o
tratamento das enfermidades.

(Catharanus roseus), "Bright eyes”, Beijo-de mulata, importante
vermifugo e depurativo. Informacdo José Francisco Salgado

Em 1939, alguns naturalistas angolanos reportavam
cerca de uma centena de espécies colhidas apenas no

Sexta-faira, 2 de Outubro de 2020
I

entro Sul do Paé ) D0 DA REPURLCH

Adaptado de: Diario da Republica. Sexta-feira, 2 de Outubro de 2020 | Série-N.2 155 ORGAO OFICIAL DA REPUBLICA DE ANGOLA
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Plantas medicinais endémicas de Angola

* Recentes estudos centraram-se nas qualidades
anti-oxidantes, anti-bacterianas, anti-fungicas, anti-
parasitarias de algumas plantas.

* O baoba ou embondeiro (Adansonia digitata L.)
apresenta accao anti parasitaria, anti-bacteriana,
anti-diabética e alguma anti-malarica, sendo ainda
referidos efeitos espasmoliticos e analgésicos.

* Uma outra planta vastamente utilizada é o cha de
caxinde (Cymbopogon citratus L.) que na medicina
tradicional angolana é aplicado no tratamento de
patologias do foro infecioso, tendo caracteristicas
antibacterianas.

Pedro de Pina Catarino Pires

Actividade Antibacteriana de Plantas Medicinais
Angolanas

Volume

Tuse de masirado apcesanatada no &rbilo do Mestrado Inlegrado de Cilincas Farmmacduticas - Upgrada, Submetido &
Facudade de Famacia da Unversidade de Caimbra
Seternbiro 2011

: U . c <



Outros tempos, outras culturas: a formacao

do Império Romano

A fase inicial de conquistas do império
romano foi dentro da propria Peninsula
Italica que estava dividida entre varios
pOVOS, COMO 0S sabinos, 0s etruscos e
mesmo 0s gregos estabelecidos em

colonias no Sul da peninsula e na Sicilia.

Completada a unificacéo da peninsula
italica, 0s romanos assumem um novo
objectivo: a conquista do Mediterraneo,
dominado comercialmente, durante
séculos, pelos Fenicios, através da
criacao diversas coldnias ou feitorias.

O principal centro fenicio naguele
momento era Cartago. As trés guerras
contra Cartago e seus aliados ficaram
conhecidas como Guerras Punicas.
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O Império Romano

A conquista de Cartago pelos Romanos foi ) . comars
fundamental para o controle do Mare m

Nostrum, que se tornou a "espinha dorsal” SN

do império. o ,e,m;,m;:“‘““\’”f:;w A R

Os Romanos passam a expandir 0 seu Y -
territorio a partir de areas perifericas, v
chegando a Peninsula Ibérica, Norte de . RN 4
Africa, grande produtora de bens

allmentares Proximo Oriente e zonas - AT A ALLe MAPOFTHE |

A . i i A% § AROMAN E“PIRE ‘
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As conquistas continuarao até o reinado de
Adriano (117 d.C. - 138 d.C.) , responsavel
por uma mudanca na Vvisao expansmmsta
de Roma, preferindo administrar os
territorios em vez de realizar novas
conquistas. Nos seculos seguintes, 0
Imperio vai gradualmente declinando e a
atitude defensiva de Adriano € seguida por e
boa parte de seus sucessores. 0 mpério Romano no seu gpoget

Fotografias a partir de
https://www.tudosobreroma.com/imperio-romano e
https://twitter.com/RomaHistoria



https://www.tudosobreroma.com/imperio-romano
https://twitter.com/RomaHistoria
https://twitter.com/RomaHistoria

A Romanizacao dos territérios

Pedestal em honra do Divino Augusto. Largo
do Contador Mor. Lisboa. DIVO.AVGVSTO /
C(aius) . ARRIVS . OPTATVI[S] / C(aius) . IVLIVS .
EVTICHVS / AVGVSTALES Tradugdo: Ao divivo
Augusto - Gaio Arrio Optato, Gaio Julio Eutico,
augustais MNA N.2 de Inventdrio: 2012.72.1

Romanizacéao € o processo de aculturacao
e assimilacao a que foram sujeitos 0s povos
ocupados por Roma.

Instalam-se novos habitos, diferentes formas
de explorar os recursos e implementara-se
novas formas de organizacéo do territorio.

A lingua, o latim, & essa grande heranca que
nos ficou e ainda nos acompanha, para
além de todas as outras, como o Direito e
as formas da sua aplicacao, a distincao
entre propriedade e posse, 0S Impostos, as
taxas e as multas.

A circulacdo monetaria expandiu-se e a
medicina evoluiu.

Tantas formas de expressar a crenca,
mesmo quando se verifica o sincretismo
religioso.



Afinal que Medicina herdaram
0os Romanos dos Gregos?

Para Hipocrates, (c. 460 a. C. —
Tesalia— 370 a.C. a Medicina
dividia-se em trés partes:

- A Dietética
- A Farmacéutica
- A cirurgia

Estojo de dentista da Colecgao Bustorf Silva. MNA. Lisboa



A Medicina na Epoca Romana

Reconhecem-se varias etapas na evolug¢ao da
medicina romana:

- A primeira, exclusivamente tradicional e empirica,
gue vigorou desde os primordios da civilizacao
romana até cerca do século Ill a.C. quando se
verificou o processo de penetracao da medicina

grega.

- Com a chegada dos primeiros médicos da Grécia,
atraidos pela possibilidade de adquirirem fortuna e
fama em Roma, a Medicina adquire um estatuto
mais profissional.

Material cirdrgico procedente de Pompeia no Museu de Napoles. Fotografia obtida a partir de:

- Flnalmente aSS|Ste_Se ao processo de https://www.facebook.com/pages/Traianvs-Ingenier%C3%ADa-Romana/151487124895824
"romanizacao" da medicina grega hlpocra’tlca e Ligula ou colher medicinal ou liturgica de prata. Praia da Luz. Museu Regional de Lagos

’
alexandrina, por volta do primeiro século de nossa
era e se consolida com Galeno, em meados do século
Il d. C.

Contudo continuam a conviver a medicina tradicional
com muitos dos tratamentos baseados na observacao
do efeito de plantas, e a medicina terapéutica que se

vai desenvolvendo gradualmente.




A evolucdo da Medicina na Epoca Romana

Pese a heranca grega, designadamente de
Hipocrates 460 a.C. — Cos; T 370 a.C. — Tessalia,
considerado o pai da Medicina, os antigos romanos
tiveram o seu proprio conhecimento sobre o
emprego medicinal dos vegetais e minerais, que
chegou até nods gracas as obras de médicos e
enciclopedistas como:

- Catao, O Censor, (Tusculo 234 a.C. — Roma, 149
a.C.), também conhecido como Catao, o Velho;

- Plinio, O Velho, o naturalista (Como, 23—
Estabia, 79), autor da Histdria Natural,;

- Dioscérides (c.40 — 90 a.C.), cirurgidao do exército de
Nero. Na sua obra Dioscorides intitulada “Matéria
Meédica”, descreve cerca de 600 produtos vegetais,
animais e minerais. Dioscorides prescrevia vinho, e
parece ter sido o primeiro a usa-lo para anestesia.
Provocava um estado letargico nos seus pacientes
mediante o uso de "vinho de mandragora", fazendo
uso dessa planta com efeitos narcoticos, e também
tratava feridas com ele.
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GALENO

 Galeno (Pérgamo, 130 — Roma ca.216), o
célebre médico e filosofo romano de
origem grega, autor de uma vasta obra, a
exemplo de De anatomicis
administrationibus (em guinze volumes) e
De usu partium corporis humani,

Er  ratione per fanguinis mifJionemt,
Liber.

—Z! EIVSDEMDE SANGVI=

' iy fugis:Reuulfione: Cucurbitula:
especializou-se em cirurgia e dietética. Vi g i
o\

Theodorico Gaudano interprete; \

* Ocupou em Pérgamo o cargo médico da
escola de gladiadores e foi médico
particular e conselheiro de Marco Aurélio,
sendo uma das suas atribuicoes proteger o
imperador de envenenamento. Escreveu
um tratado denominado "De antidotos".
Galeno elaborou uma lista de remédios
vegetais, conhecidos como "galénicos”.
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A evolucdo da Medicina na Epoca Romana

Durante muito tempo os cuidados
com os doentes em Roma eram
prestados dentro do préprio ambiente
familiar, pelo paterfamilias, que era

responsavel pelo tratamento de
familiares, de criados, escravos e
animais.

Esse tipo de medicina era baseado na
tradicao, no conhecimento empirico
do efeito terapéutico de ervas,
cultivadas no proprio ambiente
familiar e ministradas conjuntamente
com rituais cantados e falados, de
natureza religiosa e mistica.

Circe. Louis Chalon ,1888

Circe era, desde a Antiga Grécia, a
Deusa da Lua Nova, maga ou feiticeira
gue dominava o poder das plantas.

«Oddeusa, de um deus compadece-te, suplico! S6 tu
podes
dar-me alivio nesta minha paixao, caso eu pareca
digno dele.
Ninguém sabe melhor que eu, 6 filha do Tit3a, quao
rande
é o poder das plantas, eu que, por meio delas,
Enu)dei de forma.
Mas, se algum poder ha nas férmulas magicas, uma
formula
recita nos teus labios sacros; se forem mais
otentes as ervas,
anca mao do poder comprovado de uma planta
eficaz».

Ovidio, Metamorfoses, Livro XIV, Livros Colibri.



A evolucdo da Medicina na Epoca Romana

Estima-se que, em Epoca Imperial Romana,
entre 1300 e 1400 plantas tenham sido
identificadas, sendo muitos desses
conhecimentos herdados dos Gregos, a
exemplo do filésofo Teofrasto 372 a.C. —
287 a.C., autor da Historia

plantarum [Historia das plantas], em nove
livros (originalmente dez) e de De causis
plantarum [Sobre as causas das plantas], em
seis livros (originalmente oito), a mais
importante contribuicao para a

ciéncia botanica de toda a antiguidade até
ao Renascimento.

TEOFRASTO

HISTORTA
DE LAS PLANTAS

1 ODUCCION, TRADUCCION Y NOTAS POR
JOSE MARIA DIAZ.-REGANON 1.0PEZ

h

EDITORIAL GREDOS



Catao foi um dos primeiros enciclopedistas
gue escreveu um tratado, chamado De Agri
Cultura, sobre a forma como se deve dirigir
uma propriedade rural.

Nessa espécie de manual pode-se encontrar
orientacoes para os cuidados médicos que
deviam ser adoptados para os escravos e
para o gado.

No De Agri Cultura, Catao menciona
remédios para varios tipos de afeccoes e
apresentava a receita detalhada para a
preparacao e uso do medicamentum

Entre os medicamentos, destacam-se
agueles que eram preparados com abodbora;
crua ou cozida, ingerida ou aplicada nas
feridas e lesdes. Quando os tratamentos com
a abdébora nao curavam os escravos, Catao
recomendava que fossem libertados.
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Catao, também conhecido por Marco Pdrcio Catao,
nascido em Tusculo a 234 a.C. e morrido em Roma em
149 a.C., também conhecido como Catao, o Velho ou
Catao, o Censor, foi um politico romano, consul em
Romaem 195a.Cecensorem 184 a.C..



Catao, De AgriCultura.

Para dores abdominais e problemas
intestinais causados por ténias e lombrigas
Catao recomendava: «Pegue 30 romas
acidas, esmague, coloque em uma jarra
com trés congii [Congii =plural de congius=
medida de volume romano que
corresponde a cerca de 3,25 litros actuais.]
de vinho preto forte e feche o recipiente.
Trinta dias depois abra e use. Tome uma
hemina [Hemina= medida de volume
romana que correspondia a cerca de 270
ml] antes de comer. Com uma receita com
folha de roma, vinho envelhecido, raiz de
funcho, incenso, mel cozido e vinho de
manjericao, era possivel eliminar os
vermes. Era necessario, entretanto que o
paciente subisse a uma pilastra e pulasse
para baixo dez vezes».

Catao. De AgriCultura.




Remédios e Instrumentos

Sao conhecidas algumas tabernae (lojas) com
funcdoes de farmacia, como se verifica em
Pompeia, na estela procedente da Galia com
representacao uma farmaceuta e aprendizes.

Cabia aos médicos o preparo das receitas,
tendo grande liberdade na sua elaboracao.

Quando viajavam ou visitavam o0s seus
pacientes, os médicos utilizavam a “Theca”, ou
caixa com varios compartimentos para conter
distintos remédios.

I'ig. 65: Taberna de una Jarmacia. En el centro de Meditrina (Da Grand,

Podiam ser de bronze, marfim ou madeira com a Pt
sua propria tampa. Algumas destas caixas orovemtentes 46 Ml ot continbe compastos mediomais.

Museo Nacional de Arte Romano, Mérida

estavam decoradas com representacdes do deus
Esculapio, deus da medicina e da cura.

O termo medicamento ¢é derivado do
latim medicamentum que, em latim tinha
também o sentido de beberagem magica, | | i
bruxaria, feitico. |

Remédio é derivado de remedium, aquilo que
cura.



Medicos: Alguns Testemunhos epigraficos

SO em Mérida, existem seis
epigrafes com referéncias a
actividade de meédicos, um
deles medicus ocularis, bem
como uma Mulher, luliae
Saturnin(ae), a quem o marido
dedica este altar por seus
méridos de «esposa
incomparavel» , «médica
excelente» e mulher santissima.

Também Lucius Cordius
Symphorus é nomeado num
altar com dedicatoria a Venus
Victrix.

IVLIA SATVRNINA LUCIVS CORDIVS SYMPHORVS

Fig. 6 b: Epigrafes alusivos a médicos emeritenses (Arehivo fotogrdfico MNAR/MNAN)




Seis comprimidos foram descobertos num
antigo navio romano, afundado na costa
italiana ha mais de dois mil anos.
Investigadores da Universidade de Pisa,
Italia analisaram-nos e consideram que
podem ter sido usados para tratar infeccoes
oculares.

As pilulas estavam em bom estado e os seus
ingredientes bem preservados, apesar de
submersos ao longo de milénios.

As amostras estavam numa caixa de metal e
revelaram que continham gordura animal e
vegetal, entre elas possivelmente azeite,
conhecido pelo seu uso antigo em perfumes
e preparados médicos; resina de pinheiro,
que tem propriedades anti-bacterianas;
amido, um ingrediente usado em
cosméticos pelos romanos e compostos de
zinco.

Os tratamentos

O navio naufragado data do periodo entre 140 e
130 a.C. e teria sido usado como embarcacao de
comércio da Grécia para o Mediterraneo e apesar
de ter sido descoberta em 1974, apenas agora é
qgue os comprimidos foram totalmente analisados.



Gradualmente, os Médicos foram-se especializando, em Roma:

Clinici (clinicos) tratavam doencas internas. Os clinicos ilustres
chegavam junto ao enfermo levando consigo um séquito de médicos
principiantes; auscultavam, tocavam, observavam e, em virtude do
oficio de mestres, faziam auscultar, tocar e observar.

Marcial descreve uma dessas cenas: "Estava indisposto; eis que logo
Simaco vem visitar-me acompanhado de cem discipulos: tocaram-me
cem maos, cem maos geladas. Nao estava com febre, agora estou".

Fannius - laringdlogo.
Eros - cirurgiao estético.
Alcon - operador de hérnias e de fraturas.

Medici oculari - Oculistas que tratavam das doencas dos olhos, mas
nao podiam receitar oculos, pois 0s mesmos constituem uma
invencao bem posterior. Ao que se sabe, a operacao as cataratas era
ja efectuada em periodo romano. Em gratidao, alguns pacientes
escreveram textos nas paredes das ruas para os oftalmologistas

ou medici oculari como "meus olhos foram curados pelos deuses:

Agradeco a Baite", ou "Higinio disse, curou o meu olho rapidamente".

Na imagem esta retratada uma oftalmologista operando os olhos do
paciente. Museo Nacional de Arte Romano, Mérida.

Ara funeraria de um médico romano, no
reverso pode ver-se um recém nascido.
Museu Nacional de Arte Romano. Mérida.
Fotografia José Manuel Jérez Linde



A Natalidade

A Natalidade era muito elogiada em Roma. As
leis protegiam-na, embora se reconhecesse que
a maternidade excessiva pudesse ser prejudicial,
para a saude da mae e porque poderia
sobrecarregar a familia.

Patricia Gonzalez aceita no seu trabalho «El
control de la natalidad en el Mundo Clasico» que
0s meios de contracepc¢ao e controlo da
natalidade mais usuais fossem os

meios “mecanicos”, ainda utilizados nos nossos
dias, a exemplo de duches vaginais ou banhos
guentes, e ainda através de esforcos fisicos.

O aborto através de meios mecanicos era
realizado ou pela propria mulher, por uma
matrona ou mesmo por um médico,
dependendo da condicao social da mulher.

O aleitamento prolongado era também usado
como forma de evitar uma nova concep¢ao,
embora nao fosse um método totalmente eficaz.
Ainda por cima tendo em atencao que as
mulheres de condicao elevada em Roma,
recorrlam és nUtrlceS para amamentar OS fllhos' 1 - Detalhe do Sarcéfago de Marcus Cornelius Statius, que morreu em crianga. Museu do Vaticano

asS Mu I h eres Fotografia de Agnete a partir de: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Spielende_Mé&dchen.JPG
2 - Placa com representacdo de mie e filho. Ostia.
Fotografia a partir de:

AS esCravas eVita\{am d natalidade para néo https://pt.pinterest.com/pin/535717318151885606/
perpetuar a condicao servil.




O Parto

- Foi Sorano de Efeso, médico do século Il d. C.
qgue exerceu em Alejandria e Roma quem escreveu
o primero tratado de ginecologia ("Livro das
enfermidades das mujeres - Gynaikeia) em quatro
tomos e que fue traduzido para latim por Muscio
no século Vi d. C.

e A cesariana € um legado da antiguidade para a
contemporaneidade, sabendo-se que esta pratica
foi utilizada na Epoca Romana e que o préprio Julio
César devia o0 seu nome a esse método.

1 - Terracota encontrada na sepultura de Isola Sacra (Ostia).

2 —Relevo de marmol de Ostia Antica

Fotografias a partir de: https://arqueologiaenmijardin.blogspot.com/2013/02/algunas-notas-sobre-el-parto-en-
la.htmI?fbclid=IwWAR1EMvb6FqrPyzyMJf2_rraD-ewd8n8ikoTcPytbXfm8zpNO50VBnXTIJSM



Os Métodos Abortivos

Plinio o Velho na sua Naturalis Historia falava
de métodos abortivos como Silphium uma
erva que, entre outros usos médicos, “é dada
também a mulheres com vinho e se usa com |3
suave com um pesario — supositorio vaginal -
para provocar hemorragias menstruais e com
isto, abortos”.

Era introduzida na vagina para provocar o fluxo
menstrual. Esta erva era conhecida no Egipto,
Grécia, Roma e na antiga Mesopotamia.

O silphium era tao importante para a
economia de Cirene, uma antiga coldnia grega
(actual cidade libia de Shahhat) que foi
imortalizada na moeda local. Além de
afrodisiaca, a erva pode ter sido um dos
primeiros métodos anticoncepcionais.

Bildagentur-online/Getty Images

Sabe-se que também a arruda era usada para DEA/ G. Cigolini/Getty Images
fins abortivos.



Esculapio, o deus da saude

Ha varias versdes do mito de Esculapio. A mais
corrente refere-o como filho de um casamento
entre o deus Apolo e uma mortal, Coronis.
Segundo nos descreve o poeta Pindaro (522-443
a.C.) parece ter sido retirado do ventre da mae a
hora da sua morte, representando assim a vitoria
da vida sobre a morte.

Teria nascido de cesariana apds a morte da mae,
e criado pelo centauro Quiron, que o educou na
caca e nas artes da cura. Aprendeu o poder
curativo das ervas e a cirurgia, e, ao que dizem as
lendas, a sua capacidade era tao grande que
conseguia trazer os mortos de volta a vida, pelo
gue Zeus O puniu.




Esculapio, o deus da saude

S. Agostinho, no século IV, na Cidade de Deus assim se
refere a Esculapio

«Esculdpio veio do Epidauro para Roma para exercer
gloriosamente, na mais nobre das cidades, a sua arte
como médico habilissimo». Livro Ill. Capitulo XII”

Sabe-se que o culto de Esculapio tem o seu auge em
época helenistica em Epidauro e em Cos, grandes
centros culturais e terapéuticos, e Roma importa-o no
século Il a. C., aguando de uma grande epidemia.

O seu culto disseminou-se por uma vasta regiao,
sendo evocado em inumeros templos e santuarios, que
actuavam como uma espécie de hospitais, através da
inducao da incubatio.

Apolo parece ter perdido, a partir dessa data, a
relevancia que tinha pelas suas virtudes médicas, pese
ter continuado a haver consagracoes a Apollo Aug. que,
alias, tem preponderancia sobre Aesculapius Aug,
existindo casos de consagracoes simultaneas.




Esculapio, o deus da saude

O culto a Esculapio esta comprovado
epigraficamente na Hispania, na
Tarraconense — em Valéncia existe um
pedestal dedicado a Asclepio por um sevir
augustal — e na Lusitania.

Os seus dedicantes sao varoes, libertos na
sua maior parte. Somente numa inscricao
(Ledn) o seu nome aparece associado a
saude. No <caso de Mirdbriga essa
associacao é indirecta pois o dedicante da a
conhecer a sua profissio de médico.
Também é apenas conhecido um templo
dedicado a esta divindade, em Ampurias.

Na Bética, em Nova Cartago, existe uma
edicula consagrada ao culto de Esculapio.

Em Olisipo, uma das trés inscricoes
consagradas a Esculapio, datavel do século |
d. C., foi, provavelmente, encontrada nas
ruinas do criptoportico a que foi, durante
muito tempo, atribuida uma funcao termal.

Estatua descoberta no interior de umas termas romanas no Monte da Salsa, Brinches,
Serpa, onde sobre o corpo representando Aesculapius foi colocada a cabecga-retrato de uma
personagem identificada com o imperador Adriano.



Os simbolos de Esculapio, o deus da saude

* Aserpente surge ainda associada ao Génio,
simbolizando a forca espiritual e vivificante
dos homens, pois todos se fazem acompanhar
dessa divindade individual que o acompanha e
protege até a morte, dos imperadores e dos
deuses, a exemplo do Génio de Jupiter.

* Por mudar de pele, rejuvenecendo-se
simboliza a Eternidade.

* Aserpente € também um dos animais
associados com o culto de Mitra, de Mercurio,
sendo também de Esculapio.

* Ainda hoje a serpente de Esculapio enrolada
no bastao representa a Medicina.

Anel em forma de serpente. Século la. C.—1d. C.



Salus

Era a personificacdo do bem-estar (saude e
prosperidade), ndo apenas individual, mas
como Res publica.

Na mitologia grega Higia (equivalente na a
Salus romanaj era a filha de Esculapio. Era a
deusa da saude, limpeza e sanidade e exercia
uma importante parte no culto do pai.

Enquanto o seu pai era mais relacionado
diretamente com a cura, ela era associada
com a prevencao da doenca.

Estd bem documentada na Lusitania.
essencialmente no «conventus Emeritensis»,
no «conventus Pacensis» e no «conventus
Scallabitanus», sendo as dedicatérias
maioritariamente materializadas em arulas e
aras de granito.

A partir da época imperial Salus adquire
muitas vezes o epiteto de Salus Augusta.

Nas primeiras fases do culto imperial,
relacionar-se-a ainda com a Aeternitas Aug.
e, possivelmente, com a Victoria Aug.

Imagem de Salus a partir de Wikipédia. Musei Capitolini




A Higiene como fonte de Saude

1 - Strigilo. Colecgdo Estatal de Antiguidades. Munique.

2 - Mosaico da Villa romana de Rio Verde, Marbella. Sdo visiveis varios
elementos associados ao banho e limpeza corporal, como espelhos, ,
estrigilos e chinelas.




Os amuletos e talismas

* Entre os romanos, era muito normal o uso
de amuletos e talismas.

A “bulla” era uma espécie de medalhao,
uma caxinha redonda ou ovalada,
constituida por duas partes unidas.

* No seu interior era colocado um amuleto
contra o mau-olhado.

Também era vulgar dar valor apotropaico ou
caracter religioso a determinados

elementos,

* normalmente esculturas fantasticas ou
animalisticas, que protegiam a vida e
colocadas junto as sepulturas protegiam o
defundo e seus bens.

~ Camafeu de anel com representacao da cabeca de Medusa.
Epoca de Augusto. Tesouro Petescia Berlim.

Amuleto contra o mau olhado. Fotografia a partir de:
http://www.bloganavazquez.com/2011/06/30/la-bulla-infantil-
amuleto-romano/




Ervas, raizes, unguentos, emplastos eram muito
usados em Roma.

Laserpicium — Era uma planta medicinal que Plinio
considerou um dos maiores dons da natureza. O sumo
da raiz do laserpicio era muito apreciado e tinha
aplicacao nas convalescencas, nos estados de
prostracao, nas digestdes dificeis, nos disturbios
circulatérios. Era empregado para curar feridas e
chagas e para tratar os obsessos. Curava a dor de
garganta, asma e mil e uma outras moléstias. Servia
também como antidoto contra mordeduras de cobras e
picadas de escorpides. As mulheres preparavam um
extrato do laserpicio, e usavam esse extrato para
molhar um pedaco de algodao, que era entao
introduzido na vagina antes do acto sexual para
impedir a gravidez.

O laserpicio apenas se revelava impotente contra dores
de dente. Nesses casos dolorosos aconselhava-se a
polpa da abdébora com absinto e sal.

Para a boa conservacao dos dentes, recomendava-se
lavar a boca com sangue de tartaruga trés vezes ao ano
ou dissolver sal sob a lingua pela manha em jejum.
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1 - Moedas cunhadas com representacdes do laserpicio. Cyrene.
2 - Unguentarios de ceramica e vidro do século I. Museu Nacional
de Mérida.



O Saber das Plantas

A beladona, o meimendro ou belenho e a
mandragora que, em fase posterior, ficaram
associadas a bruxaria, eram ervas medicinais,
provocando efeitos alucinogénios ou afrodisiacos.

A "Madragora Officinarum", oriunda da regiao
mediterranica, tinha efeitos narcdticos.

Sado-lhe atribuidas propriedades toxicas e
medicinais: afrodisiaca, alucindgenias, analgésicas
e narcoticas.

O Belenho ou Meimendro era ja usado entre os
Egipcios para aliviar a dor e induzir o estado de
inconsciéncia. Ja na Grécia Antiga era utilizado em
envenenamentos e para processos divinatorios. Ao
gue se sabe, esta planta era utilizada no Oraculo de
Delfos, onde as Sacerdotisas ingeriam o sumo das
suas sementes.

Contra as devastacOes da calvicie usava-se uma
Infusdao de vinho, acafrao, pimenta, laserpicio e
excremento de rato.

As enfermidades dos olhos eram tratadas com
colirios preparados com substancias vegetais como
resina de mirra, acafrao e pés minerais

Mandragora officinarum



O odpio é conhecido desde a Antiguidade. Da Papoila
(Papaver somniferum — ou dormideira) se extrai o 0pio
gue tem finalidade terapéutica e medicinal.

No Egito Antigo e na Mesopotamia as papoilas eram
ja utilizadas para a producao de 6pio, que ajudava a
acalmar as pessoas e a fazer com que elas dormissem
melhor, bem como para resolver problemas intestinais.

Também Dioscdrides (c.40 — 90 a.C.), cirurgiao do
exercito de Nero, referiu o uso das pétalas da papoila
misturadas com vinho para que os pacientes ficassem
dormentes.

Recomendava ainda o uso da sua semente com
hidromel para fins gastro-intestinais, podendo ser
misturadas em pastéis ou tortas de mel e sésamo, para
os mesmos fins. As folhas com as cabecas, aplicadas
como cataplasma, dissipam as inflamacdes. Também
eram usadas para dormir. Segundo Discdrides (40- 90
d.C.), no LIVRO IV "DE MATERIA MEDICA®, funciona
como sonorifero e misturada com vinho da-se de beber
a quem se quer adormecer.

Sabe-se também que o 6pio extraido da Papoila era
utilizado para tratar os gladiadores.

AS PAPOILAS NA MEDICINA

PAPAVER ERRATICYM,

Dormideira (Papaver somniferum).
Fotografia Alexandra CL
Estatua de bronze de Hipnos. . Séculos | a.C. -1 d.C.
Metropolitan Museum of Art in New York City, New York.
Fotografia de: Mary Harrsch https://www.pinterest.pt/pin/399413060678440275/



https://www.pinterest.pt/pin/399413060678440275/

A Papoilas na Mitologia

Na mitologia a papoila relaciona-se com varias
divindades ligadas ao sono ou a noite, como Morfeu,
deus dos sonhos, figurado com os seus frutos na mao.
Como a maior parte das divindades do sono e dos
sonhos, Morfeu é alado.

Mas também se associa a deusa grega Nix, a noite, que
é representada coroada com papoilas e envolta em
manto negro e estrelado.

Nix simboliza o tempo das gestacoes, das germinacoes,
que vao surgir a luz do dia. Mas também ¢é simbolo do
inconsciente: € no sono da noite que aquele se liberta.

Por sua vez, Hipnos, a personificaciao do sono e a da
sonoléncia, é irmao gémeo de Tanato, filho de Nix e
Erebo.

A papoila também se associa a Deméter, a Ceres dos
Romanos, deusa da fertilidade e do trigo, considerado
simbolo da Civilizacao. Teve Deméter uma filha do seu
irmao Zeus chamada Perséfone (a Prosérpina romana)
qgue vivia meio ano nas profundezas da Terra e outra
metade vinha ajudar a sua mae. Com o seu regresso
inaugurava-se a Primavera.

Na fotografia; Hypnos (Somnus ?). Escultura em marmore., Epoca de
Adriano, {)117—138 d.C). Palazzo Massimo alle Terme



Segundo poeta latino Ovidio, no século I d. C., no Livro XI. (Livros
Cotovia, (2017), no seu poema mitoldgico « Metaformoses», o deus
Mercurio carregou os sonhos de Morfeu, filho do Sono, do Vale de
Somnus aos seres humanos dormentes.

«Perto dos Cimérios, ha uma caverna de profundos recessos,
uma montanha oca, residéncia e lar do preguicoso Sono.

Nela jamais ao nascer, ou a meio do seu curso, ou ao por-se,
logra Febo penetrar com raios. Do chao exalam-se névoas

a mistura com brumas e crepusculos de luminosidade dubia.
Ai, ave alguma com vigilia, crista na cabeca, canta a despertar
a Aurora, nem é o siléncio rompido pelo ladrar de caes
sobressaltados, nem por ganso, mais perspicaz que os caes (...)
Habita ali uma quietude muda, mas da base de uma rocha
brota um regato vindo do rio Letes, cuja agua murmurante,

deslizando entre o crepitar dos seixos, convida ao sono».

AS PAPOILAS NA MITOLOGIA

«Diante da entrada da gruta, florescem férteis
papoilas e incontornaveis plantas, da seiva das
quais a Noite humida colhe a sonoléncia que
borrifa pelas terras na escuridao.

(...) No centro desta gruta, esta um leito alto de
ébano, de colchdo de penas, tuso de cor negra,
coberto de uma colcha escura.

Nele se deita o deus em pessoa, o corpo relaxado,
languido.

A sua roda, por todo o lado, jazem sonhos vazios,
imitando formas varias, tantos quantas as espigas
gue a seara produz, as folhas que o bosque tem,
graos de areia atirados na praia».



O vinho é a bebida obtida a partir da fermentacao
alcodlica natural do sumo de uvas (precisamente dc

DA HISTORIA DO VINHO
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o mundo, inicialmente entre Fenicios e Egipcios,

“E comegou Noé a ser
lavrador da terra e
plantou uma vinha.
E bebeu do vinho e
embebedou-se; e
Em Epoca Romana assiste-se a difusdo do cultivo das descobriu-se no meio
de sua tenda”.
Génesis, Capitulo 9

depois pelos Gregos e, mais tarde, pelos Romanos.
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pelos seus poetas, historiadores e artistas.

Marruecos Argel

uvas por boa parte da Europa e Oriente Médio. O
consumo massificado do vinho permitiu que se

Vinho na Grécia Antiga.

apurassem as técnicas de producao e também as

Expansdo da vini e viticultura na Europa até o século 1.

castas.

Fotografia a partir de: https://mundosommelier.wordpress.com/2011/09/11/
de-origem-parte-2/
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O VINHO E A MEDICINA

Trata-se, ao que se sabe, da primeira bebida alcodlica
a que o ser humano teve acesso.

As evidéncias do uso do vinho na medicina sao bem
mais recentes. O primeiro registo escrito que refere a
sua utilizacao para fins medicinais € uma tabua de
argila de escrita cuneiforme encontrada em
escavacdes na antiga cidade Sumeéria de Nippur
(Babildnia), datado de 2100 a.C.

Contém prescricoes para sintomas especificos e
menciona as técnicas fundamentais para tratamento
de feridas (incluindo lavagem e aplicacao de ligaduras
e OU gess0s).

Sabe-se que a maioria das doencas gastro-intestinais e
das vias urindrias eram tratadas com uma variada
gama de substancias a base de plantas e preparados
minerais e que eram produzidos unguentos a base de
vinho, para tratar dermatoses.

Diagnoses of medical conditions with prognoses of the outcome.

Babylonia, ca. 1900-1700 BC

Fig. 6 — Placa em argila da Antiga Babilonia (cerca de 1900-
1700 a.C.) em que estdo inscritos, em caracteres cuneiformes,
diagnésticos de diversas situa¢des médicas e respectivos
prognoésticos.

Cortesia: The Schoyen Collection MS 2670

Fotografia a partir de: http://docplayer.com.br/16728496-A-medicina-na-mesopotamia-
antiga-la-parte.html



O VINHO E A MEDICINA

Papiros com receitas médicas foram encontrados
no Egipto escritos entre 1900 e 1200 anos a.C.

O primeiro manuscrito conhecido sobre do uso de
plantas para fins medicinais € o Papiro de Ebers,
gue data da primeira metade do seculo XVI (a.C.),

ecifrado em 1873 por George Ebers. O papiro de
Ebers ficou conhecido como o primeiro tratado
médico egipcio.

Alguns deles referem ao vinho como adjuvante no
combate a asma, a obstipagdo intestinal, a ictericia
e até a epilepsia.

Acreditava-se gue muitos males fisicos decorriam
de forcas malignas no corpo da vitima, e a melhor
forma de expulsar essas forcas seria o uso de
substancias de aroma e sabor desagradaveis, que
tornassem o corpo inabitavel.

Dai serem-lhe misturados ao vinho varios
ingredientes, a exemplo do kyphi (que era uma
mistura de resinas, ervas, especiarias, pélo de
burro, excrementos de passaro e de burro!...)

1 - Vindima e colheita do vinho, segundo uma pintura tumular egipcia do timulo de Nakt, da
XVIII dinastia, cerca de 1400 a.C.



Os gregos empregavam muito o vinho nas feridas, como
auxiliar terapéutico.

Hipdcrates (460 — 377 a.C.), pai da Medicina, refere na sua
“Histéria da Medicina” usos do vinho como suplemento
dietético, purgativo, como diurético e anti-séptico (em
emplastros), e até como anti-depressivo, nas
convalescencgas.

Socrates (470 - 399 a.C.), dizia que “o vinho molha
tempera o0s espiritos, e acalma as preocupacdes da
mente”; reaviva as nossas alegrias e é o O6leo para
estabelecera chama da vida que se apaga.

Platao (427 - 347 a.C.), distinguia as doencas do corpo e da
alma. Nas suas obras Timeu e Republica da-nos varias
informacdes sobre os tratamentos empregues na Grécia
do século IV a. C. explicitando para quais doencas eles
devem ser indicados. Dizia que “o vinho é medicamento
que rejuvenesce os velhos, cura os enfermos e enriquece
os pobres”; referia ainda que “o vinho é o mais belo
presente que Deus fez aos homens”.

Esquilo ca. 525 a.C. (ou 524 a.C.), o dramaturgo, referia
que “.. o bronze reflete a aparéncia, o vinho é o espelho
da alma”. Talvez dai venha a origem da famosa maxima
latina, “in vino veritas”, ou seja, no vinho a verdade.

O VINHONA
ANTIGUIDADE: GRECIA

Nas fotografias: Platdo e Esquilo

“... como talvez ja tenhas ouvido, os bons médicos, quando alguém os
consulta e se queixa da vista, respondem, naturalmente, que néo é
possivel cuidar dos olhos isoladamente, mas que é necessario tratar

simultaneamente da cabecga, se se quiser passar bem os olhos. De
igual modo, julgar, enfim, que a cabega se cura em si mesma,
separadamente de todo o corpo, € uma grande insensatez. Partindo
deste principio, debrugando-se sobre todo o corpo, as suas
prescrigdes procuram, através do todo, tratar e curar a parte”
(Platao, Leis)



O USO DO VINHO PARA FINS MEDICINAIS

Celso (25 a.C.- 37 d.C.), escreveu sobre as diferentes
propriedades terapéuticas dos diversos tipos de vinho,
como por exemplo: os vinhos secos e leves para doencas
do estdbmago, os encorpados para nervosismo e o0s
salgados para efeito purgativo na ictericia. Foi o primeiro a
estabelecer os sinais da inflamacao, defendendo a limpeza
rigorosa das feridas com compostos de dleo e vinho.

Galeno (Pérgamo, 130 - Roma ca.216 ? ), o
célebre medico e fildsofo romano de origem grega, autor
de uma vasta obra, a exemplo de De anatomicis
administrationibus (em quinze vo\oumes) e De usu partium
corporis humani , especializou-se em cirurgia e dietética.
Ocupou em Pérgamo o cargo médico da escola de
gladiadores e foi médico particular e conselheiro de Marco
Aurélio, sendo uma das suas atribuicbes proteger o
imperador de envenenamento.

Escreveu um tratado denominado "De antidotos".

Elaborou uma lista de remeédios vegetais, conhecidos
como "galénicos” e fez inumeras consideragdes sobre os
vinhos, tanto italianos como gregos.

Cuidava da dieta e dos ferimentos dos gladiadores e
gabava-se que nenhum deles havia morrido nas suas
maos, 0 que parece improvavel, ja gue o unico recurso de
gue dispunha para tratar ferimentos horriveis era lava-los
com vinho, embora tenha observado que os ferimentos
nao sofriam putrefacdo quando tratados com vinho.
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O Vinho em Plinio o Velho

A Historia Natural de Pliniop O Velho, o
naturalista (Como, 23— Estabia, 79), entre
numeros assuntos que trata, faz referéncia aos
usos medicinais e, as vezes, culinarios, de
produtos vegetais e animais.

Ao longo de seus 37 livros, tal obra dedica-se,
nos livros XX a XXVII, as propriedades
medicinais das plantas, e nos volumes XXVIII a
XXXIl, aos diversos usos medicinais de
produtos de origem animal.

Quando aborda o mundo vegetal, o autor
descreve espécies de plantas, mencionando
sua utilidade. Sao frequentes as receitas para
estimular e reter a menstruacao, a lactacao e a
fertilidade, procedimentos contra prisao de
ventre e medicamentos contra venenos, sejam
eles de origem animal ou vegetal.

Plinio faz inumeras referéncias a médicos
famosos, tanto gregos quanto de outras
nacionalidades.

Plinioob o Velho, |listou na obra
enciclopédica 60 tipos de vinhos usados
para fins terapéuticos, 200 variedades de
uvas, 50 variedades de vinhos romanos,
38 de estrangeiros e 18 variedades de
vinho doce.

Recomendava a ingestdao desta bebida
durante as refeicdes, nunca antes.




O Vinho entre os Romanos

Entre os Romanos era mais
comum o uso de vinhos brancos.

Os meédicos elogiavam as suas
qualidades, considerando-o um
digestivo :«o0 vinho branco é
fraco e leve» e

«O vinho branco pela sua
natureza € mais leve, diurético,
guente e facil de digerir e, por
isso, deixa a cabeca a arder»

(Ateneu, |, 26c e 32¢)

Ateneu, |, 26c e 32c



O Vinho entre o soldados

Durante a expansao do Império
Romano, generais como Julio César
recomendavam que seus soldados
bebessem vinho para preservar a saude,
fortalecerem-se e evitarem disenteria,
gue, juntamente com as infeccoes,
constituia uma das principais causas de
morte na época, devido a frequente
ingestao de agua contaminada.

http://obviousmag.org/egregora_e_alteridade/2016/0-homem-com-a-
fachttpe-na-moeda-julio-cesar-na-obra-de-plutarco.html

2 - Capa da edicdo da Guerra das Galias, 1783.

https://pt.wikipedia.org/wiki/J%C3%BAlio_C%C3%A9sar#/media/File:Com
mentarii_de_Bello_Gallico.jpg
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O Vinho, o Amor e a Tristeza. O Mal e a sua Cura

Bebe deste vinho «o vinho torna os coragées receptivos ao amor

originario das vinhas de Taigeto Com as libacoes frequentes desvanecem-se as rugas da

_ _ fronte e as dores
gue o velho Teotimo favorito dos deuses

olantou nas colinas Sobrevém entao o riso o pobre torna-se afoito
u i

A franqueza tao rara nos tempos que correm apodera-se

e regou com a agua fresca de um ribeiro dos espiritos

Bebendo-o afugentaras as tristezas Baco repele os artificio

e armado de uma couraca de vinho Os coracoes dos jovens deixam-se cativar pela beleza

sentir-te-as mais leve Depois do vinho Vénus é fogo sobre fogo»

Tedgnis Mégara, século IV e OVIDIO ROMA. SEC. | D.C
In «O Vinho e as Rosas», Assirio e Alvim, ed. 1995

Mosaico representando o Outono da Villa romana do Rabacal




As Fontes Escritas. O vinho e a vinha

Apicio (25a.C-37d. C.).



O VINHO:

as fontes escritas: Apicio " :

Vindima e prensa das uvas. Mosaico da Igreja de Santa Constanc¢a, Roma. Século IV

CONDITVM MELIZOMVM VIATORIVM:

Conditum melizomum perpetuum quod subministratur per uiam peregrinanti: Piper tritum cum
melle despumato in cupellam mittis conditi loco, et ad momentum quantum sit bibendum, tantum
aut mellis proferas aut uini misceas sed si uvas erit, nonnthil wini melizomo mittas, adiciendum

propter mellis exitum solutiorem.

VINHO DOS VIAJANTES“CONDIMENTADO AO MEL :

Vinho condimentado ao mel, ndo perecivel™ que é consumido na estrada por peregrinos: pde
pimenta triturada com mel despumado num cintaro no lugar do vinho condimentado e no momento
de beber apenas toma mel ou mistura o vinho, e se houver um vaso, pde um tanto de vinho ao mel,

acrescentando por causa do mel no fim da solugdo.
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ABSINTIVM ROMANVM:

Absintium Romanum sic facies: conditi Camerini praeceplis, utique pro absintio cessante, in cuius
uicem absinti Pontict purgati terendique unciam, Thebaicam dabis, masticis, folii <scripulos> 111,
costi seripulos senos, croct seripulos II1, wini etus modi sextarios XVIII. Carbones amaritudo non

exigit.

ABSINTO ROMANO:

Assim fazes o Absinto Romano: toma primeiramente a receita do vinho condimentado Camerinio e
usa pelo absinto faltante, em cujo lugar colocaras uma onga de absinto Pontico limpo, uma timara
de Tebas®, almécega, trés escropulos de folhas, seis escropulos de costo, trés escropulos de acafriio,

18 sextirios de vinho do seu modo. Os carvdes ndio retiram o azedume.



A abobora aparece entre os vegetais
nomeados por egipcios e existem
provas de que também eram utilizadas
pelos romanos, que as misturavam com
mel, funcionando como digestivo para
as grandes quantidades de carne que
ingeriam nas sua grandes festas.

Em Roma a abdbora era muito
consumida e s6 em Apicio encontramos
nove receitas.

A abobora




Os poejos

O Poejo ja era utilizado na Antiguidade no
fabrico de coroas religiosas, sendo
utilizado em todo o Mundo
Mediterranico.

Simbolicamente é uma planta que
representa saude e alegria, sendo um
excelente amuleto e era conhecido desde
épocas remotas pelas suas qualidades
medicinais, designadamente as
relaxantes.

Tal como os coentros, a arruda, a
segurelha, a hortel3, o aipo selvagem, a
cebola, o tomilho, os alhos, os poejos
também sao referidos pelo gastronomo
romano Apicius.

Numa das receitas de Apicius,
assim é referido:

“pimenta, hortel3, aipo, poejo seco, queijo,
pinhoes, mel, vinagre, liqguamen, gemas de ovo,
agua fresca. Escorra o pao demolhado em agua
avinagrada, ponha numa panela com queijo de
vaca e pepinos, alternando com pinhdes. Deite
alcaparras bem cortadinhas com figados de
galinha. Regue com o molho, coloque sobre um
recipiente com agua fria e sirva assim”



Os Coentros

As sementes de coentro eram, ao que parece, usadas no
Mana, segundo o Exodo. O Mand, (Jm nman, em Hebraico), é
descrito no Exodo como «um alimento produzido
milagrosamente, sendo fornecido por Deus ao povo hebreu,
liderado por Moisés, durante sua estada no deserto rumo a
terra prometida.

Os coentros eram originarios da Europa e do Médio Oriente.
Utilizados pelos Sumérios e pelos Egipcios, nao como
tempero, mas sim como planta medicinal, eram-lhes
atribuidas propriedades digestivas, calmantes e, quando
usados externamente, serviam para o alivio de dores das
articulacbes e reumatismos, além de possuirem, ao que
dizem, efeitos anafrodisiacos, como refere o médico de
origem grega Dioscorides, no século | d.C.

J4 Hipdcrates (460 a.C. - 377 a.C) lhe dedicara um tratado
completo, conhecido por "Korion". Sabe-se que, em Epoca
Romana, as folhas de coentros eram usadas quando se
coziam legumes e cevada, e o poeta Virgilio (70-19 a.C.)
refere um molho feito com sementes de coentros, arruda,
segurelha, hortela, aipo selvagem, cebola, tomilho, alhos e
poejos. Em Inglaterra foram introduzidos pelos romanos, que
o utilizavam moido com cominhos e vinagre para conservar a
carne. Diz-se que na Idade Média as “bruxas” o utilizavam
nas pocdes chamadas de" filtros de amor

1 - Natureza Morta. Pompeia (63-79 d. C.)
Museu Nacional de Napoles



Existem referéncias a alface em Hipodcrates e
Dioscorides, na Antiga Grécia.

Entre os Gregos, a alface ficou simbolicamente
relacionada com a morte, pois segundo a lenda,
o amor entre a deusa Afrodite e o jovem
Adonis, filho de Mirra, teve um fim tragico,
qguando este ultimo foi morto por um porco
selvagem saido do jardim das alfaces.

Por isso, para os Romanos também nao era
comum, até uma certa altura, ingeri-la, por ser
uma profanacao.

No entanto, ha varias referéncias relativas ao
seu uso pelos Romanos, sendo uma das suas
caracteristicas evitar a embriaguez.

Assim, passou a haver o costume de comer a
salada no fim da refeicao, e Virgilio diz-nos que
gue esta erva deliciosa finalizava os jantares dos
nobres.

Também se sabe que desde a época do
Imperador Domiciano, era costume as elites
servirem alface como entrada, antes do prato
principal, com rabanetes e outros legumes crus.

um tempero de rucula.
primeiro gqueixa-se que O

banquete de honra. Para

convidado tinha previsto uma alface,

trés caracois, dois ovos ...

Também o gastronomo Apicio tem para

Lactuca varias receitas.

1 - Fresco com representacao de ovos e tordos. Villa Julia Felix. Século |. Pompeia

2 - Detalhe de mosaico paleocristdo, século IV d.C., Basilica Patriarcal de Aquileia, Itdlia. Fotografia:

https://www.pinterest.pt/pin/363595369898284541/

Os Romanos s6 consumiam alfaces
cruas e tenras; por vezes, cozinhavam-
nas com um molho de azeite e vinagre
quente directamente sobre as folhas.
Eles elogiavam o gosto da alface com

Numa carta de Plinio a Septicius, o
amigo
prometera vir jantar e lhe preparara um




Os Romanos ja usavam o alho, quer
para fins medicinais, quer para
temperar 0S alimentos.
Na obra do gastronomo Apicius ha
varias receitas de alho (alium; allium
sativum), bem como de um molho de
alho, ALLIATVM, consistindo num puré
dos mesmos amassados e misturados
em azeite.




Conhecida desde sempre como uma planta
medicinal a que, muito provavelmente pelo
seu cheiro, se atribui a caracteristica de
afugentar bruxas, a arruda foi também
utilizada na alimentacao.

Tal como os coentros, a arruda, a segurelha,
a hortela, o aipo selvagem, a cebola, o
tomilho, os alhos, os poejos também sao
referidos pelo gastrobnomo romano Apicius.

Numa das ruas receitas, SALA CATTABIA,
assim é referido por Apicius:
“pimenta, hortela, aipo, poejo seco, queijo,
pinhdes, mel, vinagre, liquamen, gemas de
ovo, agua fresca. Escorra o pao demolhado
em agua avinagrada, ponha numa panela
com queijo de vaca e pepinos, alternando
com pinhoes. Deite alcaparras bem
cortadinhas com figados de galinha. Regue
com o molho, coloque sobre um recipiente
com agua fria e sirva assim”.

A Arruda




A urtiga

A urtiga, cuja raiz latina é uro, que significa “Eu queimo",
designacao apropriada para os pequenos pelos que as folhas tém,
gue picam e dao uma sensacao de ardor na pele.

Os soldados romanos utilizavam-nas para criar uma sensacao de
calor em periodos mais frios pela reaccao que provoca.

Para Plinio-o-Velho, a urtiga, Urtica dioica, «era a mais odiada das
plantas». «kEm contrapartida para os Celtas aparece representada
em amuletos que protegem do mau-olhado. A urtiga fazia era
componente habitual dos diversos filtros de amor, possivelmente
nos casos em gue ja havia essa propensao.

Dioscérides, no século I, gue viajou como médico militar pela
Europa celta, registou a planta na sua obra De matéria medica.
Indica-a para mordeduras de cao, feridas, doencas pulmonares,
alteracdes da menstruacao e tratamento do cancro. Também a
indicava como afrodisiaco e diurético. Estas indicacdes estao
correctas, a luz do conhecimento farmacolégico actual da planta.
Extractos da planta sao actualmente utilizados nas afeccoes
prostaticas».
cit.:http://revista.triplov.com/Salao_do_Folhetim/Maria_do_Sam
eiro_Barroso/plantas.htm




A Abdbbora

A abobora, pelas suas inumeras sementes, €,
como a cidra, a laranja, a melancia, um
simbolo de abundancia e fecundidade, mas
também aparece associada a Sabedoria. A
origem da abdbora nao é totalmente clara,
havendo quem defenda que a sua origem é
asiatica, ou mesmo americana. Contudo, sabe-
se gue os Romanos usavam a “abdcora-
cabaca”

e Contudo, o nome da abdbora-cabaca aparece
entre os vegetais nomeados por egipcios e
existem provas de que também eram
utilizadas pelos romanos, que as misturavam
com mel, funcionando como digestivo para as
grandes quantidades de carne que ingeriam
nas sua grandes festas.

Em Roma a cabaca era muito consumida e sé
em Apicio encontramos nove receitas.




Os morangos

O morango era, na Epoca romana, valorizado pelas suas
propriedades terapéuticas e era usado em muitos tipos de
doencas.

Para além de muito saboroso, sabe-se que tem poucas calorias, e
é uma excelente fonte de vitamina C e potassio, além de possuir
muitas fibras e poder ter efeitos preventivos em alguns tipos de
cancro.

Ao que se sabe, é uma das frutas que mais tem propriedades
medicinais, em toda a planta: fruto, raiz e folhas.

Era a fruta da deusa Vénus, e simbolo de fertilidade, tentacao e
paixao, fruto dos amores perdidos da mesma deusa por Adodnis.
Os Festivais anuais dedicados a Adénis decorriam em cidades
egipcias e gregas. Mas a utilizacdo do morango para poc¢oes de
amor relaciona-se, muito certamente, com este mito.

Na Mitologia romana os morangos eram chamados de "Lagrimas
de Vénus" e do que reza a lenda, quando o mais belo dos
homens morreu (Addnis), as lagrimas de Vénus transformaram-
se em peguenos coracoes vermelhos, embora a mesma lenda
nos apareca associada a outras plantas, flores, a exemplo da
rosa, € animais, designadamente o javali que investiu contra
Adodnis e a anémona, ou flor-do-vento, pois o vento é a causa
tanto de seu nascimento como de sua morte.

" Vos gue olheis flores e morangueiro
procurais pelo chao, cuidado moco,
gue entre as ervas se oculta fria serpe".
(Vergilio, Bucdlicas.)
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