INSTITUTO SUPERIOR POLITECNICO DE PORTO AMBOIM

(Aprovado por Decreto Presidencial N® 168/12, Diario da Republica N°141- I Série, de 24 de Julho)

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS TECNOLOGICAS
RELATORIO DAS ACTIVIDADES DA COORDENACAO DE APOIO
ESTUDANTIL — DEPARTAMENTO DE CIENCIAS TECNOLOGICAS — ANO
LECTIVO 2023/2024

1. INTRODUCAO

Durante o ano lectivo de 2023/2024, a Coordenagdo de Apoio Estudantil (CAE) do
Instituto Superior Politécnico de Porto Amboim, por meio do Departamento de Ciéncias
Tecnolédgicas, implementou um conjunto de acgdes integradas voltadas & promogéo da
permanéncia, inclusdo social, satide mental e desenvolvimento académico dos
estudantes dos cursos de Engenharia Flectrénica, Engenharia de Telecomunicagdes,
Engenharia Informatica e Engenharia de Construgao Civil.

As actividades desenvolvidas reflectiram o compromisso institucional com uma
formacio universitaria que va além da dimensdo técnico-cientifica, integrando também

o apoio psicossocial, a orientagéio académica e a preparagdo para a insergéo profissional.

2. APOIO SOCIOECONOMICO E LOGISTICO

Ao longo do ano lectivo, foram realizados mais de 20 atendimentos sociais
individualizados a estudantes em situacio de vulnerabilidade socioecondmica. Esses
atendimentos visaram identificar factores que poderiam comprometer a permanéncia no
ensino superior, tais como: dificuldades no pagamento de propinas, caréncia de
materiais didacticos (Computadores pessoais), falta de acesso a alimentacéo e transporte
escolar.

As informagdes obtidas permitiram estabelecer encaminhamentos internos aos servigos
administrativos e propostas de flexibilizagéo de prazos, além de recomendar a
priorizacéio de determinados estudantes em eventuais programas de apoio institucional e
bolsas.

3. APOIO PSICOPEDAGOGICO E SAUDE MENTAL



Reconhecendo os desafios enfrentados pelos estudantes dos cursos de engenharia —
como a elevada carga hordria, exigéncia em avaliagdes e presséo nos projectos
académicos — a CAE disponibilizou um servigo de atendimento psicopedagogico e
psicolégico com foco no fortalecimento da satide emocional e do desempenho escolar.
Foram contabilizados dois atendimentos individuais ¢ a realizagdo de quatro rodas
de conversa em grupo, abordando tematicas como:

o Gestio eficiente do tempo ¢ organizagéo de estudos;

« Controle da ansiedade e prevengéo da exaustdo académica;

e Auto-estima e motivagdo para aprendizagem;

 Equilibrio entre a vida pessoal ¢ o percurso universitario.
Essas accdes contribuiram para reduzir os niveis de stress e melhorar a adaptag@o dos
estudantes ao ambiente universitario, promovendo o bem-estar emocional e a resiliéncia
académica.
4. OUTRAS ACTIVIDADES DESENVOLVIDAS
Estas Actividades estiveram vinculadas ao programa de actividade de extenséo a nivel
do departamento e institucional
Tendo como objectivo incluir os estudantes identificados, as actividades ja programadas
pelo departamento, afim de cultivar a autoestima, o interesse, passar valores.
Actividades:
Projectos Comunitarios na localidade da CAUILA
Actividades de visita a locais histéricos
Concursos

Jornadas Cientificas

5. INTEGRACAO E ACOLHIMENTO ESTUDANTIL
A Semana de Acolhimento aos Calouros representou um marco importante nas acgdes
da CAE no inicio do ano lectivo. A programagéo incluiu:
s Actividades culturais e de integracao;
e Sessdes de boas-vindas com apresentagdo dos coordenadores de curso;
« Visitas técnicas aos laboratorios dos ¢ursos; -
« Feira de Oportunidades Académicas, que promoveu o contacto directo dos
novos estudantes com programas de iniciag¢do cientifica, grupos de estudo,

clubes de engenharia e empresas juniores.



Mais de 20 calouros participaram das actividades, que foram bem avaliadas pelos
discentes e docentes presentes.
6. OUTROS PONTOS RELEVANTES
6.1. Monitoramento Académico e Gestio de Casos
A CAE actuou em colaboracéio com os coordenadores de curso no acompanhamento
sistematico de estudantes com baixo rendimento, identificando causas multifactoriais
como dificuldades financeiras, problemas de satde, desmotivacio ou sobrecarga
pessoal.
6.2. Apoio na Regularizacio Financeira
Foram realizadas mediaces junto aos servigos administrativos para viabilizar
prorrogacdes nos prazos de pagamento de propinas, mediante assinatura de termo de
responsabilidade, permitindo a continuidade do vinculo académico sem prejuizo na
avaliagéo.
6.3. Propostas para o Préximo Ano
Como proposta para o ano lectivo seguinte, a CAE elaborou um plano de acgbes que
prevé:

o Criacdo de um Programa de Mentoria Estudantil entre Pares;

« Expansio do servigo de apoio psicolégico com profissionais permanentes;

« Estabelecimento de parcerias externas com empresas e institui¢des publicas para

projectos de estagio.

7. CONSIDERACOES FINAIS
A actuagfio da Coordenagéio de Apoio Estudantil do Departamento de Ciéncias
Tecnolégicas no ano lectivo 2023/2024 foi marcada por uma abordagem
multidimensional e integrada do processo educativo. As acgdes realizadas contribuiram
significativamente para o fortalecimento de uma cultura institucional centrada na escuta
activa, na inclusdo social, no cuidado com a saude mental e na exceléncia formativa.
Para o ano lectivo de 2024/2025, espera-se consolidar as iniciativas j4 iniciadas, bem
como ampliar a capacidade de atendimento, com vistas a construgdo de uma
universidade mais humana, acessivel e promotora de oportunidades reais para 0s seus
estudantes. P E N\
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INSTITUTO SUPERIOR POLITECNICO DE PORTO-AMBOIM - ISUP
(Aprovado por Decreto Presidencial n° 168/12, publicado no DR n° 141 —1 Série, de 24 de Julho)
Contribuinte Fiscal 5417193178

(GABINETE DO PRESIDENTE)
DESPACHO N°___/GP/ISUP/2024.
Por conveniéncia de servigo;

Havendo necessidade de se criar a Comissdo Multidisciplinar do Gabinete
Psicopedagogo do Instituto Superior Politécnico de Porto Amboim;

Sob proposta do Conselho Cientifico, o Presidente do ISUP, nos termos das
alineas h), i) e k) do n° 2 do artigo 18° do Estatuto Orgénico, conjugado com
a alinea a) do artigo 10° e n° 2 do artigo 11° do Decreto Executivo n° 108/20, de
9 de Margo, determina o seguinte:

1. Criar, sob coordenagfo e supervisfo do Senhor Vice-Presidente para os
Assuntos Académicos, a Comissdo de Multidisciplinar do Gabinete
Psicopedagogo do Instituto Superior Politécnico de Porto Amboim, composta
pelas seguintes entidades:

DETERMINA O SEGUINTE:

1° - S0 nomeados os quadros abaixo mencionados para exercerem os seguintes cargos:

i. Mestre, Vera Justina Quitério, Responsavel da Comisséo

Multidisciplinar de Apoio Psicopedagogo;

1. Licenciado, Salomio Catumbela;
iii. Licenciado, Sebastido Cassuende;
iv. Licenciado, Jodo Lourengo Anténio;
V. Eng°® Joaquim Carlos Constantino;
Vi. Luelma Bengui-Estudante.

2°- O presente Despacho entra imediatamente em Vigor.

PUBLIQUE-SE E CUMPRA-SE

PORTO AMBOIM, EM PORRANS
£,
RESIDENTE %
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ACTA DE REUNIAO

Aos seis dias do més de dezembro do ano de 2024, pelas nove horas, realizou-se na
sala 2 do ISUP uma reuni3o, presidida pela MSc Leticia Herrera, com a finalidade de
apresentar oficialmente a Responsavel do Gabinete Multidisciplinar de Apoio
Psicopedagégico aos docentes e colaboradores dos departamentos.

Ponto Unico da Ordem de Trabalhos:

* Apresentacdo da Responsével do Gabinete Multidisciplinar de Apoio
Psicopedagégico e explanacio sobre o funcionamento futuro do gabinete.

Desenvolvimento:

A reunido foi aberta pela Chefe do Departamento de Ciéncias Tecnolégicas, que deu as
boas-vindas aos presentes e explicou a importancia da criagdo e estruturagdo do
Gabinete Multidisciplinar de Apoio Psicopedagégico para o fortalecimento do suporte
académico e pessoal aos estudantes.

Em seguida, a Chefe do Departamento cedeu a palavra a responsavel do gabinete, Vera
Cristina Quitério, que se apresentou oficialmente aos participantes e expds os
principais objectivos, estratégias de funcionamento e o publico-alvo do novo gabinete.

Em sua intervengdo, Vera Cristina Quitério explicou que o gabinete tera como miss3o
oferecer apoio psicopedagdgico integral aos estudantes, actuando na prevencao e
solugdo de dificuldades emocionais, pedagégicas e de adaptacio ao ambiente
académico.

Ela detalhou os principais eixos de operacionalizacio do gabinete, incluindo:

e Atendimento individualizado aos estudantes com dificuldades emocionais ou de
aprendizagem.

e Palestras e actividades de sensibilizagdo para prevencéo de problemas
psicossociais.

» Orientagdo vocacional e acompanhamento académico.

e Apoio aos docentes para identificacdo de sinais de dificuldades nos discentes.



Quanto ao publico-alvo, foi esclarecido que o servigo serd prioritariamente voltado aos
estudantes, mas também oferecera orientagdo e suporte aos docentes e técnicos
administrativos, promovendo um ambiente académico mais saudavel, colaborativo e
inclusivo.

Ao final, foram abertos espaco para perguntas e sugestdes dos presentes, sendo
destacada a importancia do trabalho multidisciplinar e integrado entre o gabinete, os
cursos e o proprio departamento.

A Chefe do Departamento agradeceu a apresentagdo e destacou o compromisso do
departamento em colaborar com o funcionamento eficiente do Gabinete
Multidisciplinar de Apoio Psicopedagdgico, visando o sucesso académico e o bem-estar
da comunidade do ISUP.

Encerramento:
Nada mais havendo a tratar, a reunido foi encerrada.

Porto Amboim, 06 de dezembro de 2024.

Secretario
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Departamento de Ciéncias Tecnolégicas

Por conveniéncia de servico;

areas do Departamento de Ciéncias Tecnoldgicas desta Instituicdo do Ensino Superior;
A Chefe do referido Departamento, no uso das competéncias que lhe s3o conferidas;
DETERMINA O SEGUINTE:

12 - S§0 nomeados os quadros abaixo mencionados para exercerem os seguintes
cargos:

i. Engenheiro, Albino da Silva espelho para exercer as func¢des de Responsdvel de
Extensdo Universitdria e Igualdade e Equidade de género a nivel do departamento;

ii. Engenheiro, Joaquim Carlos Constantino para exercer a funcio de Responsavel do
Gabinete de Apoio Estudantil;

iii. Engenheiro, Maria del Carmen Ladron de Guevara para exercer as fun¢des de
Responsavel da Area Cientifica;

2- O presente Documento entra imediatamente em Vigor.

PUBLIQUE-SE E CUMPRA-SE




