INSTITUTO SUPERIOR POLITECNICO DE PORTO AMBOIM

(Aprovado por Decreto Presidencial N® 168/12, Diario da Republica N°141- I Série, de 24 de Julho)

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS TECNOLOGICAS
RELATORIO DAS ACTIVIDADES DA COORDENACAO DE APOIO
ESTUDANTIL — DEPARTAMENTO DE CIENCIAS TECNOLOGICAS — ANO
LECTIVO 2023/2024

1. INTRODUCAO

Durante o ano lectivo de 2023/2024, a Coordenagdo de Apoio Estudantil (CAE) do
Instituto Superior Politécnico de Porto Amboim, por meio do Departamento de Ciéncias
Tecnolédgicas, implementou um conjunto de acgdes integradas voltadas & promogéo da
permanéncia, inclusdo social, satide mental e desenvolvimento académico dos
estudantes dos cursos de Engenharia Flectrénica, Engenharia de Telecomunicagdes,
Engenharia Informatica e Engenharia de Construgao Civil.

As actividades desenvolvidas reflectiram o compromisso institucional com uma
formacio universitaria que va além da dimensdo técnico-cientifica, integrando também

o apoio psicossocial, a orientagéio académica e a preparagdo para a insergéo profissional.

2. APOIO SOCIOECONOMICO E LOGISTICO

Ao longo do ano lectivo, foram realizados mais de 20 atendimentos sociais
individualizados a estudantes em situacio de vulnerabilidade socioecondmica. Esses
atendimentos visaram identificar factores que poderiam comprometer a permanéncia no
ensino superior, tais como: dificuldades no pagamento de propinas, caréncia de
materiais didacticos (Computadores pessoais), falta de acesso a alimentacéo e transporte
escolar.

As informagdes obtidas permitiram estabelecer encaminhamentos internos aos servigos
administrativos e propostas de flexibilizagéo de prazos, além de recomendar a
priorizacéio de determinados estudantes em eventuais programas de apoio institucional e
bolsas.

3. APOIO PSICOPEDAGOGICO E SAUDE MENTAL



Reconhecendo os desafios enfrentados pelos estudantes dos cursos de engenharia —
como a elevada carga hordria, exigéncia em avaliagdes e presséo nos projectos
académicos — a CAE disponibilizou um servigo de atendimento psicopedagogico e
psicolégico com foco no fortalecimento da satide emocional e do desempenho escolar.
Foram contabilizados dois atendimentos individuais ¢ a realizagdo de quatro rodas
de conversa em grupo, abordando tematicas como:

o Gestio eficiente do tempo ¢ organizagéo de estudos;

« Controle da ansiedade e prevengéo da exaustdo académica;

e Auto-estima e motivagdo para aprendizagem;

 Equilibrio entre a vida pessoal ¢ o percurso universitario.
Essas accdes contribuiram para reduzir os niveis de stress e melhorar a adaptag@o dos
estudantes ao ambiente universitario, promovendo o bem-estar emocional e a resiliéncia
académica.
4. OUTRAS ACTIVIDADES DESENVOLVIDAS
Estas Actividades estiveram vinculadas ao programa de actividade de extenséo a nivel
do departamento e institucional
Tendo como objectivo incluir os estudantes identificados, as actividades ja programadas
pelo departamento, afim de cultivar a autoestima, o interesse, passar valores.
Actividades:
Projectos Comunitarios na localidade da CAUILA
Actividades de visita a locais histéricos
Concursos

Jornadas Cientificas

5. INTEGRACAO E ACOLHIMENTO ESTUDANTIL
A Semana de Acolhimento aos Calouros representou um marco importante nas acgdes
da CAE no inicio do ano lectivo. A programagéo incluiu:
s Actividades culturais e de integracao;
e Sessdes de boas-vindas com apresentagdo dos coordenadores de curso;
« Visitas técnicas aos laboratorios dos ¢ursos; -
« Feira de Oportunidades Académicas, que promoveu o contacto directo dos
novos estudantes com programas de iniciag¢do cientifica, grupos de estudo,

clubes de engenharia e empresas juniores.



Mais de 20 calouros participaram das actividades, que foram bem avaliadas pelos
discentes e docentes presentes.
6. OUTROS PONTOS RELEVANTES
6.1. Monitoramento Académico e Gestio de Casos
A CAE actuou em colaboracéio com os coordenadores de curso no acompanhamento
sistematico de estudantes com baixo rendimento, identificando causas multifactoriais
como dificuldades financeiras, problemas de satde, desmotivacio ou sobrecarga
pessoal.
6.2. Apoio na Regularizacio Financeira
Foram realizadas mediaces junto aos servigos administrativos para viabilizar
prorrogacdes nos prazos de pagamento de propinas, mediante assinatura de termo de
responsabilidade, permitindo a continuidade do vinculo académico sem prejuizo na
avaliagéo.
6.3. Propostas para o Préximo Ano
Como proposta para o ano lectivo seguinte, a CAE elaborou um plano de acgbes que
prevé:

o Criacdo de um Programa de Mentoria Estudantil entre Pares;

« Expansio do servigo de apoio psicolégico com profissionais permanentes;

« Estabelecimento de parcerias externas com empresas e institui¢des publicas para

projectos de estagio.

7. CONSIDERACOES FINAIS
A actuagfio da Coordenagéio de Apoio Estudantil do Departamento de Ciéncias
Tecnolégicas no ano lectivo 2023/2024 foi marcada por uma abordagem
multidimensional e integrada do processo educativo. As acgdes realizadas contribuiram
significativamente para o fortalecimento de uma cultura institucional centrada na escuta
activa, na inclusdo social, no cuidado com a saude mental e na exceléncia formativa.
Para o ano lectivo de 2024/2025, espera-se consolidar as iniciativas j4 iniciadas, bem
como ampliar a capacidade de atendimento, com vistas a construgdo de uma
universidade mais humana, acessivel e promotora de oportunidades reais para 0s seus
estudantes. P E N\

@) Coordenador de Apmo Estudantil
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chmo DE GESTAO E ADMINISTRACAO PUBLICA

MAPA DOS TEMAS DE TFC E ORIENTADORES

ANO ACADEMICO: 2024/2025 RECEPCAO DAS PROPOSTAS: Fevereiro/2025

. _vmovo,m,dfq .U.,Q.R_u ,m«.m+oﬂ,_*o_jo.w,,.3,o mwoo__NQn@o de
empreitada de obras de edificac@o no Municipio de
Sumbe

2 | leonel Mendes Bernardo Estudo sobre g execucdo do pavimento flexivel de mZOmz_._>_~_.> DE
Estrada Nacional 110 Gabela/Quilenda CONSTRUCAO CIviL
3 | Sebastido Rafael Lupini Requalificacdo Geologica da vala drenagem de Eng. Wilson Manuel

dguas pluviais da Zona B, Municipio de Porto A
mboim

Heitor Dario de J. H Alfredo




José Lopes Gabriel Bumba

11111 5 - -

nos custos dos oﬁo.ﬂmiom do Projrcto de Obra na
Empresa Privada ™ Arthouse Consultoria e
Fiscalizacdo’” no Municipio de Sumbe

Ms.C Leticia Herrera

ENGENHARIA DE

Lazaro Tito e Alexei
Gamboa Morreira

1

Erlandia M. J Guia

Loja virtual moda jovem

Eng. Alexei Gamboa
Morreira

5 | Manuel Elimila Trinta Canepa Acgdes para melhorar a execucado do pavimento e
flexivel na Estrada Nacional 230, pela empresa lglesias CONSTRUCAO CIViL
| Planasul na Provincia do Cuanza-Norte v _ _
6 | Fernando Leando Ldzaro Artur Proposta para contencéo e prevencdo de processos
erosivos hidricos caso de estudo no Muncipio de
Quilenda _
7 | Anacleto Mendonca da Dimensionamento estrutural da escola técnica do Eng. Wilson Manuel ENGENHARIA DE
Costa Ruben Bairro da Pedra 1, no Municipio de Sumbe CONSTRUCAO CIVIL
Coordenagdio do Curso de Engenharia de Construgdo Civil, 22 de Maio de 2025.
8 | Ana Maria Caetano Kitembo Proposta de sistema de cadastro e controlo dos
alunos de forma eficiencia creche ATL raio do sol em
Porto Amboim. ;
? | Ana Maria Anténio Quivengo | Sistema de reservas online para o hotel Diamond, do Eng: Al OQBUOQ
L 4 Morreira
Municipio de Porto Ambiom ;
10 | Baptista Dias Fulano Palanca Sistema de gestdo de vendas para a Empresa
Varejista Silvano e Varzia Lda
? | Domildes Fernandes Monteiro | Software para o controlo da saude da mulher ENGENHARIA
Sabdo durante a gravidez INFORMATICA
10 | Edson R. J Vidal Tutorial multimedias do pacote microsoft office
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Francisco Domingos C. Albino

Proposta de um website gestor de livros e informacdo
para a biblioteca Provincial do Cuanza-Sul

13 | Joaquim Francisco Ferreira Proposta de plataforma de ensino a distancia para o
ISUP
14 | JoGo Adolfo Capingana Sistema de gestd@o para assistencia tecnica hospitalar
pPara a Clinica Sagrada Esperanca
15 | Lino Magaldes S. Frangueira Proposta de um sistema de gest@o escolar para as Eng. Alexei Gamboa
Escolas de Ensino Primario do Ebo M i ENGENHARIA
orretra INFORMATICA
16 | Lourenco José Lino Ebo Proposta de biblioteca virtual para o ISUP
17 | Ana Macarrdo Manuel Livros digitais como meios de ensino de inclusdo
digital para pessoas com necessidades especiais
: : x g = = Ms.C Gildo Paulo
18 | Vadim Lussenge Vicente Sistema de informacdo para o centro de formacda
Leferino rofissional M2 do Sumbe SQEHHARIA
i INFORMATICA

lvanoy José Andre Januario

Artefacto tecnolégico para comunicacdo
institucional caso da outorga de diplomas no ISUP

Eng. Alexei Gamboa
Morreira

Coordenagdo do Curso de Engenharia de Informatica, 22 de Maio de 2025.
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20
21
22
Coordenagdo do Curso de Engenharia de Telecomunicacéo, 22 de Maio de 2025.

23 | Abino da Silva Espelho Sistema de monitoramento de consumo de energia

elétrica residencial a partir de um telemovel Eng® Alexis Herrera
24 | Augusta Bibiana Camela Andlise e proposta de sistema de rede de Guerra

Calundugo telecomunicacées para o Instituto Superior

Politécnico de Porto Amboim ENGENHARIA
25 | Araujo Alberto Carlos Casimiro Manutencéo Preventiva de subestacdes eléctricas ELECTRONICA
26 | Marizela da Costa Junior Material de Apoio para o estudo de subestacoes

eléctricas




27

Nicolau Cardoso Alfredo

Sistema de lluminacdo Fotovoltaico Para Areas

Eng® Alexis Herrera

Exteriores do Instituto Superior Politécnico de Porto Guerra
Amboim ENGENHARIA
ELECTRONICA
28 | Olimpia Jacinto dos Santos Desenho de um Alarme Telefénico Detector de
Gongalves Antunes Intrusos Baseado na Tecnologia
29 | Rei Kimbua Ndungo Francisco | Pertinéncia de uma Radio Universitdria Online Para o Eng® Alexis Herrera
G Instituto Superior Politécnico de Porto Amboim Guerra
ENGENHARIA
30 | Stélvia Rosa de Almeida Disjuntor Electrénico Ultrarrdpido. Laboratério de BLECTRONICA
Joaguim Electrénica do Instituto Superior Politécnico de Porto
Amboim
31 | Abel Sampaio Pinto Implementacdo da Energia Fotovoltaica com
Candanda Sistema de Rastreamento Solar no Hospital Municipal ENGENHARIA
de Porto Amboim ELECTRONICA
32 | Cardoso Ventura da Cruz Sistema de Controlo de lluminacdo Residencial, a Eng. Joaquim Carlos
Distancia por Aplicativo Android de um Aparelho Constantino
Celular
33 | Dorciana Verdnica Isaac Dulo Desenvolvimento de um Sistema Automatico de Eng. Joaquim Carlos ENGENHARIA
Medicdo de >_ﬁc5 na Identificacdo Civil e Criminall Constantino ELECTRONICA
de Porto Amboim
34 | Lourenco Jo&o Fortuna Sistema Electrénico de Circuito Fechado de Televisdo

(Cftv) Para Melhoria da Seguranca do Comando
Municipal do Cuanza Sul




35 | Neiry Patricia Lopes dos Santos Sensores Inteligentes Para o Monitoramento dos
Pardmetros da Aguas Residuais na Etar-Sumbe
36 | Norberto Agostinho Congo Desenvolvimento de um Sistema Meteoroldgico

Portatil Para Agricultura

Eng. Joaquim Carlos
Constantino

Eduardo Alfredo Gabriel

Viabilidade da transmicéo de audio atraves da red
de energia eléctrica

Armando Culembe Cesar

Sistema Anti-Roubo veicular

Eng® Alexis Herrera
Guerra

ENGENHARIA
ELECTRONICA

Honorilton da Silva Eliseu
Machado

Alarme contra incéndio para ambientes residenciais
€ comerciais

Domingo Vasco

Dimensionamento de compensacdo de poténcia
reativa na linha de transporte Wucu-Kungo-Quibala

Eng® Alexis Herrera
Guerra

Emanuel Manuel Mdrio
Quindala

Transmiss&o optica de sinal de audio em espaco livre

Silvio Cardoso

Projeto e analise técnica de um amplificador de
dudio de 4w para carga 4

Eng® Alexis Herrera
Guerra

ENGENHARIA
ELECTRONICA

Coordenacgdo do Curso de Engenharia de Electrénica, 22 de Maio de 2025.







Gabinete de Apoio aos Estudantes

INSTITUTO SUPERIOR POLITECNICO DE PORTO AMBOIM

(Aprovado por Decreto Presidencial N° 168/12, Diario da Republica N°141- I Série, de 24 de Julho)

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS TECNOLOGICAS

Curso de Engenharia de Construgao Civil

gaﬁinete de ;z]aoio aos
E studantes

Comissio Responsavel pelo Gabinete de Apoio aos Estudantes:

1-Médica. Elizabeth Fornares Dias

2-Psicopedagoga: MSc. Vera Justina Camilo Quitério

3-Chefe do Departamento: MSc. Leticia Herrera Iglesias

4-Coordenador de Apoio' aos Estudantes: Eng® Joaquim Carlos Constantino

5-Estudante do 3°Ano: Alberto Ramos

Porto Amboim 2024-2025
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INSTITUTO SUPERIOR POLITECNICO DO PORTO AMBOIM

(Aprovado por Decreto Presidencial N2168/12, Didrio da Republica Ne 141-1 Série, de 24 de Julho)

RELATORIO DOS ENCONTROS ENTRE O TUTOR E O ORIENTANDO

Tutor: MSc. Leticia Herrera Iglesias

Orientando: Estudante Fernando Leandro Artur

Curso: Licenciatura em Engenharia da Construgdo Civil
Periodo dos encontros: Dezembro de 2024-Maio de 2025

Objectivo dos Encontros

Os encontros entre a MSc. Leticia Herrera Iglesias e o estudante Fernando Leandro
Artur, tiveram como objectivo principal orientar o estudante nos passos essenciais
para a elaborag¢do do anteprojecto de monografia, bem como introduzir os
fundamentos da investigacdo cientifica.

Descri¢do dos Encontros

1.2 Encontro ~ Estrutura do Anteprojecto
No primeiro encontro, a tutora apresentou e explicou a estrutura basica de um
anteprojecto, destacando os seguintes elementos essenciais:

e Tema e delimitac3o do problema;

» Formulagdo do problema cientifico;
* Objectivos:

* Perguntas e Tarefas Cientificas

e Justificagdo;

e Metodologia;

e Estrutura prevista do trabalho.

2.2 Encontro — Metodologia Cientifica
O segundo encontro teve como foco a orientag¢do sobre a metodologia cientifica,
abordando:

* Ostipos de investigacio (exploratéria, descritiva, explicativa);

¢ Os métodos e técnicas de recolha de dados (entrevistas, questionarios,
observagdo directa, etc.);

* Adefinicdo do universo e da amostra de estudo;

* Alimportancia do rigor metodolégico na producdo cientifica.



3.2 Encontro - Resultados e Fundamentac3o Teérica

O terceiro e dltimo encontro concentrou-se nos resultados esperados do anteprojecto
nos aspectos finais da sua estruturacdo e em dicas essenciais para a construgdo da
fundamentac3o teérica.

Foram discutidos:

14

* O modo de apresentaco e interpretacio dos resultados;
¢ As formas de revisio da literatura;
* Aimportancia de referenciar correctamente as fontes bibliograficas utilizadas;
* A coesdo entre os capitulos do anteprojecto.
Conclusdo

Os encontros realizados permitiram ao estudante adquirir uma compreensio clara e

fundamentada dos passos necessarios para a elaboragdo do anteprojecto, reforcando

0s principios da investigagdo cientifica. A tutora avaliou positivamente o envolvimento
Stien ando durante as sessdes de orientagdo.

\e‘r ando Leandro Artur



de 24 de Julho)

RELATORIO DOS ENCONTROS ENTRE O TUTOR E O ORIENTANDO

Estudante: Sebastiio Lupini

Tutor: Eng.° Wilson Kambaca
Data dos encontros: Junho de 2022
Objectivo dos Encontros:

Orientar o estudante nos passos essenciais para a elaboragio do anteprojecto de

monografia, bem como introduzir os fundamentos da investigacio cientifica.
Descriciao dos Encontros:

1. No primeiro encontro, o tutor apresentou os elementos essenciais da estrutura do
anteprojecto e discutiu com o estudante a delimitagdo do campo de ac¢do.

2. O segundo encontro focou-se na constru¢do do quadro metodoldgico, nomeadamente
na defini¢do do universo de estudo e na abordagem qualitativa.

3. O terceiro encontro envolveu a revisdo critica do contetudo do anteprojecto, com

orientacdo especifica sobre a escrita académica e o uso correcto das fontes.
Conclusio:

Os encontros permitiram ao estudante adquirir uma compreensio estruturada e
fundamentada dos elementos-chave do anteprojecto, contribuindo significativamente para

desenvolvimento agad¢mico.

Tut

Eng? Wilsbr\l(a baca




INSTITUTO SUPERIOR POLITECNICO DO PORTO AMBOIM

(Aprovado por Decreto Presidencial N2168/12, Didrio da Republica N2 141-1 Série, de 24 de Julho)

RELATORIO DOS ENCONTROS ENTRE O TUTOR E O ORIENTANDO

o
# Orientando: Estudante Heitor Alfredo

Curso: Lincenciatura em Engenharia da Construcao Civil
Periodo dos encontros: Marco de 2021

Objectivo dos Encontros

Os encontros entre o Eng.2 Wilson Kambaca e o estudante Heitor Alfredo tiveram como
objectivo principal orientar o estudante nos passos essenciais para a elaboragdo do
anteprojecto de monografia, bem como introduzir os fundamentos da investigagdo
cientifica.

Descricao dos Encontros

1.2 Encontro - Estrutura do Anteprojecto
No primeiro encontro, o tutor apresentou e explicou a estrutura basica de um
anteprojecto, destacando os seguintes elementos essenciais:

e Tema e delimitagdo do problema;

e Formulag¢do do problema cientifico;
* Objectivos (geral e especificos);

e Hipotese (se aplicavel);

e Justificacdo;

e Metodologia;

e Estrutura prevista do trabalho.

2.2 Encontro — Metodologia Cientifica
O segundo encontro teve como foco a orientagdo sobre a metodologia cientifica,
abordando:

* Ostipos de investigacdo (exploratdria, descritiva, explicativa);

e Os métodos e técnicas de recolha de dados (entrevistas, questiondrios,
observagdo directa, etc.);

* Adefinicdo do universo e da amostra de estudo;

e Aimportancia do rigor metodolégico na produgio cientifica.



3.2 Encontro — Resultados e Fundamentagdo Tedrica

O terceiro e ultimo encontro concentrou-se nos resultados esperados do anteprojecto,
nos aspectos finais da sua estruturacdo e em dicas essenciais para a construgdo da
fundamentagdo teérica.

Foram discutidos:

e O modo de apresentagdo e interpretagdo dos resultados;

e Asformas de revisdo da literatura;

e Aimportancia de referenciar correctamente as fontes bibliograficas utilizadas;

7

e A coesdo entre os capitulos do anteprojecto.
Conclusao

Os encontros realizados permitiram ao estudante adquirir uma compreensao clara e
fundamentada dos passos necessarios para a elaboragdo do anteprojecto, réforcant
os principios da investigagao cientifica. O tutor avaliou positivamente o env

. A R . « :
a evolugao do‘orientando durante as sessGes de orientacdo.
Tuto / Tutordndo
/

Eng wifso Kambaca Heitor[Alfredo

A
/



INSTITUTO SUPERIOR POLITECNICO DO PORTO AMBOIM

{Aprovado por Decreto Presidencial N2168/12, Diario da Republica N2 141-1 Série, de 24 de Julho)

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS TECNOLOGICAS
RELATORIO DE TUTORIA ACADEMICA

Periodo: 2022 até Outubro de 2023

Tutora: MSc. Leticia Herrera
Estudante: Manuel Canepa

Introducdo

O presente relatério visa descrever o acompanhamento realizado pela tutora
MSc. Leticia Herrera ao estudante Manuel Canepa no ambito das actividades de
orientacdo académica para a elaboragdo da estrutura de um anteprojecto de
investigac3o.

A tutoria decorreu de forma continuada num periodo compreendido entre o
ano de 2022 e Outubro de 2023, com encontros regulares definidos por calendario
acordado entre tutora e tutorado.

Objectivo da Tutoria

Orientar o estudante em todas as etapas necessarias para a construgdo de um
anteprojecto académico completo, em conformidade com as normas institucionais do
ISUP.

Descricdo das Actividades Realizadas

= Reunides de alinhamento inicial para escolha e delimitacdo do tema.

— Defini¢do do problema cientifico e formulacdo de hipéteses.

— Estabelecimento de objectivos gerais e especificos.

— Organizagdo e condugdo da revisdo bibliografica.

— Estruturagdo e desenvolvimento dos capitulos do anteprojecto.

— Discussdo sobre metodologias e técnicas de investigacdo aplicaveis.

— Revisdo final do texto segundo normas formais e de redaccdo cientifica.
— Orientagbes para a apresentacdo oral do trabalho.

Os encontros serviram para discutir dividas, corrigir redaccdo, orientar fontes
bibliogréficas, planificar cronograma e garantir que o trabalho final tivesse coeréncia
cientifica e metodoldgica.



Resultados Obtidos

O estudante Manuel Canepa apresentou ao final do processo um anteprojecto
estruturado, incluindo:

¢ Introdugdo com problema, objectivos e hipéteses claros.
e Fundamentacio tedrica consistente.

* Desenho metodoldgico viavel.

* Cronograma de execucso.

A tutoria permitiu desenvolver as competéncias de investigacdo e redaccdo
cientifica do estudante, preparando-o para as fases seguintes do seuy trabalho
académico.

Conclusio

A tutoria atingiu os objectivos propostos, garantindo o acompanhamento
efectivo e personalizado ao estudante, contribuindo para a melhoria da qualidade do
anteprojecte-epara a sua preparacdo para desafios académicos futuros.

] \
TUt } [%wa%a&/ﬁcu

MSc. Leticia[Herrera |/ Manuel Canepa

. lglesias
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Gabinete de Apoio aos Estudantes
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INSTITUTO SUPERIOR POLITECNICO DE PORTO AMBOIM

(Aprovado por Decreto Presidencial N° 168/12, Didrio da Republica N°141- I Série, de 24 de Julho)

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS TECNOLOGICAS

Curso de Engenharia de Informatica

E’aﬂnet& de ;Z]ooz'o aos
Estudantes

Comissio Responsivel pelo Gabinete de Apoio aos Estudantes:

1-Médica. Elizabeth Fornares Dias

2-Psicopedagoga: MSc. Vera Justina Camilo Quitério

3-Coordenador: MSc Gildo Bento Paulo

4-Coordenador de Apoio aos Estudantes: Eng® Joaquim Carlos Constantino

5-Estudante Finalista: Carlos Manuel Jodo

Porto Amboim 2024-2025
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Gabinete de Apoio aos Estudantes

Lista dos estudantes Atendidos pelo Gabinete de Apoio
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Gabinete de Apoio g0s Estudantes
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3- Coordenador do Curso: MSc Gildo Bento Paulo
_ :

4-Coordenador de Apoio aos Estudantes: Eng.° Joaquim Carlos Constantino
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5- Estudante Finalista: Carlos Manuel Jodo



INSTITUTO SUPERIOR POLITECNICO DE PORTO AMBOIM
Departamento de Ciéncias Tecnologicas

Gabinete de Apoio Estudantil

RELATORIO DE ENTREVISTAS INDIVIDUAIS COM COORDENADORES
DE CURSO

Data: 17/12/2024
Local: Gabinete de Apoio Estudantil

Entrevistador: Coordenador do Gabinete de Apoio Estudantil

1. Objectivo Geral

O presente relatério resulta das entrevistas realizadas de forma individual com os
coordenadores dos cursos de Engenharia Electronica, Engenharia Informatica,
Construcio Civil e Engenharia de Telecomunicagdes, com o proposito de
compreender o estado académico e mental dos estudantes sob a responsabilidade de
cada curso, no contexto das ac¢des de monitoramento psicopedagdgico promovidas por

este gabinete.

2. Entrevistas Realizadas e Observacdes dos Coordenadores

a) Engenharia Electronica

Data: 17/12/2024

Hora: 09h00 — 09h45

O coordenador destacou que ha dois (2) estudantes com indicios claros de subcarga
mental. Os sintomas observados incluem dificuldades de concentragdo, cansago
recorrente e baixa participacio em actividades préaticas e teéricas. Segundo ele, esses
estudantes chegam as aulas visivelmente esgotados e emocionalmente distantes.

b) Engenharia Informatica

Data: 17/12/2024

Hora: 10h00 — 10h50

Durante a entrevista, o coordenador relatou a existéncia de dois (2) estudantes com

sinais de fadiga emocional ¢ mental. Estes alunos apresentam comportamento de



retraimento, dificuldade em absorver novos contetidos e baixa interaccdo social, além de
um rendimento académico abaixo do esperado, sobretudo em disciplinas que exigem
maior raciocinio logico.

¢) Construcio Civil

Data: 17/12/2024

Hora: 08h00 — 08h50

A coordenadora identificou dois (2) estudantes com sintomas relacionados a subcarga
mental. Relatou que os mesmos se mostram desmotivados, com acentuada dificuldade
de organizacio pessoal e tendéncia & procrastinagdo. Ambos enfrentam dificuldades
para acompanhar as exigéncias do curso, mesmo nas primeiras semanas de aula.

d) Telecomunicacdes

Data: 17/12/2024

Hora: 09h00 — 09h45

O coordenador identificou um (1) estudante com sintomas relacionados 4 subcarga
mental. Relatou que os mesmos se mostram desmotivados, com acentuada dificuldade
de organizagfio pessoal e tendéncia a procrastinagfo. Ambos enfrentam dificuldades

para acompanhar as exigéncias do curso, mesmo nas primeiras semanas de aula.

3. Total de Estudantes Afectados
Com base nos relatos recolhidos, o total de estudantes com sintomas de subcarga mental
nos trés cursos ¢ de sete (7) estudantes. Estes foram devidamente identificados pelos
seus coordenadores e os seus nomes foram registados de forma confidencial pelo
Gabinete de Apoio Estudantil para acompanhamento posterior.
4. Recomendacdes ¢ Encaminhamentos
Diante do cenario descrito, o Gabinete de Apoio Estudantil propde:
1. Integracdo dos sete estudantes no Programa de Acompanhamento Psicologico
em articulag@io com o posto de socorro do ISUP;
2. Realizagio de sessbes de escuta e orientagio emocional, semanalmente, sob
responsabilidade da Dra. Elizabeth Fornaris Diz;
3. Criagfio de oficinas de apoio académico e psicopedagégico para todos o0s
CUrsos;
4. Fortalecimento da comunicacio entre os coordenadores de curso e o Gabinete
para a detec¢do precoce de casos semelhantes.

5. Consideracdes Finais
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INSTITUTO SUPERIOR POLITECNICO DE PORTO AMBOIM
Departamento de Ciéncias Tecnolégicas

Gabinete de Apoio Estudantil

RELATORIO DE ENTREVISTAS INDIVIDUAIS COM COORDENADORES
DE CURSO

Data: 17/12/2024
Local: Gabinete de Apoio Estudantil

Entrevistador: Coordenador do Gabinete de Apoio Estudantil

1. Objective Geral

O presente relatorio resulta das entrevistas realizadas de forma individual com os
coordenadores dos cursos de Engenharia Electrénica, Engenharia Informatica e
Telecomunicacdes, com o proposito de compreender o estado académico e mental dos
estudantes sob a responsabilidade de cada curso, no contexto das accdes de
monitoramento psicopedagbgico promovidas por este gabinete.

2. Entrevistas Realizadas e Observacdes dos Coordenadores

a) Engenharia Electrénica

Data: 17/12/2024

Hora: 09h00 — 09h45

O coordenador destacou que ha deis (2) estudantes com indicios claros de subcarga
mental. Os sintomas observados incluem dificuldades de concentragfo, cansaco
recorrente € baixa participagfio em actividades praticas e teéricas. Segundo ele, esses
estudantes chegam as aulas visivelmente esgotados e emocionalmente distantes.

b) Engenharia Informatica

Data: 17/12/2024

Hora: 10h00 — 10h50

Durante a entrevista, o coordenador relatou a existéncia de trés (3) estudantes com
sinais de fadiga emocional ¢ mental. Estes alunos apresentam comportamento de

retraimento, dificuldade em absorver novos conteudos ¢ baixa interacgéio social, além de



um rendimento académico abaixo do esperado, sobretudo em disciplinas que exigem
maior raciocinio 16gico.
¢} Telecomunicacdes
Data: 17/12/2024
Hora: 08h00 — 08h50
A coordenadora identificou deis (2) estudantes com sintomas relacionados a subcarga
mental. Relatou que os mesmos se mostram desmotivados, com acentuada dificuldade
de organizag#o pessoal e tendéncia a procrastinaciio. Ambos enfrentam dificuldades
para acompanhar as exigéncias do curso, mesmo nas primeiras semanas de aula.
3. Total de Estudantes Afectados
Com base nos relatos recolhidos, o total de estudantes com sintomas de subcarga mental
1nos trés cursos € de sete (7) estudantes. Estes foram devidamente identificados pelos
seus coordenadores e 0s seus nomes foram registados de forma confidencial pelo
Gabinete de Apoio Estudantil para acompanhamento posterior.
4. Recomendacdes e Encaminhamentos
Diante do cenério descrito, o Gabinete de Apoio Estudantil propde:
1. Integracio dos sete estudantes no Programa de Acompanhamento Psicologico
em articulagio com o posto de socorro do ISUP;
2. Realizacfio de sessies de escuta e orientagio emocional, semanalmente, sob
responsabilidade da Dra. Elizabeth Fornaris Diz;
3. Criagfio de oficinas de apoio académico e psicopedagogico para todos os
Cursos;
4. Fortalecimento da comunicacfio entre os coordenadores de curso e o Gabinete
para a deteccéio precoce de casos semelhantes.
5. Consideracdes Finais
As entrevistas demonstraram de forma clara que a subcarga mental afecta
directamente o rendimento académico dos estudantes e constitui um desafio
transversal aos cursos do Departamento de Ciéncias Tecnologicas. O envolvimento
directo dos coordenadores no processo de identifica¢dio representa um avango
importante para o cuidado integral dos discentes.
Este relatério serd encaminhado 4 Chefe do Departamento para conhecimento e

providéncias complementares.
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Coordenador de Engenharia Informética




