REPUBLICA DE ANGOLA
INSTITUTO SUPERIOR POLITECNICO DE PORTOQ.

AMBOIM
(Aprovado Por Decreto .._u-.mumnm:omﬁ N-168/ 12, Diario da Republica Ne1q1-1
DEPARTAMENTO DE CIE OGICAS o




OBJECTIVOS GERAL DA PRACTICA DE LABORAL
jetivo proporcionar aos e

studantes experiéncias diretas Com os matérias

, técnicas e ensaios
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Horas
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Identificar os Componentes dos

SiSloleya }t.mwm,zwomoo
da ementq e do laboratério

dos Mmateriais e syqg Preparacdo para os

instrumentos e respectivos ensaios.
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|

de materiais de construcdo materiais. | _k
“

2 Construcao Civil

Separacdo dos

Redalizar o ensaio de granulometriq dos

28/04/2025 13h:00 a 15h:0¢ 2
Ensaios em agregados: marteriais dgregados
Granulometria de agregado gravdo e
gratdos e migdos middos
3 Construcao Civil Ensaios Realizar os ensaios de materigis 01/05/2025 13h:00 a 15h:00 2
Ensaio em agregados: granulométricos

Pulvorentos e Matéria organicaq,
Materiqis pulvorentos,



torrdes de argilas e matérig

orgdnica

Construcao Civil Mistura dos Dosificar e misturg dos materigis 12/05/2025 13h:00 a 15h:00

Enscios em Cimentos: Massa

materiais conforme o fraco especifico.

especifica e unitdrig

5 Construc@o Civil Preparacdo do Modelar os COrmpos de provegs- 1470572025 13h:00 a 15h:00 ! 2
Ensaios em Cimentos: betdo
Resistencia g compressdo.
é Construcdo Civil Rompimento Ensaiar a dosagem do fraco do Corpo 20/05/2025 13h:00 a 15h:00 2
Ensaios em betao: Dosagem do ensaio de prova, pelo ensaio de compresséo
experimental de betdo. em prensa hidrdulica (segundo normaq
ABNT ou equivalente). |
/ Construcao Civil Visita de Visitar as obras em execucdo. 21,23,26,28 | 14h:00 o 16h:00 2
campio e 30/ 05/2025

Visitas praticas nas obras

1. Conteldo programdtico



* Materiais constituintes do betdo (cimento, areia, britq, agua)
* Dosagem do traco.
* Moldagem de Corpos de provas.
¢ Cura do betdo.
* Ensaio de compressao em prensa hidraulica.
2. Materigis e Equipamentos

e Peneiras

s Misturador ou betoneirg
*  Molde cilindrico
* Prensa hidraulicq e elc.
3. Procedimentos praticos
* Preparacdo dqg mistura.
* Moldagem dos Corpos de provag

* Ensaio de compressao

durante todo o processo.
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PRACTICA OBIJECTIVO DATA HORARIO TOTALDE
HORA
Construcio Civil II
1]01- introducido 3 Construcdo Apresentar 3 disciplina e os seus conceitos, assim como
. ) 14:00
Civil 0 panorama local, os tipos de obra, os agentes do sector, | 08/05/2025 18:00
etc. '
2 102 - Construcdo Civil - | Elaboracio de Apresentar os seus conceitos de plantas, cortes,
; ey E . - i 15/05/2025 14:00
Projectos e Desenhos Técnicos | projecto fachadas; simbologias técnicas usadas, e elaborar 18:00
projectos basicos de construcdo. )
3 | 03 ~ Construcio Civil (Obra) - Elaboracdo de Estudar o planeamento e organizacdo da obra.
Planeamento e Organizacdo do cronogramas e Apresentar o conceito e os equipamentos de protecio e 22/05/2025 14:00 4
Canteiro de obra mapas de obrg seguranca na obra. 18:00
Seguranca e Sustentabilidade L
4103 €Construcdo Civil {(Obra) - | Executar os servicos | Entender as etapas de uma construcdo, desde 3 limpeza, y
. i . = 4 P = 29/05/2025 14:00
Servigos Preliminares prelinares da obra locagdo com Mmangueira de nivel, marcacdo com cal e 18:G0 4
estacas, etc, )
5 | 03 - Construcdo Civil (Obra) - | Fazer ensaios Estudar os diversos materiais de construcdo, com
Materiais de Construcio simples de destaque para o cimento, agregados, areia do tipo local, 05/06/2025 14:00 4
construgdo aco, blocos artesanais e industriais, 18:00
Fazer ensaios simples de construcio.
03 - Construcdo Civil (Obra) - | Ensaiar as etapas Entender as etapas de Uma construgdo: escavacdes
Movimentacio de Terra, | da obra manuais e Mmecanizadas, sapatas, estacas, etc. .

5 . 12/06/2025 |  14:00
Fundacdes e Estruturas Estudar as estruturas, entendedo as formas, armacgo e 18:00 4
Correntes a betogem de vigas e pilares. Alvenaria convencional e )

estrutural,
03 - Construcdo Civil (Obra) - | Executar aplicacdo Estudar as diversas formas de acabementos nas obras,
Revestimentos e Acabamentos | de revestimentos entendendo o reboco, aplicacdo de cerdmica, pintura,
Instalacdes Prediais e regularizacdo, etc. 19/06/2025
_3umﬁ3mmE=Nmmmmm Estudar as nocées basicas de instalaces prediais, de

agua, esgoto, e protecdo contra umidade. &
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