INSTITUTO SUPERIOR POLITECNICO DE PORTO AMBOIM
(Aprovado por Decreto Presidencial N 16812, Didrio da Reptiblica N° 141, F Série. de 24 de
julho) Contribuinte Fiscal N° 541.719.317.8

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS ECONOMICAS, SOCIAIS E HUMANAS

Al
DIRECCAO DO LAR DA TERCEIRA IDADE DE PORTO AMBOIM

PORTO AMBOIM

V/Releréncia
N/Reteréncia: 10/ 1 1/BCESH2023

10 de Novembro de 202
\ssunto: Lstagio Supervisionado

MO, Senhore

i

¢ om os methores respeitosos cumprimentos,

O Instituto Superior Politéenico de Porto Amboim (ISUP) integra no programa de conteudo
Curricular do 4° Ano do curso de Licenciatura em Psicologia da Educagio a Unidade Curricul
de Estdgio Supervisionado | e 11

Contituem assim objectivos da Disciplina. entre outros, aprofundar os conhecimentos «
experiencias  Pedagogico-Didacticos adguiridos nos anos anteriores:  desensolver acgoes
didactico-psicologicas no contexto escolar, pré-escolar e lar da terceira dade: orentar-se parm
o desenvoivimento de competéncias téenicas. cientificas ¢ticas pessoais ¢ sociais. potenciadoruas
da construgdio do saber. saber fazer, saber ser, saber transformar ¢ desenvolver competéncias de
observagdo sobre as interacglies dos diferentes awtores da pratica: criangas-educhdores,
educadores-criangas, criangas-criangas ¢ outros agentes cducativos,

Nesta conformidade, e no ambito da cooperagdo institucional na necessidade de realizar Estagio
Supervisionado com os estudantes do quarto ano. solicitamos a Direcgdio em epigrale os bons
ohicios no sentido de permitir que os nossos estudantes. conforme a lista em anexo, realizem o
Estiagio Supervisionado 1 e 11 no Lar da terceira idade. nos termos do programa curricular do
ISUP para o referido curso apartir de 26 de Quiubro de 2022, Sendo que o Fstagio
Supervisionado [ decorre de 13 Novembro de 2023 a 23 de Fevereiro de 2024 ¢ o Estagio
Supervisionado 11 de 8 de Abril 4 28 de Junho de 2024

Sendo tudo gquanto tmhamos a solicitar. de momento, agradecemos—mivepadamente ¢
relteramos os niclhores cumprimentos AV Al o
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DIRECCAO DO LAR DA TERCEIRA
IDADE DE PORTO AMBO{M

PORTO AMBOIM
N/Referéncia: 21/10/DCESH/2022
26 de Dutubro de 2022

Assunto: Estagio Supervisionado

Exmos. Senhores
Com os melthores e respeitosos cumprimentos.

O Instituto Superior Politécnico de Porto Amboim (ISUP) integra no programa e Conteldo
Curricular do 42 ano do Curso de Licenciatura em Psicologia da Educacdo a Unidade Curricular
de Estagio Supervisicnado i e [l

Constituemn assim objectivos da disciplina, entre outros, aprofundar os conhecimentos e
experiéncia pedagégico-didacticos adgquiridos nos anos anteriores; desenvolver acgBes
didacticos-Psicolégicos no contexto escolar, pré-escolar e lar de terceira idade; orientar-se para
o desenvolvimento de competéncias técnicas, dientificas, éticas, pessoais e socials,
notenciadoras da construgdo do saber, saber fazer, saber ser e saber tra nsformar e desenvolver
competéncia de observagio sobre as interacges dos diferentes actores da pratica: criangas-
educadores, educadores- criangas, criancas-criangas e outros agentes educativos.

Nests conformidade, e no 3mbito da cooperacdo institucional & na necessidade de realizar
estagio supervisionado com os estudantes do quarto ano, soficitamos a Direcgdo acima eplgrafe
oz bons oficios no sentido de permitir gue os nossos estudantes, conforme 2 lista em anexo,
realizem o Estagio Supervisionado | e 1l nesta instituicio da terceira idade, nos termos do
Programa Curricular do ISUP para o referido curso a partir de 26 de Qutubro de 2022. Sendo
que, o Estagio Supervisionado | decorre de 25 de Outubro de 2022 2 13 de Janeiro de 2023 eo0
Est3gio Supervisionado il de 20 de Marco a 30 de Junho de 2023.

Sendo tudo guanto tinhamos a soficitar, de momento, agradecemos antecipadamente e
reiteramos os melhares cumprimentos. ~ __.“.\
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INSTITUTO SUPERIOR POLITECNICO DE PORTO AMBOIM

{Aprovade por Decreto Presidencial N°I 68/12, Didrio da Repdblica N 141-] Série, de 24 de Julhao)
-Contribuinte N° 5417193178

Telef: 943097652 // Email- isup.informa@email.com

DEPARTAMENTO DE EXTENSAQ UNIVERSITARIA
P L B DEP.EXT.UNIV.ISUP/2025

Pelas onze horas e vinte minutos do dia vinte ¢ dois de Janeiro de dois mil e vinte e
cinco, realizou-se no Complexo Escolar José Sabino do bairro da Cauila uma actividade
do Departamento de Extensio Universitaria.

3° Tema: Gavidez precoce
Objectivo: Preparar as criangas para se proteger da gravidez precoce.

Ponentes professora M.S¢ Yudelkis Ramirez Delgado e M.Sc Maria de Los Angeles
Flores Acosta.

Participantes: Estudantes do Primeiro Ciclo da Escola Jose Sabino e os estudantede
Psicologia do 2° e 4° do ISUP.

Onde abordou-se sobre a gestaciio que ¢ um processo que acontece nas mulheres
quando é fecundado, ela pode ser um risco em fase da adolescéncia. Caracteristicas
biolégicas e psicolégicas dos adolescentes a necessidades de saber as mudangas

queacontecem na adolescéncia.

Ensiste nos cimbios biolégicos e mudancas hormonais que faz com que o adolescente
sente a necessidade de novos relacionamentos; Também aparecem a primeira

mestruacio nas meninas e os chamados sonos hiimidos nos rapazes.

Explica que isto ¢ normal, significa que esta crescendo, mas ainda ¢ muito cedo para
comecar arelagdo sexual, porque o corpo esta imaturo para engravidar .



Os adolescente correm o risco de engravidar se ter relacfios sexuais desprotegidas e esta

trouxe consequéncias negativas a esta cidade.

As formas de prevencfio para nfio ocorrer esses problemas que podem comprometer 0s
estudos nesta fase, os sintomas podem provocar outras doengas VIH/sida hepatite B
codilomas etc. Muitas vezes os seus Proprios pais poderam niio assumir as suas préprias

responsabilidades porque sdo menores de idade e dependem de seus pais.

Abordou-se também das frompas ¢ do titero que sfo orgdo para a reprodugio
feminina. Também explicou-se que se alguns adolescentes comecam a vida sexual deve

falar com a sua familia ou professores para poder ajudar e a oritacdes.
Podem proteger-se com o uso da camisinha.

Por fim a professora Yudelkis deu as ultimas recomendagdes falando da consequéncias
que pode causar a gravidez precoce. E necessério conversar com os pais sobre estas

Casos.
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INSTITUTO SUPERIOR POLITECNICO DF, PORTO AMBOIM
(Aprovade por Decreto Presidencial N°168/12, Didrio da Repiiblica N° 141-1 Série, de 24 de Julho)
-Contribuinte N° 5417193178
Telef: 943097652 // Email: i.'-_s;;e:-.,inifaﬁz';ﬁa_aa@'gi‘ziiiiaiI,cvja;

DEPARTAMENTO DE EXTENSAQ UNIVERSITARIA
Achype 5L DEP.EXT.UNIV.ISUP/2025

Pelas dez horas e cinquenta minutos do dia vinte e dois de Janeiro de dois mil e vinte e
cinco, realizou-se no complexo Escolar José Sabino do Bairro da Cauila actividade do
Departamento de Extensio Universitaria.

2° Tema: A célera

Com obejectivo de sensibilizar a toda a comunidade da escola sobre o cuidado para ndo

contrair a colera.
Ponente Especialista- Medica Onesis Ramirez

A medica perguntou para os alunos o que ¢ a colera?

T

Ja colera em angola e aonde?

Explicou o que € a colera, a sifra de doentes de célera publicada na tv e as provincias
angolanas que j4 tem casos de cdleras. Descreve os sintomas da coleras e suas

manifestaghes.

Explica que para evitar contrair a a colera temos que lavar as mio frequentemente com
dgua e sab3o ¢ depois com desifectenie oy com agua e lixivia. Além disso a que lavar as

frutas e vegetais com agua limpa e 4gua com lixivia.

E necessério 0 uso de colher e copo pessoal, assim como escovas de dentes. Tem que se
ferver a dgua e colocar lixivia (4 gotas por litos de agua) para beber oy agua
engarrafada.
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INSTITUTO SUPERIOR POLITECNICO DE PORTO AMBOIM
{ Aprovade por Decreto Presidemcial N° [68/12. Didrio da Repabiica N°141- | Série. de 24 de Julho)
Cartio de contribuinte: 5417193178
DEPARTAMENTO DE EXTENSAO UNIVERSITARIA

No dia 16 de Abril de 2024. O vice-Presidente para Area Ciéntifica. ladeado da Chefe
do Dpto de CT . a Coordenadora de Curso de Enfermageme o Eng.® Albino Espelho
foram ac Bairro da Cauila afim de ter os primeiros contactos com o Bairro ¢ suas
autoridades e anunciar a intencdo de colaboragio no mbito de extensdo universitaria.

O Vice Presidente para Area Ciéntifica Apres se ao Soba e 0 seu elenco,
manifestou a Intencdo ¢ detalhou mais acerca do Projecto.

A seguir falou a Coordenadora do curso de Enfermagem. relembrando ao Soba sobre o
convenio previo gue ja tinham com o bairro e renovou as intengdes.

Também falow a Chefe do Dpto CT, acerca dos cursos que hé no seu depariamento e de
como poderiam coniribuir no Projecto em prol de comunidade e os estudantes do seu
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INSTITUTO SUPERIOR POLITECNTCO DE BORTO AMBOIM
( Aproveade por Decreto Presidencial N° 168/12. Didrio de Repiblica N°141- | Série. de 24 de Julho)
Cartiio de contribuinte: 5417193178

DFEPARTAMENTO DE EXTENSAQ UNIVERSITARIA

No dia 8 de Ouinhro de 2024 o departamento em conjunto com outros departamentos e
areas do saber do ISUP. liderado pelo Vice Presidente para Assunios Académicos e a
Professora responsdvel de extensSo universitdria a nivel da instituicdo. saiu pela
segunda vez em direcgio ao Bairro da Cauvila, 2 fim de anunciar o Programa de
actividades a se desemvolver com o Bairro no ambito de Extensio. a comitiva foi

Em primeirs mstinca o Sobs agradecen pelo wabalho feito pelo ISUP. desde os
primeires contacins ¢ aguele momento, dopois pedin a mossa atengio nos arranjos
cstrohwrms do posic médico. devido a vandalizacio que tem sido alvo pelos menos
zssnilados da conmmmidade. ¢ spresenton owires debilidade que a conmmidade enfrenta.

we de curso apreseniou OS
omn 2 commmidade deniro do Plano do Projecio, com

A professoes Maris de Los Angrles disse que 0 corse de Enfermegem
consulitas no posto médico.

pode apoiar as

Demtro div mmemcimbie com 2 Fsools Primirss. levanism-se questies de gue se precisa de
nossE gude. omm s o PhD. lulho Cesar R. Gancia aricmon 2 removagio do convénio
oo 2s dirvopies de Educacio e de Saide.

il e de Ciéoriss Tecnpldgirss, fer om levantamento de
mateTi & ST OCS0 e & cxvnsiy des obvas do Posto Médico e o Jango.

Mavone-se duns o comea

Fez-se wmm wour pelo Beimro ¢ & visite colmisoe g0 complese escolar José Sabino, que




INSTITUTO SUPERIOR POLITECNICO DE PORTO AMBOIM

{Aprovado por Decreto Presidencial N°I 68/12, Didrie da Repiiblica N* I41-1 Série, de 24 de Julho)
Contribuinte N* 5417193178

Telef: 943097652 // Email: ; sup.informa@ gmail.com

DEPARTAMENTO DE EXTENSAQ UNIVERSITARIA
Acta nLQ;L/ DEP.EXT.UNIV.ISUP/2025

Pelas dez horas e trinta minutos do dia vinte e dois de Janeiro de dois mil ¢ vinte e
cinco, realizou-se no complexo escolar José Sabino e no centro do bairro da Cauila uma
actividade do Departamento de Extensiio Universitdria, com objective de demostrar aos
professores os passos das atividades de Educacio Musical.

Ponente: Zazul Ngola, Licenciado em Educacfio Artistica Professor da Escola Primaria
Privada Raios de Sol.

Partipam: Alunos e Professores da Escola Primaria do Primeiro ciclo;
Alunos do curso de Engenharia e Psicilogia do ISUP.

Professores do Departamento Universitirios > Chefe de Qualidade, Chefe de
Departamento Psicologia de Engenharias Coordenadores do Curso de Ensino Primério e
GAP do ISUP.

1° Falamos da musica que € uma arte divina e ninguém vive sem ela.

A musica desenvolve-se em 3 momentos, armonia, melodia e ritmo, as técnicas para

cantar sdo: A voz... Explicou-se aos alunos a importéncia do canto para a vida

Falou-se do cantor que faleceu a poucos dias (Mano Chaba) e em homenagem a ele, foi
escolhidos dois alunos que cantaram a suz miisica com o titulo filho de rua.

Acompanhamos a cangio , cuidando a voz sem gritar.

Os alunos também fizeram alguns exercios musicais com os professores na mistura de
exercicio respiratério com a vogal A para realcar a vocalizagfioe por fim entoaram a

cancao do Rui Mingas com ajuda do professor.



A estudante do curso de Psicologia 4° ano (Celmira) cantou com os alunos, uma cangio
composta por ela para motivar os alunos 4 participarem das aulas de educaciio musical,

seguimos com as palmas, corpo (bragos cabeca e pés) que serviu de motivagio.

O professor demostrou os passos a seguir nas aulas de educacfio musical:

1°Exercicios respiratorio /
2° Vocalizagio

3° Entou a cancdio sozinho

4° Fez perguntas relaciondas com a cangio

5°Pediu que cantassem com o professor

6°Cantaram acompanhado com palmas

7°Marcar o ritmo da canc#o.

Por fim fez-se distribuicsio do lanche dos alunos na primeira parte da atividade.



Em anexo a lista de presenca:

Yara Normélia Boy Falcio Estudante do 52 de Eng. Informitica

Lucrécia P.D. Brdz——————Coord. De Gestdo e Administracio Piblica

Zazul Ngola Professor de arte da Escola Raios de Sol
Maria de Los Angeles Flores-——Professora do ISUP
Rosell Ramér Hidaigo Hemera-—Chefe de Depto. Past. Da Qualidade

Hermenegildo Buando ———— Professor de Informatica do ISUP

Yudelkis Romires Coordenadora do Curso de Psicologia

Onesis Ramirez Delgado———— Professora de Psicologia

Leticia Herrera —Chefe do Departamento de Engenharias

Pedro Quitembo— Estudante do Curso de Engenharia Electrénica

Albino Espeiho Engenheiro Eietrénico

lodo Lourenco Professor de Ensino Primario
Denilson Lunga Coordenador do Curso de Gestdo Empresarial e Contabilidade
Dorciana Dulo Auxiliar do Departamento de Extensdo Universitaria
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