INSTITUTO SUPERIOR POLITECNICO DE PORTO AMBOIM-ISUP
(Decreto Presidencial nol41,1 Série, de 24 de Julho)

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS ECONOMICAS, SOCIAIS E HUMANAS

CURSO DE PSICOLOGIA DA EDUCACAO

ACTA PE/DCESH/2026

INTERVENCAO NO LAR DA TERCEIRA IDADE
PROJECTO LONGEVIDADE
Se realizou uma actividades de extensiio pelos cursos de Psicologia da Educa¢iio
1.ESTIMULACAO COGNITIVA E APRENDIZAGEM
Para manter a mente activa e prevenir declinio
- Meméria e Atengdio: Jogos de memoria, bingo, contar historias, palavras cruzadas
- Fungdes Executivas: Oficinas de planeamento "Como organizar o meu dia"
- Alfabetizagdio Emocional: Aprender a nomear e gerir emogoes
-Novas Aprendizagens: Aulas basicas de telemovel, musica, pintura
2. EIXO: SAUDE EMOCIONAL E AUTOESTIMA
- Enfrentamento do Luto e Perdas: Grupo de partilha
- Autoestima na Velhice: "Eu ainda sou importante” - resgate de histérias de vida
_ Ansiedade e Solidso: Técnicas de relaxamento, respiragéo, mindfulness

- Sentido de Vida: Projeto "Legado" -deixar cartas/mensagens para a familia



RELATORIO DE VISITA AO LAR DA TERCEIRA IDADE

Data da visita: 02/04/2026 _

Local: Lar da Terceira Idade - Porto Amboim, Cuanza Sul

Duragéo: 2 Horas

Responsavel pela visita: Coordenadora do Curso de Psicologia de Educagéo

Dr. Yudelkis Ramirez Delgado

Participantes: Professores e estudantes do ISUP - Curso de Psicologia da Educacéo
Objetivo geral: Promover cuidados de satide, bem-estar e atividades psicossociais aos
idosos residentes.

1. Atividades Realizadas

1.1 Saudagéo e Acolhimento

A visita iniciou com a saudacio dos idosos e dos responsaveis do lar. Foi um momento
de aproximag#o, escuta e troca de carinho, criando um ambiente de confianga e respeito.
1.2 Verificacdo da Farmacia

O Relatério de Visita ao Lar da Terceira [dade

Data da visita: 02/04/2026

Local: Lar da Terceira Idade - Porto Amboim, Cuanza Sul

Durag#o: 3 Horas.

Responsével pela visita: Coordinadora do curso de psicologia

Participantes: Professores e estudantes do ISUP - Curso de Psicologia da Educacdo
Objetivo geral: Promover cuidados de satide, bem-estar e atividades psicossociais aos
idosos residentes.

1. Atividades Realizadas

1.1 Saudacdo e Acolhimento

A visita iniciou com a saudagio dos idosos € dos responsaveis do lar. Foi um momento
de aproximagdo, escuta e troca de carinho, criando um ambiente de confianga e respeito.
1.2 Verificacdes da Farmacia

A Dr realizou a inspegdo da farmacia do lar.

Objetivo: Organizar os firmacos por tipo de uso e por data de validade.

Acdes:

- Separagiio de medicamentos por categoria e validade

- Descarte orientado de farmacos vencidos



- Orientagdo & equipa do lar sobre armazenamento correto, controle de stock e registo de
administra¢gdo de medicamentos

1.3 Rastreio de Sinais Vitais e Revisdo Clinica

Foram realizados:

- Medico de pressdo arterial, glicemia, temperatura e frequéncia cardiaca.

- Revisdo clinica individual dos idosos para identificar necessidades de
acompanhamento médico

1.4 Actividade Psicoeducativa

Foi conduzida uma sessdo psicoeducativa com temas de autoestima, memoria,
envelhecimento saudavel e convivio social. O objetivo foi estimular a cognigdo € 0
bem-estar emocional.

1.5 Exercicios Fisicos

Realizaram-se exercicios fisicos leves e alongamentos adaptados a mobilidade dos
idosos, visando melhorar a circulagio, equilibrio e disposigdo.

2. Participantes Externos

Estiveram presentes professores e estudantes do ISUP - Curso de Psicologia da
Educago, que apoiaram nas dinamicas, na interagdo com 0s idosos e na atividade
psicoeducativa.

3. Observagdes Gerais

- Os idosos demonstraram recetividade e participagdo ativa nas atividades.

- A farmacia necessitava de melhor organizagdo, o que foi corrigido durante a visita.
- A presenca dos estudantes contribuiu para a socializagfio e animagdo dos residentes.
4. Recomendagdes

1. Manter o controle mensal da validade dos medicamentos.

2 Dat continuidade as atividades fisicas e psicoeducativas semanalmente.

3. Reforcar o acompanhamento clinico periddico dos 1dosos.

Conclusio:

A visita cumpriu os objetivos propostos, promovendo saude, cuidado e bem-estar aos
idosos, além de fortalecer a ligagdo entre o ISUP e a comunidade do lar.realizou a
inspegdo da farmdcia do lar.

Objetivo: Organizar os farmacos por tipo de uso ¢ por data de validade.

Acdes:

- Separacdo de medicamentos por categoria e validade

- Descarte orientado de farmacos vencidos



- Orientago 4 equipa do lar sobre armazenamento correto, controle de stock e registo de
administracfo de medicamentos

1.3 Rastreio de Sinais Vitais e Revisdo Clinica

Foram realizados:

- Medic#o de pressdo arterial, glicemia, temperatura e frequéncia cardiaca

- Revis#o clinica individual dos idosos para identificar necessidades de
acompanhamento médico

1.4 Actividade Psicoeducativa

Foi conduzida uma sess#o psicoeducativa com temas de autoestima, memoria,
envelhecimento saudavel e convivio social. O objetivo foi estimular a cogni¢io e o
bem-estar emocional.

1.5 Exercicios Fisicos

Realizaram-se exercicios fisicos leves e alongamentos adaptados 4 mobilidade dos
idosos, visando melhorar a circulagéo, equilibrio e disposi¢ao.

2. Participantes Externos

Estiveram presentes professores e estudantes do ISUP - Curso de Psicologia da
Educagiio, que apoiaram nas dindmicas, na interagéio com os idosos e na atividade
psicoeducativa.

3. Observacoes Gerais

- Os idosos demonstraram recetividade e participagdo ativa nas atividades.

- A farmdcia necessitava de melhor organizacéo, o que foi corrigido durante a visita.
- A presenga dos estudantes contribuiu para a socializagéo e animagéo dos residentes.
4, Recomendacoes

1. Manter o controle mensal da validade dos medicamentos.

2. Dar continuidade as atividades fisicas e psicoeducativas semanalmente.

3. Refor¢ar o acompanhamento clinico periédico dos idosos.

Conclusio:

A visita cumpriu os objetivos propostos, promovendo satde, cuidado € bem-estar aos

idosos, além de fortalecer a ligagdo entre o ISUP e a comunidade do lar.

Secretario:

Fautino Domingo Francisco
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estado de saude dos idosos: Controlo da TA e do estado geral, ministragio medicamentosa a
uma avo com TA alta ¢ um avo com infecedo auditiva colocando o tratamento adequado. Para
finalizar dancamos com os avis ¢ fizemos exercicios respiratorios.

Accordos: Continuar com analise da técnica aplicadas aos avos, para ensinar aos alunos a
fazer a caracterizacdo de cada avao.

Analizar com os professores do curso de Enfermagem as acc¢oes a continuar com o objectivo
de brindar ajuda no seguimento do estado de saude dos idosos a partir dos resultados dos
diagnosticos feitos pala Dr' Oneisis.
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INSTITUTO SUPERIOR POLITECNICO DE PORTO AMBOIM

(Aprovado por Decreto Presidencial N° 165/12, Didrio da Republica N°141- 1 Série, de 24 de Julho)
Cartiio de contribuinte: 5417193178

INSTITUTO SUPERIOR POLITECNICO DE PORTO AMBOIM (ISUP) E
ADMINISTRACAO MUNICIPAL DE PORTO AMBOIM REFORCAM
COOPERACAO INSTITUCIONAL

A Administracio Municipal de Porto Amboim esteve no dia 03.06.2025 reunida na
“Casa Azul-ISUP” com a Direcgfo do Instituto Superior Politécnico (ISUP), com vista
a reforcar a cooperagdo em dreas estratégicas que afectam directamente o

desenvolvimento local.

A delegagio vinda da Administragdo Municipal de Porto Amboim, encabecada pelo
Administrador, Dr. Adérito Jorge, foi recebida na sala de reunides do ISUP, por
membros da Direcfo, que incluia o PhD. Anténio Quitério, Presidente do [SUP; Julio
Garcia, Vice - Presidente p. Assuntos académicos; Msc. Custédio Sozinho, Chefe do
DCESH:; Mse. Leticia Herrera, Chefe do DCT e Msc. Vera Quitério, Chefe do DEU,
respectivamente, departamentos de ciéncias sociais, tecnologicas e de extensdo

universitaria.

Durante o encontro, foram abordadas oportunidades de parcerias em sectores
estratégicos como: Agricultura, Turismo, Pecuaria, Satde, Educagfio e Agro-negdcio e

outros.

Na altura do encontro, o Administrador Municipal, sublinhou o papel da academia no

progresso de qualquer sociedade.

De sublinhar que tal encontro sucede apos o ISUP ter realizado o seu primeiro
Congresso Académico sob lema “Por um Ensino Superior de Qualidade em prol do
Desenvolvimento Sustentavel”. Onde foram apresentado temas variados com grande
carga de solugBes para os problemas e desafios locais que se apresentam, desde as areas
da sadde piblica, engenharias, economia e gestdo, Administragdo Publica, cidadania,

educacio e ensino e gestfio ambiental.

O ISUP, mostra-se uma instituigio aberta ao didlogo e a cooperagéo permanente com as
institui¢®es locais e pronta para os desafios que se imponham. Porto Amboim, aos 03 de
Junho 2025.



