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1. Introducio
No ambito das actividades académicas do curso de Psicologia, realizou-se a apresentaco
¢ defesa dos relatérios referentes ao Estagio Supervisionado em Psicologia, desenvolvido pelos

estudantes do 4.° ano.
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Nivel de aceitagdo da actividade: Boa

A actividade teve como finalidade proporcionar aos estudantes um momento de
apresentacdo, reflexdo e avaliacio das experiéncias préticas adquiridas durante o periodo de
estagio, permitindo verificar a capacidade de articulacfo entre os conhecimentos teéricos
adquiridos ao longo da formagdo académica e a sua aplicagdo em contextos concretos de
intervengo psicolégica.

As defesas constituiram igualmente um importante momento de avaliacdo das
competéncias profissionais dos estudantes, tendo sido analisadas nio apenas a estrutura e o
conteudo dos relatérios apresentados, mas também a capacidade de comunicacio, argumentacio,
reflexdo critica, dominio cientifico e demonstragio das habilidades préticas desenvolvidas
durante o estagio.

Para a realizagio da actividade, foi constituido um juri composto pelos seguintes docentes
e profissionais:

- PhD Rosel Hidalgo.

- MsC Oneisis Delgado:

- MsC Yudelkis Ramirez Delgado
- MsC Maria Del Carmen;

- David Kicalango;

- Lic. Teresa Antonio Joaquim;

- Lic. Malanga Jaime;

- Manuel Farias Benjamin

A participagdo do jiiri teve como proposito assegurar uma avaliagdo criteriosa, imparcial e
fundamentada do desempenho dos estudantes, contribuindo igualmente para o aperfeicoamento

da sua formacao profissional



2. Objectivos da actividade:
2.1. Objectivo geral

Avaliar a qualidade dos relatdrios e o desempenho dos estudantes do 4.° ano durante as
defesas do Estagio Supervisionado em Psicologia, verificando o nivel de desenvolvimento das

competéncias tedricas, praticas, comunicativas e reflexivas adquiridas ao longo da formaco.

2.2. Objectivos especificos

A actividade teve como objectivos especificos:

I. Avaliar a capacidade dos estudantes de apresentar ¢ defender cientificamente as
experiéncias desenvolvidas durante o estagio;

2. Verificar a articulaciio entre os conhecimentos teéricos adquiridos durante a formagdo e
as situagdes praticas vivenciadas no estagio;

3. Avaliar as habilidades praticas desenvolvidas pelos estudantes nos diferentes contextos
de intervengdo psicolégica

4. Analisar a capacidade de reflexio critica dos estudantes sobre as actividades realizadas
durante o estagio;

5. Avaliar a capacidade de comunicacdo, argumentagéo e resposta as questdes colocadas
pelo jari;

6. Identificar aspectos positivos e dificuldades presentes nos relatérios apresentados;

7. Orientar os estudantes quanto a melhoria da estrutura, organizacdo, contetido e
apresentagdo dos trabalhos académicos;

8. Reforcar a importancia do ri gor cientifico e das normas de elaboragdo de trabalhos
académicos.

3. Desenvolvimento da actividade

A actividade decorreu mediante a apresentacdo e defesa dos relatérios de Estagio
Supervisionado em Psicologia pelos estudantes do 4.° ano.

Durante as defesas, cada estudante teve a oportunidade de apresentar as principais
experiéncias vivenciadas durante o estagio, descrevendo as actividades realizadas, os métodos e
técnicas utilizados, as dificuldades encontradas, os conhecimentos adquiridos e os resultados

alcangados.



Apos cada apresentagiio, os membros do juri procederam a formulagdo de questdes
relacionadas com o contetido dos relatérios e com as experiéncias praticas relatadas pelos
estudantes. Este momento permitiu verificar o grau de dominio dos contetidos apresentados e,
sobretudo, a capacidade dos estudantes de fundamentar as suas intervengdes a luz dos
conhecimentos cientificos da Psicologia.

A avaliagdo ndo se limitou 2 capacidade de reprodugio dos contetidos constantes nos
relatérios. Procurou-se igualmente perceber se os estudantes eram capazes de compreender,
interpretar, analisar e justificar as situagdes préticas vivenciadas durante o estagio.

Neste sentido, foram considerados aspectos como o dominio do tema, clareza na
exposi¢do, capacidade de argumentagio, postura profissional, utilizagdo adequada da linguagem
cientifica, capacidade de responder as questdes do juri e demonstragdo das competéncias praticas
desenvolvidas.

4. Avaliaciio das habilidades priticas dos estudantes

Um dos aspectos de maior relevancia durante as defesas foi a avaliacio das habilidades
praticas desenvolvidas pelos estudantes ao longo do estagio.

O estagio supervisionado representa uma etapa fundamental na formacio do futuro
profissional de Psicologia, pois permite ao estudante entrar em contacto com situagdes reais de
intervengdo e aplicar, sob supervisdo, conhecimentos adquiridos durante a formacgio.

Durante as apresentagdes, procurou-se verificar se os estudantes conseguiam demonstrar
competéncias relacionadas com:

- observago psicologica;

- identificacdo e andlise de situagdes-problema;

- comunicagdo e relacionamento interpessoal;

- realizagdo de entrevistas;

- aplicagio de técnicas psicolégicas adequadas ao contexto;
- elaboragdo de registos e relatorios;

- capacidade de analise das situagdes observadas;

- postura €tica e profissional;

- capacidade de trabalhar com diferentes intervenientes;

- reflexdo sobre as experiéncias vivenciadas;

- identificagfio das limitagdes e potencialidades da intervengio realizada.



Verificou-se, de modo geral, que a experiéncia de estagio proporcionou aos estudantes
oportunidades importantes para o desenvolvimento de competéncias praticas e para a
compreensdo das exigéncias inerentes ao exercicio profissional da Psicologia.

Entretanto, durante o processo de avaliagdo, também foram identificados aspectos que
necessitam de maior aperfeicoamento, sobretudo no que diz respeito a capacidade de
fundamentar cientificamente determinadas praticas, organizar as informagdes e apresentar de
forma mais clara a relaco entre a teoria estudada e a pratica realizada.

5. Observacoes efectuadas pelo jiiri sobre os relatérios

Durante a apreciagio dos relatorios, o juri identificou algumas questdes que merecem

atengdo e correcedo, com o objectivo de elevar a qualidade cientifica e académica dos trabalhos.
5.1. Falta de clareza na defini¢éio de alguns temas

Foi observado que alguns relatérios apresentavam temas pouco claros ou
insuficientemente delimitados.

A definigdio do tema constitui um elemento fundamental de qualquer trabalho académico,
uma vez que orienta a investigacdo, a intervengdo e a organizacdo do relatério.

Um tema pouco especifico pode dificultar a compreensao do problema abordado e
comprometer a coeréncia entre os objectivos, a fundamentagio teérica, a metodologia, as
actividades desenvolvidas e as conclusdes.

Recomendou-se, portanto, que os estudantes procurem formular os temas de maneira mais
clara, objectiva, especifica e coerente com a realidade observada durante o estagio.

5.2. Formatacio inadequada

Outro aspecto identificado esteve relacionado com a formatac&o dos relatérios.

Foram observadas algumas i Inconsisténcias na organizagio formal dos trabalhos,
nomeadamente na estrutura dos titulos e subtitulos, alinhamento, espacamento, paginacio,
organizagdo dos elementos pré-textuais e pos-textuais, uniformizagdo da fonte e outros aspectos
relacionados com a apresentacio académica.

Neste sentido, refor¢ou-se a necessidade de os estudantes seguirem rigorosamente as
normas de apresentacio de trabalhos académicos estabelecidas pela instituigio, bem como as

orientagdes fornecidas pelos supervisores.



5.3. Necessidade de maior rigor cientifico

Foi igualmente salientada a necessidade de melhorar o rigor cientifico de determinados
relatdrios.

Um relatério de estagio néio deve limitar-se descrigdo das actividades realizadas. E
necessario que o estudante seja capaz de analisar e interpretar a experiéncia pratica com base nos
conhecimentos cientificos adquiridos.

Assim, recomenda-se uma maior utilizagdo de conceitos, teorias e referéncias
bibliograficas pertinentes, estabelecendo uma relagdo coerente entre aquilo que foi observado no
contexto de estagio e os fundamentos tedricos da Psicologia.

5.4. Relagdo entre teoria e pratica

Foi também destacada a necessidade de fortalecer a relagdio entre teoria e pratica.

Em alguns casos, verificou-se uma tendéncia para descrever as actividades sem
demonstrar suficientemente os fundamentos tedricos que sustentaram a intervengio.

O estudante deve ser capaz de responder a questdes como: Por que raziio determinada
técnica foi utilizada? Qual teoria fundamenta a interven¢do? Que resultados foram observados?
Quais foram as dificuldades? Que alternativas poderiam ser utilizadas?

Este exercicio de reflexio é essencial para o desenvolvimento do pensamento critico e da
identidade profissional do futuro psicdlogo.

5.5. Organizagio e coeréncia dos contetidos

Foram ainda observadas algumas dificuldades relacionadas com a sequéncia légica dos
contetidos.

Recomendou-se que os relatérios apresentem uma organizagdo coerente, permitindo ao
leitor compreender claramente:

Contexto/problema/objectivos/fundamentag:z’io/metodologia/actividades/resultados/
dificuldades/reflexdo critica/conclusdes e recomendacdes.

Uma organizagio 16gica contribui significativamente para a qualidade e compreensio do
trabalho.



6. Aspectos positivos observados

Apesar das dificuldades identificadas, a actividade permitiu constatar vérios aspectos
positivos no desempenho dos estudantes,

Entre os principais aspectos destacam-se:

- empenho na realizacfio das actividades de estagio;

- interesse pela intervencdo psicoldgica;

- capacidade de comunicacio durante algumas apresentaces:

- demonstragdo de conhecimentos adquiridos ao longo da formagao;

- contacto com situagdes concretas do exercicio profissional;

- desenvolvimento de habilidades de observagdo e intervencio;

- capacidade de partilhar experiéncias vivenciadas no campo de estagio;

- interesse em receber orientagdes para melhorar o desempenho;

- demonstragio de crescimento académico e profissional.

As defesas constituiram, portanto, uma oportunidade importante para reconhecer os
progressos alcangados pelos estudantes e, simultaneamente, identificar 4reas que necessitam de
reforgo,

7. Constrangimentos identificados

Durante a actividade foram identificados alguns constrangimentos que podem interferir na
qualidade dos relatérios e das apresentacdes.

Entre eles destacam-se:

1. insuficiente dominio de alguns contetdos teéricos:

2. dificuldades na organizagio e estruturacio dos relatérios;

3. problemas relacionados com a formatacio;

4. falta de clareza na delimitagdo de alguns temas;

3. dificuldades na articulagdo entre teoria e pratica;

6. limitacdes na argumentac#o cientifica:

7. necessidade de melhorar a utilizagdo da linguagem técnico-cientifica;

8. insuficiente reflexo critica sobre determinadas experiéncias de estagio.



Estes constrangimentos ndo devem ser entendidos apenas como falhas, mas como
indicadores pedagégicos que permitem orientar futuras acgdes de acompanhamento, supervisio e
formacao.

8. Recomendagies

Com base nas observacdes realizadas pelo juri, recomenda-se:

Aos estudantes

- Melhorar a capacidade de organizagdo e estruturaco dos relatdrios;

- Definir os temas de forma clara, especifica e objectiva;

- Cumprir rigorosamente as normas de formatag@o académica;

- Aprofundar a fundamentagio teérica dos trabalhos;

- Estabelecer maior relagéio entre os conhecimentos tedricos e as experiéncias praticas;

- Desenvolver maior capacidade de reflexsio critica;

- Utilizar linguagem cientifica adequada;

- Rever cuidadosamente os trabalhos antes da sua entrega;

- Procurar orientagfio dos supervisores sempre que existam duvidas;

- Desenvolver competéncias de comunicacio e defesa oral.

Aos supervisores e docentes

- Reforgar o acompanhamento dos estudantes durante a elaboragdo dos relatérios;

- Orientar antecipadamente sobre a estrutura e formatagdo dos trabalhos:

- Promover momentos de revisio dos relatorios antes das defesas;

- Incentivar a articulagdo entre teoria e pratica;

- Desenvolver sessdes de preparagdo para as defesas;

- Dar maior atencio ao desenvolvimento das competéncias praticas e i reflexdio
profissional.

A instituicio

- Reforcar as orientagdes institucionais relativas a elaboragiio dos relatérios de estagio;

- Uniformizar as normas de apresentacdo dos trabalhos:;

- Promover formacdes sobre metodologia de investigacdo e elaboracdo de trabalhos
cientificos;

- Fortalecer o acompanhamento e a supervisdo dos estagios;

- Criar momentos de avaliacao formativa ao longo do processo de estagio, evitando que as

dificuldades sejam identificadas apenas no momento da defesa.



9. Consideracdes finais
A realizacdo das defesas dos relatérios de Estagio Supervisionado em Psicologia dos
estudantes do 4.° ano constituju uma actividade de elevada relevancia académica e profissional.
A presenca do juri, constituido pela Prof. Oneisis Delgado, Teresa Anténio Joaquim,

Maria Del Carmen, David Kicalango, Malanga Jaime e Rosel] Idalgo, permitiu realizar uma

~

colocadas.

A actividade permitiu verificar que o estagio supervisionado desempenha um papel
essencial na consolidacgo das aprendizagens, uma vez que proporciona aos estudantes a
oportunidade de confrontar os conhecimentos tedricos com situagdes concretas da pratica
psicoldgica.

As observagdes efectuadas relativamente a clareza dos temas, formatagéo, rigor cientifico,
organizagfo dos contetidos e articulagdo entre teoria e prética devem ser encaradas como
contributos importantes para o aperfeicoamento da formacgdo académica e profissional dos
estudantes.

Conclui-se, assim, que as defesas cumpriram uma dupla fungdo: avaliativa e formativa.
Avaliativa, porque permitiram aferir o nivel de competéncias alcancado pelos estudantes; e
formativa, porque possibilitaram identificar dificuldades, corrigir insuficiéncias e orientar os
estudantes para uma pratica profissional mais responsavel, ética, cientifica e tecnicamente
fundamentada.

Por conseguinte, recomenda-se que as orienta¢des apresentadas pelo juri sejam
devidamente consideradas pelos estudantes, supervisores e responsaveis académicos, de modo a
promover uma melhoria continua da qualidade dos relatérios de estagio e, sobretudo, da
preparacdo dos futuros profissionais de Psicologia.

Porto Amboim, 07 de Julho de 2026

INSTITUTO
MsC Yudel
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