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Intervengio Psicopedagogica na Prevencio de Comportamentos de Risco nos
Alunos da 8" Classe. O presente relatério descreve as actividades desenvolvidas durante o
Estagio Supervisionado [ e I, integrado no 4° ano da Licenciatura em Psicologia da Educacio
do Instituto Superior Politécnico de Porto Amboim. O estagio teve como foco a intervencio
psicopedagdgica na prevengio de comportamentos de risco nos alunos da 8 classe do
Complexo Escolar Comissario Ngongo, localizado no Municipio de Porto Amboim. A escola
atende alunos do 1 e do II ciclo do ensino secunddrio, desempenhando um papel vital na
educagdo da comunidade local.

A escola Comissario Ngongo foi construida faseadamente em blocos nos anos de 1979
a 1980, sendo requalificada e ampliada alguns anos depois, com o objectivo de dar resposta &
crescente necessidade de infra-estruturas educativas na regido de Porto Amboim. Ao longo
dos anos. a institui¢io tem-se afirmado como um pilar na formagéo de jovens. adaptando-se
as exigéncias do sistema educativo angolano e procurando promover um ambiente de
aprendizagem inclusivo e estimulante.

A escola conta com seis departamentos. sendo: um gabinete do Director, um gabinete
do Subdirector Pedagégico, um gabinete do Subdirector Administrativo. um gabinete do
Conselho Disciplinar, um gabinete para a Comissdo de Pais e Encarregados de Educagdo, um
gabinete para Educagio de Jovens Adultos, uma Secretaria Geral, sete casas de banho, sendo
quatro para os alunos, dois para professores e um para o Director. A escola conta também
com um campo desportivo.,

A instituigdo ¢ gerida por um Director. um Subdirector Pedagdgico, um Subdirector
Administrativo, trés Coordenadores de Classes, noventa e quatro professores, trés mil,
trezentos e setenta e cinco alunos, divididos em trés turnos (manha. tarde e noite).
sete funciondrios administrativos, dois segurangas, oito auxiliares de limpeza, dois chefes de
turno e outros 6rgdos auxiliares.

A populagio alvo geral deste estudo & constituida por cento e trinta e cinco alunos
matriculados na 8 classe, distribuidos por dois periodos (manhj e noite). A amostra
seleccionada para a intervencio ¢é composta por 45 alunos, representando um terco da
populagao total. Adicionalmente. 3 intervengdo envolveu a Direcgdo da Escola e os
Encarregados de Educagdo, reconhecendo a importancia de uma abordagem sistémica na
prevengado de comportamentos de risco.

O contacto inicial com a realidade escolar permitiu observar a dindmica didria da
institui¢do. Através de observacdes ndo participantes nos espagos comuns e nas salas de aula,

foi possivel identificar desafios significativos no que concerne a disciplina, & motivagio para



0 estudo e as interagdes entre os pares. Constatou-se a existéncia de episddios de indisciplina,
conflitos interpessoais e sinais de desinteresse académico por parte de alguns alunos.

Os alunos da 8" classe encontram-se numa faixa etaria compreendida,
maioritariamente, entre os 13 e os 15 anos. Esta fase de desenvolvimento ¢ propicia a
experimentagio e 4 procura de identidade. o que, aliado a factores socioeconémicos e
familiares. pode potenciar o envolvimento em comportamentos de risco.

Do ponto de vista psiquico, os alunos apresentam caracteristicas tipicas da
adolescéncia, como a instabilidade emocional. a necessidade de pertenga a grupos de pares e a
procura de autonomia. Observou-se, em alguns casos, baixa autoestima, ansiedade face ao
desempenho escolar e dificuldades na regulacdo emocional, factores que podem actuar como
produtores de comportamentos disruptivos.

A caracterizagdo familiar revela uma diversidade de estruturas, predominando familias
alargadas e monoparentais. Muitos encarregados de educagio enfrentam desafios
socioeconémicos que limitam a sua disponibilidade para acompanhar o percurso escolar dos
educandos. A falta de supervisio parental e a fraca comunicacio intrafamiliar foram
identificadas como factores de risco adicionais.

Com base na observacio inicial e nas necessidades identificadas, seleccionou-se como
indicador de investigacio a prevencdo de comportamentos de risco. com foco especifico na
indisciplina. no consumo de substéncias (alcool e tabaco) e na violéncia entre pares.

Problematica: A crescente manifestagdo de comportamentos de risco entre 08
adolescentes no contexto escolar compromete 0 processo de ensino-aprendizagem e o
desenvolvimento integral dos alunos. 6]

Problema Cientifico: Que intervengdo psicopedagdgica é necesséria na prevencio de

— -
comportamentos de risco nos alunos da 8 classe do Complexo Escolar Comissario Ngongo
no Municipio de Porto Amboim?

Objecto de Estudo: intervencio psicopedagégica na prevencio de comportamentos
de risco nos alunos da 8 classe do Complexo Escolar Comissério Ngongo no Municipio de
Porto Amboim.

Campo de Accio: intervengio psicopedagogica na prevengio de comportamentos de
risco nos alunos da 8* classe

Objectivo Geral: Desenvolver um programa de intervenco psicopedagdgica visando
aprevencdo de comportamentos de risco nos alunos da 8% classe do Complexo Escolar
Comissario Ngongo no Municipio de Porto Amboim.

Perguntas Cientificas:



1", Quais sdo os fundamentos tedrico-metodoldgicos que sustentam a intervengio
psicopedagdgica na prevengio de comportamentos de risco nos alunos da 8¢ classe?

2%. Qual € o estado actual sobre a intervengio psicopedagogica na prevencio de
comportamentos de risco nos alunos da 8* classe do Complexo Escolar Comissario Ngongo
no Municipio de Porto Amboim?

3%, Que estratégias psicopedagdgicas podem ser implementadas para mitigar 0s
comportamentos de risco nos alunos da 8° classe do Complexo Escolar Comissario Ngongo
no Municipio de Porto Amboim?

Tarefas Cientificas:

1%, Sistematizagio da fundamentacgio tedrico-metodoldgica que sustenta a intervengio
psicopedagégica na prevengio de comportamentos de risco nos alunos da 8* classe.

2*. Diagnéstico da situagfo actual sobre a intervengdo psicopedagogica na prevencao
de comportamentos de risco nos alunos da 8° classe do Complexo Escolar Comissario
Ngongo no Municipio de Porto Amboim.

3% Elaborar estratégias psicopedagdgicas para mitigar os comportamentos de risco nos
alunos da 8" classe do Complexo Escolar Comissario Ngongo no Municipio de Porto

Amboim.



1. Fundamentac¢iio Teérica sobre o Indicador Selecionado
A adolescéncia ¢ um periodo critico do desenvolvimento humano, marcado por

transi¢odes biopsicossociais que exigem adaptagdo. Segundo Feijo e Oliveira (2001), os

comportamentos de risco na adolescéncia podem ser definidos como acgdes voluntarias que
acarrelam uma probabilidade de consequéncias negativas para a satide fisica, psicolégica ou
social do individuo.

No contexto escolar, os comportamentos de risco manifestam-se frequentemente sob a
forma de indisciplina, violéncia (bullying), absentismo e consumo de substancias
psicoactivas. David e Xavier (2023) salientam que “a abordagem sobre 0s comportamentos de
risco tais como: alcool, droga, e violéncia na escola, expondo os conceitos, teorias. causa e
consequéncias destes comportamentos na escola. a influéncia da estrutura familiar e os
valores que evidenciam, a fase de desenvolvimento do alvo desta investigacdo, constitui a
preocupagdo generalizada dos especialistas na triade desenvolvimento, comportamento e
aprendizagem™.

A intervencio psicopedagdgica surge como uma ferramenta essencial na prevencio
destes comportamentos. De acordo com o Referencial para a Intervengio dos Psicélogos em
Contexto Escolar (2024). os servigos de psicologia sio fundamentais “na prevengio de
comportamentos de risco e da violéncia escolar. e na promog¢do da saude e do
bem-estar em meio escolar”. A actuagdo do psicélogo da educagiio deve pautar-se por uma
abordagem sistémica, envolvendo ndo apenas o aluno, mas também a familia e a comunidade
escolar,

A prevengdo primdria no contexto escolar envolve a implementacio de programas
universais que visam promover competéncias socio-emocionais. como a empatia, a resolugio
de conflitos e a tomada de decisdo responsavel. Estudos indicam que o desenvolvimento de
habilidades sociais atua como um factor de protecgdo significativo contra o envolvimento em
comportamentos de risco.

A teoria ecolégica do desenvolvimento humano de Urie Bro er (1979)
fornece um enquadramento (til para compreender a complexidade dos comportamentos de
risco, enfatizando a interagdo entre o individuo e os multiplos sistemas em que esta inserido
(microssistema, mesossistema, exossistema e macrossistema). Neste sentido. a intervengdo
psicopedagdgica deve promover a articulagdo entre a escola (microssistema) e a familja

(mesossistema), fortalecendo a rede de apoio social do adolescente.



2. Desenvolvimento de Competéncias Praticas Metodologicas

2.1. Aplicacio dos Métodos Cientificos (Entrevistas, inquéritos por questionarios,
observacio).

Para a prossecucdo dos objectivos propostos, adoptou-se uma metodologia de
investigago-ac¢do, com uma abordagem mista (qualitativa e quantitativa). A amostra foi
constituida por 45 alunos da 8" classe, seleccionados de forma aleatdria simples a partir da
populacdo de 135 alunos. Foram também envolvidos membros da Direccéo da
Escola e Encarregados de Educacio. Os métodos de recolha de dados utilizados foram:

Observacdo Participante: Permitiu a imersio no contexto escolar e a recolha de dados
sobre as interagdes sociais € os comportamentos dos alunos de todas as turmas da 8* classe em
ambiente natural.

Inquérito por Questiondrio: Aplicado aos 45 alunos. 45 pais e encarregados de
educagio da amostra, com o objectivo de avaliar a perce¢ao sobre comportamentos de risco. o
clima escolar e o envolvimento familiar.

Entrevista Semiestruturada: Realizada com membros da Direc¢fio da Escola, visando

compreender as suas perspetivas sobre as problemiticas existentes ¢ as estratégias de

prevencao.
Tabela 1
Populacdo e Amostra
Ne Extracto Populacao Amostra Percentagem
01 Corpo Directivo 3 3 1,05%
02 Professores 12 12 4,21%
03 Pais e Enc. de Educacao 135 45 15,78%
04 Alunos 135 45 15,78%
Total: 285 105 36,82%

2.2. Descrigio Metodologica do Desenvolvimento das Competéncias Teérico-Praticas no
Dominio da Observaciio Participante

A observagio participante decorreu ao longo de dois semestres. incidindo sobre 0s
momentos de sala de aula e os intervalos, A estagidria assumiu um papel ativo. colaborando
com os professores na dinamizacio de actividades e interagindo informalmente com os
alunos. Esta postura facilitou a criagdo de um clima de confianga, essencial para a recolha de

dados fidedignos.



Tabela 2
Grelha de Observacdo

Indicador Comportamentos Observados Freguéncia

Interagdes entre Pares Conflitos verbais, agressées fisicas, isolamento. Alta
Comportamento na Sala Desatencao, interrupcées, desrespeito as regras.  Alta
Sinais de Consumo Odor a tabaco/alcool, alteracées de humor. Média
Envolvimento Escolar Participacao nas tarefas, assiduidade. Baixa

2.3. Analise Critica das Observagdes Efetuadas

A analise dos dados recolhidos através da observagio e dos questiondrios revelou que
uma percentagem significativa dos alunos da amostra (aproximadamente 30%) j4 esteve
envolvida em episodios de violéncia verbal ou fisica no recinto escolar. Adicionalmente.
constatou-se que a pressio do grupo de pares e a fraca supervisao parental sdo factores que
contribuem para a vulnerabilidade dos alunos face a0 consumo de dlcool e tabaco.

As entrevistas com a Direccfio da Escola confirmaram a preocupacio com a
indisciplina e a necessidade de estratégias de intervengio mais eficazes. Os Encarregados de
Educagao, por sua vez, demonstraram interesse em colaborar com a escola, mas referiram
dificuldades em lidar com as mudangas comportamentais dos filhos durante a adolescéncia.
3.5. Desenvolvimento de Acgdes Didécticas-Psicolégicas no Contexto Escolar (Intervencio
Psicopedagdgica) Com base no diagnostico realizado, foi desenhado e implementado um
programa de intervengio psicopedagégica denominado “Crescer com Consciéncia™,
estruturado em trés eixos de actuacio:

Eixo 1: Intervengao com os Alunos (Amostra de 45 alunos):

Workshops de Competéncias Socio-emocionais - Realizacio de sessdes semanais
focadas no autoconhecimento. regulacdo emocional, empatia e resolugio pacifica de conflitos.

Sessdes de Sensibilizacdo - Dinamizagio de debates sobre os riscos associados ao
consumo de substancias e a violéncia. promovendo o pensamento critico e a tomada de
decisdo responsavel.

Eixo 2: Intervenc¢io com os Professores e Direcgdo:

Acciio de Formagio - Capacitagdo dos docentes para a identificagfio precoce de sinais
de alerta e para a gestio de comportamentos disruptivos na sala de aula. promovendo um
clima escolar positivo.

Eixo 3: Interven¢io com os Encarregados de Educacio:

Escola de Pais: Organizagiio de encontros mensais para debater temas relacionados
com o desenvolvimento na adolescéncia, estilos parentais e estratégias de comunicagdo

intrafamiliar.
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A avaliagdo continua do programa indicou uma melhoria no clima relacional das

turmas envolvidas, com uma redugéio dos episdios de conflito e um aumento da participagio

ativa dos alunos nas atividades propostas.
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Conclusio

O estagio supervisionado no C omplexo Escolar Comissario Ngongo constituiu uma
oportunidade impar para a consolidagdo das competéncias tedrico-préticas no dominio da
Psicologia da Educacdo. A intervencio psicopedagdgica focada na prevengio de
comportamentos de risco revelou-se pertinente e necessaria, face aos desafios identificados na
populagio alvo.

A articulagdo entre a teoria e a pratica permitiu compreender a complexidade dos
fendmenos que afectam os adolescentes no contexto escolar. A implementagio do programa
“Crescer com Consciéncia™ demonstrou que a promogdo de competéncias socio-emocionais e
0 envolvimento ativo da familia e da comunidade escolar sdo estratégias eficazes na miti gacio
de comportamentos de risco.

Conclui-se que o psicélogo da educagio desempenha um papel insubstituivel na
construcdo de uma escola mais inclusiva. segura e promotora do bem-estar integral dos
alunos.
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Recomendacoes

Com base nas observaces e nos resultados da intervengo, formulam-se as seguintes
recomendagdes:

A Direc¢do do Complexo Escolar Comissario Ngongo: Institucionalizar a presenca de
um Psicélogo da Educagdo no quadro de pessoal da escola, garantindo o acompanhamento
continuo dos alunos; Promover a continuidade de programas de desenvolvimento de
competéncias scio-emocionais, integrando-o0s no projecto educativo da escola.

Aos Professores: Adoptar metodologias de ensino activas e participativas que
fomentem a motivagio e o envolvimento dos alunos; Manter uma comunicagdo aberta e
regular com os encarregados de educagfo, partilhando nio apenas as dificuldades, mas
também os progressos dos alunos,

Aos Encarregados de Educagio: Aumentar a supervisdo e o acompanhamento do
percurso escolar e social dos educandos: Participar activamente nas actividades promovidas

pela escola, fortalecendo a parceria familia-escola.



13

Referéncias Bibliograficas

Baggio, L., Palazzo, L. S., & Aerts, D.R. G. C. (2009). Planejamento de estratégias de
prevengdo do suicidio em adolescentes no contexto escolar. Psicologia Escolar ¢
Educacional.

Baptista. N. J. et al. (2006). Programa de Promogdo de Competéncias Sociais: Interven¢io
em Grupo com Alunos do 2° e 3° Ciclo do Ensino Basico. Pardo.

David, C., & Xavier, E. S. S. (2023). Comportamento de risco dos alunos no processo de
ensino-aprendizagem. RECIPEB.

Direc¢ao-Geral da Educagéo. (2024). Referencial para a Intervengdo dos Psicélogos em
Contexto Escolar. Ministério da Educagéo.

Feijé. R. B., & Oliveira, A. E. (200] ). Comportamento de risco na adolescéncia. supl2.



Apéndices
Apéndice A: Guido de Entrevista (Direccdo da Escola)

Questoes:

1. Como avalia o clima escolar actual no Complexo Escolar Comissario N gongo?

2. Quais sdo 0s principais comportamentos de risco identificados nos alunos da 8" classe?
3. Que medidas preventivas ou disciplinares tém sido adoptadas pela escola?

4. Como perspetiva o papel do psicdlogo da educacio na vossa instituicdo?

14
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Apéndice B — Questionario Dirigido aos Alunos (Excerto)

Instrugdes: Assinala com um (X) a op¢ao que melhor descreve a tua opinido.

Questoes:

L. Sentes-te seguro no ambiente escolar? () Sim, sempre; () As vezes: ( ) Raramente; ( )
Nunca.

2. Ja presenciaste situagdes de violéncia fisica oy verbal na escola? ( ) Sim. frequentemente; (
) Sim. algumas vezes; () Nunca.

3. Consideras que a escola promove atividades suficientes sobre os perigos do consumo de
alcool e drogas? ( ) Sim: () Nao; ( ) Néo sei responder.
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Apéndice: C - Cronograma de Actividades do Estagio

Semanas Actividade Desenvolvida
Semana 1| Apresenta¢io a instituicio, reconhecimento do espaco e observagio nio
participante.
Semana 2 Inicio da observagio participante.
Semana 3 a 4 Aplicagdo de questionarios aos alunos.
Semana 5 Aplicagio de questiondrios aos professores.
Semana 6a 7 Aplicacio de questiondrios aos pais e encarregados de educacio.
Semana 8 Realizagdo de entrevistas com a Direcco da Escola.

Semana9a 10

Semana 11 a 14
Semana 15216
Semana 17a 18

Andlise de dados e desenho do programa de intervengao “Crescer com
Consciéneia™.

Implementacio das sessdes do programa com alunos, professores e pais.
Avaliacao dos resultados da intervengio.

Redaccdo do Relatorio Final de Estagio.
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Apéndice: D — Imagens de uma das Salas de Aula da 8 Classe




