Relatério Psicopedagogico 12 classe A

O presente relatorio enquadra-se no ambito da Educagzo Inclusiva,

considerando:

>

DEA - Dificuldades Especificas de Aprendizagem

(dislexia, disgrafia, disortografia, discalculia, dificuldades de atencéao)
NEE — Necessidades Educativas Especiais

(dificuldades temporarias ou permanentes que exigem adaptacées
pedagogicas)

Dados gerais:

>

Nome da escola: Escola Primaria Privada Raios de Sol

Classe / turma: 12 glasse A

Professor(a): Mariana Isariel

[

Periodo lectivo: 2025-2026
Data:46-01-2026

Nome do orientador / equipa responsavel pelo relatério:

- Msc. Maria de los Angeles Flores Acosta (Assessora pedagogica)

- Lic. Clara Heidy Rodriguez Cutifio.

- Lic. Maria Julia Mateus

Objetivo do relatério: comunicar ao professor as principais dificuldades de

aprendizagem, de participagdo e de comportamento observadas nos alunos,

com vista a orientar ao professor agdes pedagdgicas inclusivas e viaveis que

favoregam o seu desenvolvimento académico e socioemocional. Tem carater
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orientador e visa apoiar o trabalho do professor, em beneficio do

desenvolvimento integral do aluno.

Metodologia utilizada

As dificuldades foram identificadas através de-

1. Observagéo em sala de aula

2. Dialogo com o professor

2. Anélise de cadernos e avaliagdes escolares

3. Aplicacao de atividades diagnésticas simples

Problemas detectados

Areas nas que foram detetados os problemas:

1) Dificuldades de aprendizagem

> Erros frequentes na leiturg e escrita:

Dificuldade no reconhecimento das letras: n&o identifica algumas letras
do alfabeto, confunde letras com formatos ou sons semelhantes: b/d,
p/q, m/n.

Dificuldade na consciéncia fonoldgica: nao consegue associar letras a
sons, dificuldade em segmentar palavras em silabas, troca sons ao ler.
Dificuldade em formar letras e palavras: escrita irregular ou confusa,
dificuldade em alinhar letras no caderno, dificuldade no uso das linhas,
troca ou omissao de letras,

Dificuldade em formar palavras e frases simples: escritura de letras
isoladas sem formar palavras completas, dificuldade em juntar
palavras para formar pequenas frases.

Dificuldade em memorizar palavras frequentes.

Falta de coordenacdo motora fina: dificuldade em segurar o lapis
corretamente, letra tremida oy desorganizada, problemas ao copiar do
quadro.
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Letra irregular/problemas de grafia: letras muito grandes ou muito
Pequenas, nao distingao entre maitsculas € minusculas, faita de
espaco entre palavras, falta de alinhamento no caderno, dificuldade no
uso das linhas.

» Dificuldades em matematica basica:

Dificuldade em reconhecer nimeros: confunde niimeros semelhantes:
6/9, 3/8, 1/7, troca da ordem dos algarismos (12 por 21), dificuldade
em identificar nimeros acima de 10 ou 20.

Dificuldade em contagem: pula ndmeros ou repete nimeros ao contar,
dificuldade em contar para frente e para tras, ndo consegue ou tem
dificuldades para relacionar niimero e quantidade.

Dificuldade em adicso e subtracao simples: nao compreende o
significado de somar ou tirar, erros em Operacdes concretas com
objetos, dificuldade em usar estratégias de calculo simples

Dificuidade em nocées de quantidade e Comparagao: ndo consegue
identificar “mais que” ou “menos que”, dificuldade em comparar grupos
de objetos, problemas ém reconhecer padrées simples.

Dificuldade em representacéo escrita dos ntimeros: nuimeros escritos
de forma invertida ou ilegivel, dificuldade em copiar nimeros do
quadro, confusio ao organizar contas simples no caderno.

Dificuldade no reconhecimento de sélidos geométricos e das
superficies planas (os alunos n3o associam figuras geométricas com
figuras de superficies planas)

2) Atencao e comportamento
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Dificuldade em manter a atencdo dos alunos, distracdo constante:
fundamentalmente devido a falta de motivagdo. A professora nao
educa nas normas de comportamento para a participacdo nas aulas o
que provoca barulho e impede a melhor atencao aos alunos, em
especial os que tem NEE.
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3) Aspetos emocionais e sociais

Os alunos sao alegres e cooperativos. Em ocasides brigam entre eles. Tem

dificuldades na formacao de habitos higiénicos, de mesa e organizacgjo.

Analise Pedagdgica:

emprega meétodos Iudicos ném materiais. Faltam planejar atividades
diferenciadas para conseguir a participacdo de todos os alunos durante as
aulas.

O emprego de meios de ensino e metodologias ativas que provoquem o
aprendizagem significativo, assim como materiais que ajudem a fortalecer o
controlo muscular e a atencio.

E preciso o seguimento nas avaliagoes sistematicas e parciais dos alunos, de
maneira a fazer cumprir todas as fungbes da avaliagdes e trabalhar para
atingir os objetivos com maiores dificuldades, o emprego do reforgo positivo
das criancas com NEE, tanto no intelectual como no comportamental.

A professora tem que empregat métodos eficazes para a educacéo familiar e
melhorar a relagdo escola familia.

Recomendacaes ao professor

j i Recomendagﬁes gerais

> Empregar métodos lddicos, que motivem o interesse dos alunos pelo
aprendizagem e sua Participagao ativa

> Utilizar instrucées claras e objetivas.

> Repetir as orientagées de forma oral e escrita.

» Conceder mais tempo para a realizagdo das atividades,

> Valorizar o esforgo mais do que o erro.

» Colocar o aluno com NEE, préximo do professor.

> Empregar meios de ensino que propiciem a motivacdo e materializaggo
do aprendizagem.

> Avaliar de maneirg sistematica.
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2. Recomendacées especificas

a) Para dificuldades de leitura e escrita;

>
>

YV VV Vv V Vv

Emprego do método fonico-analitico-sintético.

Leitura diaria de palavras e pequenas frases com as letras, sons e
palavras trabalhados

Jogos com letras e silabas

Escrita guiada (frases-modelo no quadro) e supervisionada

Uso de imagens para associar palavras e sons

Correcgao positiva e reforco do acerto

Pausas curtas e atividades de coordenagéo motora.

Emprego de folhas de trabaiho para caligrafia.

Insistir na posi¢éo correta para escrever.

b) Para dificuldades em matematicas:

>

>
»
>

Contar e operar com objetos concretos (pedras, tampas, palitos)

Resolver problemas orainfente antes de escrever no caderno

Jogos matematicos para associar nimero e quantidade

Para trabalhar no reconhecimento dos soélidos geométricos e das figuras
de superficie plana: manipular objetos concretos (bola, caixa, lata, cone,
bola), explorar faces, arestas, vértices e relacionar a base do sélido com
a figura correspondente mediante jogos de identificacdo e
correspondéncia.

Repeticéo e reforgo positivo

Relacionar a matematica com situacées do dia gz dia (mercado,
brinquedos, familia).

Empregar jogos e brincadeiras que estimulem a memoria

¢) Para dificuldades de atencao:

» Atividades curtas e diversificadas.
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- Jogo do “Escuta e Faz” (2—3 minutos); O professor da comandos simples
("bate palmas”, “levanta a mao”, “toca na cabeca”).

- Olhar e Encontrar: Mostrar no quadro oy cartaz letras, nimeros oy figuras e
pedir para encontrar uma especifica.

- Bate-palmas por silabas: As criancas batem palmas conforme as silabas de
palavras simples (pa-to, ca-sa).

- Sequéncia Répida: Mostrar uma sequéncia curta (cores, letras ou numeros),
esconder e pedir para repetir.

sobre os detalhes.

- Segue o ritmo: Imitar sequencias de palmas (Iento-—répido—lento).

- Semaforo da atencdo: Vermelho = siléncio; Amarelo = escutar; Verde =
responder.

» Pausas ativas.
- Imitar animais (andar como Caranguejo, saltar como sapo).

- Inspirar pelo nariz e ‘encher o balao imaginario”, soltar o ar devagar pela

professor.

- Jogo do Siléncio: Ficar quieto como uma estatua por alguns segundos.

» Uso de materiais concretos.
» Empregar jogos e brincadeiras que estimulem a atencéo

d) Para aspetos emocionais:

» Reforgo positivo frequente.

> Evitar Comparacdes entre alunos.

> Incentivar a participacdo sem pressao.

» Empregar meétodos que estimulem a disciplina ciente.

> Estimular o trabalho €m grupos (pares)

> Empregar o exemplo pessoal como método por exceléncia para formar
habitos nos alunos: medidas higiénicas.
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»  Controlar a disciplina na sala de aulas.

»  Melhorar a estética e organizacgdo da sala de aulas

Acompanhamento e seguimento
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