Relatério Psicopedagégico 22 A

O presente relatério enquadra-se no ambito da Educacgao Inclusiva,

considerando:

»

DEA - Dificuldades Especificas de Aprendizagem

(dislexia, disgrafia, disortografia, discalculia, dificuldades de atencao)
NEE — Necessidades Educativas Especiais

(dificuldades temporarias ou peérmanentes que exigem adaptagoes

pedagogicas)

Dados gerais:

>

>

Nome da escola: Escola Primaria Privada Raios de So|

Classe / turma: 22 clase A

Professor(a): Teresa Eixala Davoca

s

Periodo lectivo: 2025-2026

Data: 24-03-2026

Nome do orientadqr ! equipa responsavel pelo relatério:

- Msc. Maria de los Angeles Fiores Acosta (Assessora pedagdgica)

- Lic. Clara Heidy Rodriguez Cutifio.

- Lic. Maria Julia Mateus

Objetivo do relatério: comunicar ao professor as principais dificuldades de

aprendizagem, de participacéo e de comportamento observadas nos alunos,

com vista a orientar ao professor acoes pedagdgicas inclusivas e viaveis que

favorecam o seu desenvolvimento académico € socioemocional. Tem carater
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orientador ‘e visa apoiar o trabalho do professor, em beneficio do
desenvolvimento integral do aluno.
Metodologia utilizada

As dificuldades foram identificadas através de:
1. Observacido em sala de aula

2. Dialogo com o professor

2. Andlise de cadernos e avaliacdes escolares
3. Aplicacao de atividades diagnosticas simples
Problemas detectados

Areas nas que foram detetados os problemas:

1) Dificuldades de aprendizagem

» Erros frequentes na leitura e escrita:

- Falta de ritmo e fluidez na leiturarLeitura silabada, demora para ler palavras
ou frases simples, o que faz perder o sentido do texto por estar focado em
decifrar letras e nao consegue explicar o que leu.

- N&o reconhecimento de letras, confusio entre letras semelhantes, omissées.

- Escrita fonética (dislalia) (s-z-¢ / X-j).

- Escrita lenta: demora para copiar do quadro.

- Letra irregular: letras muito grandes ou muito pequenas, falta de
alinhamento no caderno, dificuldade no uso das linhas.

>  Matematica:

- Problemas com o reconhecimento dos sélidos geométricos

- Dificuldades no planteamento e resolucéo de problemas: pulam os passos
seguir para a resolucéo dos problemas.

- Dificuldades em Operacdes matematicas basicas (+, - x, ¥) e na
descomposigdo em parcelas.
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2) Atencéo e comportamento

» Dificuldade em manter a atencéao.
> Distragdo constante.
» Impulsividade ao responder.

3) Aspetos emocionais e sociais

» Inseguranca ao participar nas atividades.

> Baixa autoestima académica.

» Isolamento ou conflitos com colegas.

> Tem dificuldades na formagdo de habitos higiénicos, de mesa e

organizacao.
Analise pedagdgica:

De maneira geral, a analise da turma evidencia dificuldades de aprendizagem
persistentes, especialmente em leitura (fluéncia e compreensao leitora), na
escrita (escrita fonética, organizacao grafica) e matematica (operagoes
basicas e percepcdo de soélidos geometricos) que refletem déficits nos
conceitos e processos basicos e comprometem a aquisi¢do de competéncias
essenciais para o nivel escolar.

A turma necessita de um plano pedagdgico estruturado e continuo, adaptado
ao ritmo individual dos alunos, baseado no uso de meios e estratégias
multisensoriais, concretas e itdicas que sirvam de apoio para: desenvolver e
fortalecer a fluéncia leitora, ortografia, construcio de frases completas com
exercicios guiados e repetitivos, melhorar na aprendizagem da decomposicao
de numeros, resolugio de problemas passo a passo e reconhecimento de
figuras geométricas. De esta maneira vai Se promover a aquisicao de
competéncias fundamentais e o progresso académico dos alunos.

A avaliagdo continua e acompanhamento individualizado permitirdo
monitorizar progressos, identificar &reas criticas e ajustar estratégias
pedagogicas conforme cada necessidade.

Recomendagdes ao professor
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Recomendacdes gerais

Utilizar instrugdes claras e objetivas.

Repetir as orientagdes de forma oral e escrita.

1.
>
»
» Conceder mais tempo para a realizacdo das atividades.
> Valorizar o esforgo mais do que o erro.

>

Colocar o aluno préximo do professor.

2. Recomendacdes especificas

a) Para dificuldades de leitura e escrita:

» Ulilizagdo de textos curtos e leitura orientada (diaria): fazer leitura
individual em voz alta guiada, com apoio do professor.

» Trabalhar na conciéncia fonoldgica (sons, silabas, rimas)

» Usar imagens para antecipar o contetido do texto sempre que puder e
relacionar texto com situacées do dia a dia do aluno.

» Copia com apoio visual (Uso de imagens e palavras-chave) e escrita
guiada (frases-modelo no quadro), trabalhar formacao correta das letras e
silabas.

» Ditados breves, frequentes e progressivos com corregdo positiva e
construtiva (valorizar o acerto para aumentar a confianga).

» Trabalhar nas respostas em oragoes completas e o uso da maitscula.

> Reforgar a coordenai;éo motora fina (desenho, recorte, tracado).

b) Matematica

» Consolidar as quatro operagdes (+, -, x, +): - Resolver contas passo a
passo, explicando o raciocinio, usar exemplos do dia a dia (compras,
partilhas, contagens), praticar calculo mental simples diariamente

> Melhorar a resolucao de problemas: Usar problemas ligados a vida real
explicando os passos a seguir para a resolucdo do problema (ler o
problema em voz alta e sublinhar dados importantes, identificar a
pergunta antes de escolher a operacgao, representar o problema com

desenhos ou esquemas)
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resposta

> Trabalhar no reconhecimento de sélidos geométricos por meio da
manipulacio de objetos concretos, Comparacao entre formas e atividades
lidicas (utilizar objetos concretos do dia a dia -caixas, bolas, latas, cones-,
comparar soélidos semelhantes -cubo x paralelepipedo-, relacionar cada
sdlido com objetos reais dg sala e da comunidade, usar desenhos e
€squemas simples apés a exploragao concreta, realizar jogos de
identificagdo e classificacdo em pares ou grupos, incentivar 0 aluno a
nomear o sélido e explicar por que o reconhece), favorecendo a
observacio das Caracteristicas principais de cada solido.

> Trabalhar em pares ou pequenos grupos

¢) Para dificuldades de atencio:

> Atividades curtas e diversificadas.

erro: Identificar o erro numa frase simples.

- Conta e Marca: Contar Objetos/desenhos rapidamente.,

- Memoria relampago: Observar de 3 a 5 objetos durante 30 segundos e
depois recordar.

- Escuta e desenha: Desenhar seguindo instrugées orais.

- Sequéncia légica: Organizar 4 imagens na ordem correta.

> Pausas ativas.

- Movimento + Silabas: Bater palmas conforme silabas.
- Respiracao Guiada: Inspirar 3 segundos, expirar 3.

- Alongamentos do COorpo.

- Corrida ou saltos no lugar por 1 minuto,

- Jogo do espelho (em pares),
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- Respira_géo'4—4 (inspirar 4 Segundos, expirar 4).

- Palmas alternadas (em cima—em baixo).

> Uso de materiais concretos.

d) Para aspetos emocionais e condutuais:

> Reforgo positivo frequente.

Evitar Comparacées entre alunos.

>

>

>  Ensinar normas de convivéncig
>

habitos nos alunos: medidas higiénicas.

> Controlar a disciplina na salg de aulas.

> Melhorar g estética e Organizacdo da salg de aulas

Acompanhamento € seguimento

i R

Ly

Assinatura do Professor(a)
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