INSTITUTO SUPERIOR POLITECNICO DE PORTO AMBOIM
(Decreto Presidencial N° 168/12, Dr N° 141, 12 Série, De 24 De Julho)
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS ECONOMICAS, SOCIAIS E HUMANAS

PROPOSTA METODOLOGICA PARA A SUPERACAO DE PROFESSORES

COM DIFICULDADES EM LIDAR COM ALUNOS COM NECESSIDADES

EDUCATIVAS ESPECIAIS DA 12 CLASSE, NA ESCOLA PRIMARIA N° 152
CSU BELA-VISTA NO MUNICIPIO DA GABELA

REALIZADO POR: CELINA CARLOS MIGUEL NETO

ORIENTADO POR: M.SC. DEOLINDA MANUEL LUCIANO

PORTO AMBOIM, JULHO/2026

Registado sob o N° 2440/2026




Celina Carlos Miguel Neto

Proposta Metodologica Para a Superacdo de Professores com Dificuldades em
Lidar com Alunos com Necessidades Educativas Especiais da 12 Classe, na Escola
Primaria N° 152 CSU Bela-Vista no Municipio da Gabela

Trabalho de fim de curso, apresentado no curso de Ensino Priméario
apresentado no Instituto Superior Politécnico de Porto Amboim, como requisito para a
obtencéo do titulo de Licenciatura em Ensino Primaério

Orientadora: M.Sc. Deolinda Manuel Luciano

Porto Amboim, Julho/2026



Celina Carlos Miguel Neto

Proposta Metodolodgica Para a Superacéo de Professores com Dificuldades em
Lidar com Alunos com Necessidades Educativas Especiais da 12 Classe, na Escola
Primaria N° 152 CSU Bela-Vista no Municipio da Gabela

Trabalho de Fim de Curso submetido ao Juri examinador designado pela
Coordenacdo de Licenciatura em Ensino Primario, do Instituto Superior Politécnico de
Porto Amboim, como requisito para a obtencdo do titulo de Licenciado em Ensino

Primario.

Aprovado em 24 de Julho de 2026

Por:

Orientadora: M.Sc. Deolinda Manuel Luciano

Coordenador do Nucleo de Licenciatura: M.Sc. David Kicalango Joédo



Dedicatoria

A minha familia e, especialmente, a0 meu
Esposos Antdnio Caterca, aos meus filhos, amigos e

colegas que me apoiaram incondicionalmente.



Agradecimentos

Em primeiro lugar, agradeco a Deus, pelo dom da
vida e pelo sustento diério.

A todos os docentes, pelo afecto e prontidéo
com que souberam conduzir-me até ao fim do curso,
em especial a Professora Deolinda Manuel Luciano,
M.Sc. que, de forma sabia, orientou-me com precisao
para a realizagdo do Trabalho de Fim de Curso.

Ao0s meus queridos pais, pela educacao e por
terem sempre preservado 0s meus direitos; aos meus
filhos, pela compreenséo; e ao meu esposo, pelo apoio
incondicional.

A todos que, directa ou indirectamente,

participaram neste processo, 0 meu eterno obrigado.



Epigrafe

“A educagao inclusiva so se concretiza quando a escola reconhece a diversidade
como valor e transforma suas praticas para atender todos os alunos .
(Mantoan, 2015)

Vi



Vii

Resumo
O presente trabalho aborda a tematica da proposta metodologica para a superagdo de
professores com dificuldades em lidar com alunos com Necessidades Educativas Especiais
(NEE) na 1.2 classe da Escola Primaria N° 152 CSU Bela-Vista, no Municipio da Gabela. O
estudo teve como objectivo geral apresentar metodologias que contribuam para melhorar a
actuacao dos professores no processo de ensino-aprendizagem de alunos com NEE,
promovendo uma educagdo mais inclusiva e equitativa. Metodologicamente, tratou-se de uma
investigacdo de natureza descritiva, com abordagem qualitativa e quantitativa, apoiada em
métodos tedricos, empiricos e estatistico-matematicos. Para a recolha de dados foram
utilizados instrumentos como entrevista, questionario, observacao e analise documental,
aplicados a direccdo da escola, professores e encarregados de educacgdo. Os resultados
evidenciaram gue a maioria dos professores ndo possuem formacéo especifica em educacao
inclusiva, sente-se apenas parcialmente preparada para trabalhar com alunos com NEE e
enfrenta dificuldades relacionadas com a falta de recursos pedagdgicos adaptados, turmas
numerosas e apoio institucional limitado. Verificou-se também que a participacdo dos
encarregados de educacdo no processo educativo é ainda reduzida, apesar de reconhecerem a
importancia da colaboracdo com a escola. Diante dessas constata¢fes, foram apresentadas
propostas metodoldgicas que incluem a formacdo continua dos professores em educacao
inclusiva, a criacdo de um nucleo de apoio psicopedagdgico escolar, o fortalecimento da
parceria entre escola e familia e a adaptacédo curricular com utilizacdo de metodologias activas
e recursos pedagogicos diferenciados. Conclui-se que a superacao das dificuldades dos
professores depende da articulacéo entre formacdo docente, apoio institucional e participacéo
familiar, elementos fundamentais para consolidar praticas pedagdgicas inclusivas e garantir

uma aprendizagem significativa para todos os alunos.

Palavras-chave: educacéo inclusiva; necessidades educativas especiais; formagéo

docente; metodologias inclusivas; ensino primario.
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Abstract
The present study addresses the theme of methodologic propost to overcome teachers’
difficulties in dealing with students with Special Educational Needs (SEN) in the 1st grade at
N° 152 CSU Bela-Vista Primary School, in the Municipality of Amboim. The main objective
of the study was to present methodologies that contribute to improving teachers’ performance
in the teaching—learning process of students with SEN, promoting a more inclusive and
equitable education. Methodologically, the research was descriptive in nature, adopting both
qualitative and quantitative approaches, supported by theoretical, empirical and statistical—
mathematical methods. Data collection instruments included interviews, questionnaires,
observation and document analysis, applied to the school management, teachers and parents
or guardians. The results revealed that most teachers do not have specific training in inclusive
education, feel only partially prepared to work with students with SEN, and face difficulties
related to the lack of adapted pedagogical resources, overcrowded classrooms and limited
institutional support. It was also found that the participation of parents and guardians in the
educational process is still limited, despite their recognition of the importance of collaborating
with the school. In light of these findings, methodological proposals were presented,
including continuous teacher training in inclusive education, the creation of a school psycho-
pedagogical support unit, the strengthening of school-family partnerships, and curriculum
adaptation through the use of active methodologies and differentiated pedagogical resources.
It is concluded that overcoming teachers’ difficulties depends on the articulation between
teacher training, institutional support and family participation, which are essential elements
for consolidating inclusive pedagogical practices and ensuring meaningful learning for all

students.

Keywords: inclusive education; special educational needs; teacher training; inclusive

methodologies; primary education.
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Proposta Metodoldgica Para a Superacgéo de Professores com Dificuldades em
Lidar com Alunos com Necessidades Educativas Especiais da 12 Classe. Actualmente as
nossas escolas sdo frequentadas por muitos alunos com NEE.

Ao longo dos tempos sempre houve alunos com maior dificuldade de aprendizagem
no seu percurso escolar que nem sempre tiveram direito & educacéo. As escolas tém de
encontrar formas e meios de responder com eficécia as necessidades educativas de uma
populacéo escolar heterogénea, devendo ser construido um espaco de aceitagdo que a todos
responda de forma diferenciada. Ha a necessidade e o dever de lutar pela igualdade de
oportunidades das criangas com NEE.

O conceito de NEE surge pela primeira vez, em 1978, com o relatério
“Warnock”. Este refere-se ao ensino ministrado em classes especiais ou unidades de ensino
para criancas com determinados tipos de deficiéncia, abarcando também a nocdo de qualquer
forma adicional de ajuda desde o nascimento até a maturidade para superar a dificuldade
educacional, o que ndo acontecia antes da implementagédo deste documento.

A 1.2 edicdo do Manual Necessidades Educativas Especiais na sua versédo para
docentes foi elaborada em 2014 (formato digital e acessivel), tendo como objetivo ajudar 0s
docentes do Ensino Superior a lidarem com um conjunto crescente de Estudantes com
Necessidades Educativas Especiais (ENEE). Apos a aprovacao do novo Regulamento de
Estatutos Especiais do Politécnico de Leiria tornou-se necessario actualizar este manual,
aproveitando-se a oportunidade para complementar a informacao disponivel.

A inclusdo torna-se uma obrigacdo do Estado, de forma a garantir que qualquer
pessoa, independentemente das suas caracteristicas, possa atingir sucesso pessoal. Uma das
formas de promover a inclusdo € através da intervencao na educacdo, ou seja, da educacdo
inclusiva que pretende defender o direito de todos os alunos a desenvolverem e concretizarem
as suas potencialidades, bem como a apropriarem-se das competéncias que Ihes permitam
exercer 0 seu direito de cidadania, através de uma educagéo de qualidade, planeada tendo em
conta as suas necessidades, interesses e caracteristicas (Freire, 2008).

Promove a cidadania e os valores comuns dos direitos humanos, liberdade, tolerancia
e ndo-discriminacéo atraves da educacdo, recorrendo a novas estratégias e praticas dirigidas a
pessoas com necessidades especiais (EASNIE, 2017).

A educacdo inclusiva abrange trés dimensfes: uma mais macro, da responsabilidade

do Estado; uma meso, que abrange a comunidade em que o individuo se insere e, uma micro

que representa a dimens&o individual do préprio individuo (Garcia, 2017).
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Num nivel macro, a educacdo inclusiva é assumida como um compromisso do Estado
portugués, um processo que visa responder a diversidade de necessidades dos alunos, através
do aumento da participacdo de todos na aprendizagem e na vida da comunidade escolar. Esta
incluséo constitui um dos objectivos do desenvolvimento sustentavel da Agenda 2030 da
ONU6, nomeadamente no ambito do seu quarto objectivo que afirma querer “assegurar a
educacéo inclusiva, equitativa e de qualidade, e promover oportunidades de aprendizagem ao
longo da vida para todos”.

Como tal, é importante reconhecer a mais-valia da diversidade dos estudantes,
encontrando formas de lidar com as diferencas, adequando 0s processos de ensino as
caracteristicas e condicfes individuais de cada um/a. A legislacdo em vigor procura garantir
que cada estudante consiga atingir um perfil adequado a saida da escolaridade obrigatoria,
ainda que através de percursos diferenciados, e assente num processo de avaliacdo que
considere aspectos académicos, comportamentais, sociais e emocionais, mas também factores
ambientais.

Deste modo, a um nivel meso, o ensino superior deve dar continuidade a esta
educacdo inclusiva, procurando conhecer os seus estudantes e encontrando medidas que Ihes
permitam alcancar sucesso académico.

A um nivel micro, mais pessoal, a inclusdo deve servir para acolher a diversidade, ndo
sO através de uma postura pessoal para lidar e aceitar a diferenca, enquadrada por uma ideia
partilhada pela sociedade que defende a necessidade de incluir quem néo esta dentro de um
padrdo de normalidade (Mangas, Freire & Francisco, 2015).

De acordo com Agéncia Europeia para as Necessidades Especiais e a Educacao
Inclusiva (2018), a inclusdo de pessoas com necessidades especiais junto dos restantes
estudantes, disponibilizando as ferramentas necessarias, promove a inclusdo social, 0
emprego e maior satisfacdo geral com a vida. Promover a segregacao reduz as oportunidades
de inclus&o social, quer a curto prazo (enquanto as criancas com deficiéncias frequentam a
escola), quer a longo prazo (apods a conclusao do ensino secundario). Frequentar um contexto
especial esta correlacionado com baixas qualificagfes académicas e profissionais, emprego
em centros de actividades ocupacionais, dependéncia financeira, menos oportunidades para
viver de forma independente e nucleos sociais insuficientes apos a concluséo da escolaridade.

O presente estudo, apresenta relevancia cientifica por propor novas estratégias
pedagogicas e metodoldgicas que visam melhorar a actuacdo dos professores no contexto da
educacdo inclusiva, especialmente nas classes iniciais do ensino priméario. A contribuicdo

pratica do estudo reside na identificacdo das dificuldades enfrentadas pelos docentes e na
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proposicao de metodologias préaticas e adaptadas a realidade escolar, contribuindo para o
desenvolvimento de praticas pedagogicas mais inclusivas e eficazes.

Do ponto de vista social, o tema é relevante porque promove a inclusdo educacional de
criangas com necessidades educativas especiais, garantindo igualdade de oportunidades no
acesso a aprendizagem. No &mbito profissional, o estudo contribui para o fortalecimento das
competéncias pedagogicas dos professores, incentivando a formag&o continua e a adopcéo de
estratégias de ensino que favoregcam o desenvolvimento académico, social e emocional dos
alunos.

Nesta senda, apresentou-se o seguinte Problema Cientifico: como contribuir na
superacédo de professores com dificuldades em lidar com alunos com necessidades educativas
especiais da 12 classe, na Escola Primaria N° 152 CSU Bela-Vista, no Municipio da
Gabela? O mesmo tem como Objecto de Estudo: processo de ensino-aprendizagem dos
alunos com necessidades educativas especiais da 12 classe, na Escola Primaria N° 152 CSU
Bela-Vista. Campo de Acgdo: Acgdes metodoldgicas para a superacao de professores com
dificuldades em lidar com alunos com necessidades educativas especiais da 12 classe.

Objectivo Geral : Apresentar um conjunto de ac¢des metodoldgicas que visam a
superacédo de professores com dificuldades em lidar com alunos com necessidades educativas
especiais da 12 classe, na Escola Priméria N° 152 CSU Bela-Vista, no Municipio da Gabela.
Com as seguintes Perguntas Cientificas:

1. Que fundamentos tedricos sustentam a superacdo de professores com dificuldades
em lidar com alunos com necessidades educativas especiais da 12 classe?

2. Qual é o estado actual da superacdo de professores com dificuldades em lidar com
alunos com necessidades educativas especiais da 12 classe, na Escola Primaria N° 152 CSU
Bela-Vista, no municipio da Gabela?

3. Que proposta pode ser adoptada na superagéo de professores com dificuldades em
lidar com alunos com necessidades educativas especiais da 12 classe, na Escola Primaria N°
152 CSU Bela-Vista, no municipio da Gabela?

Para responder as perguntas cientificas determinaram-se as seguintes Tarefas
Cientificas:

1. Descrever os fundamentos tedricos que sustentam a superacao de professores com
dificuldades em lidar com alunos com necessidades educativas especiais da 12 classe.

2. Diagnosticar o estado actual da superagéo de professores com dificuldades em
lidar com alunos com necessidades educativas especiais da 12 classe, na Escola Primaria N°
152 CSU Bela-Vista, no municipio da Gabela.
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3. Propor um conjunto de ac¢des metodoldgicas para a superacao de professores
com dificuldades em lidar com alunos com necessidades educativas especiais da 12 classe, na
Escola Primaria N° 152 CSU Bela-Vista, no municipio da Gabela.

O presente trabalho esta estruturado em varias partes fundamentais para a sua
compreensdo e organizacgéo. Inicialmente apresenta-se a Introdugdo, onde se contextualiza o
tema, o problema de investigagéo, os objectivos e a importancia do estudo. Em seguida,
apresenta-se a Fundamentacdo Tedrica, que reline 0s principais conceitos, teorias e
contribuicdes de diferentes autores relacionados com o tema em analise.

Posteriormente, aborda-se o Enquadramento Metodol6gico, no qual sdo descritos 0s
métodos, técnicas e procedimentos utilizados na realizagdo da investigacdo. Segue-se a
analise e interpretacdo dos dados, etapa em que sdo apresentados e discutidos os resultados
obtidos durante a pesquisa.

Por fim, sdo apresentadas a conclusdo, onde se sintetizam os principais resultados do
estudo, as sugestdes que podem contribuir para futuras investigacées ou melhorias na pratica
educativa, bem como os apéndices e a bibliografia, que reinem, respectivamente, 0s

documentos complementares e as fontes utilizadas na elaboracao do trabalho.
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Capitulo 1 — Fundamentacao Tedrica
1.1 Educacéo Inclusiva: Conceitos, Principios e Politicas no Contexto Angolano

A Educacao Inclusiva constitui um principio fundamental para garantir o acesso, a
aprendizagem de todos os alunos, trata-se de um processo que vai além da simples presenca
na sala de aula, exigindo a criagdo de condi¢des pedagdgicas, curriculares e estruturais que
promovam a equidade e valorizem a diversidade.

Segundo estudiosos da area da educacéo inclusiva, esse modelo surge da necessidade
de construir sistemas educativos mais democraticos e acessiveis. Assim, a educacao inclusiva
promove a adaptacdo das escolas para atender as necessidades de todos os alunos, valorizando
a diversidade e eliminando barreiras a aprendizagem.

De acordo com Mantoan, (2003, p. 42), a Educagao Inclusiva ¢ “um processo
educativo que garante acesso, participacdo e aprendizagem significativa de todos os alunos,
independentemente das suas diferencas individuais, fisicas, cognitivas, emocionais ou
sociais”.

Corroborando com Mantoan, Sanches e Soares (2022, p.3) afirmam que, “a educacdo
inclusiva consiste em garantir um ensino de qualidade acessivel a todos os alunos, por meio
da criacdo de politicas educativas e legislagdo que assegurem o direito a educacao e a
participacdo plena de estudantes com necessidades educativas especiais”.

J& Sassaki (2005, p. 31) complementa que a Educagio Inclusiva representa “um
compromisso ético e social da escola, exigindo a eliminacdo de barreiras fisicas, atitudinais e
comunicacionais, para que todos os alunos tenham oportunidades equitativas de
aprendizagem”.

Nesse sentido, a educacdo inclusiva pressupde a transformacéo das praticas
pedagogicas e da organizacgdo das institui¢es de ensino, permitindo que as diferencas sejam
respeitadas e valorizadas no ambiente escolar.

A UNESCO (2017, p. 25) destaca que a “Educacao Inclusiva deve estar alicergada nos
principios de equidade, respeito a diversidade e aprendizagem ao longo da vida”.

Estes principios orientam politicas e praticas educativas que buscam garantir que nenhum
aluno seja excluido do processo de ensino-aprendizagem.

Assim, Oliveira e Duarte (2020, p. 67) acrescentam que a Educacéo Inclusiva exige
mudangas curriculares, organizacionais e metodologicas, assegurando que todos os alunos,
incluindo aqueles com Necessidades Educativas Especiais (NEE), tenham oportunidades
efetivas de aprendizagem.



16

Nestas perspectivas, observa-se que a incluséo exige uma mudanca cultural na escola,
que deve ser capaz de oferecer apoio diferenciado a cada aluno, respeitando os seus ritmos e
estilos de aprendizagem.

Além disso, é necessario um compromisso colectivo dos professores, gestores e
familias, para que os principios de equidade e diversidade sejam aplicados de forma prética e

continua.
1.1.1 Principios da Educacéo Inclusiva

A educacdo inclusiva baseia-se em principios fundamentais que orientam a
organizacao do sistema educativo e a implementacdo de préticas pedagdgicas inclusivas.

De acordo com a Convengéo sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia, ratificada
por Angola, a educacdo inclusiva deve assegurar que as pessoas com deficiéncia tenham
acesso ao ensino sem discriminacdo e em igualdade de oportunidades com os demais
cidaddos. Esse principio implica a adaptacdo dos curriculos, formacédo de professores e
criacdo de ambientes escolares acessiveis

No contexto angolano, a educacéo inclusiva fundamenta-se em varios principios
orientadores, entre 0s quais se destacam:

1. lgualdade de oportunidades — todos os cidaddos devem ter acesso a educacao sem
discriminagéo.

2. Participacao e inclusdo social — os alunos com deficiéncia devem participar
plenamente na vida escolar.

3. Acessibilidade — os espacos fisicos, materiais didaticos e recursos pedagdgicos devem
ser adaptados.

4. Respeito pela diversidade — as diferencas individuais devem ser reconhecidas e
valorizadas.

5. Equidade educacional — os alunos devem receber apoio especifico conforme as suas
necessidades

Para Antonio, Mendes e Gonzalez (2021, p. 5) “a educac¢ao inclusiva fundamenta-se
no principio de que todas as criangas tém direito & educacédo, independentemente das suas
caracteristicas individuais, sendo necessario adaptar o sistema educativo para responder a
diversidade presente na sociedade”.

Esses principios reflectem a visdo de que a escola deve adaptar-se aos alunos e néo o

contrério, garantindo que todos possam aprender e desenvolver plenamente suas capacidades.
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1.2 Politicas de Educacéo Inclusiva em Angola

Em Angola, a educacéo inclusiva tem sido fortalecida por meio de diversas politicas
publicas, leis e decretos que visam garantir os direitos das pessoas com deficiéncia e
promover a inclusdo no sistema educativo. Entre os principais instrumentos legais destacam-
se:

1. Constituicdo da Republica de Angola (2010) que, garante o direito de todos os cidaddos a
educacdo e estabelece a igualdade de direitos e oportunidades para pessoas com
deficiéncia.

2. Lein.21/12 — Lei da Pessoa com Deficiéncia: esta lei estabelece os direitos das pessoas
com deficiéncia e define medidas para promover a sua incluséo social, incluindo o acesso
a educacao, saude e trabalho.

3. Lein.%17/16 — Lei de Bases do Sistema de Educacdo e Ensino: Essa lei define os
principios do sistema educativo angolano e reconhece a educagdo especial como uma
modalidade transversal destinada a atender alunos com necessidades educativas especiais.

4. Lein.°10/16 — Lei de Acessibilidade: Esta lei estabelece normas e critérios de
acessibilidade para pessoas com deficiéncia ou mobilidade reduzida, garantindo condi¢fes
adequadas de acesso a edificios publicos, transportes e servicos sociais. A politica de
acessibilidade em Angola visa eliminar barreiras que impedem a participacéo plena das
pessoas com deficiéncia na sociedade. No contexto educacional, a acessibilidade envolve:

= adaptacdo das infraestruturas escolares;

= utilizacdo de tecnologias assistivas;
= formacdo de professores para educacdo inclusiva;

= adaptacgdo curricular;

= materiais pedagOgicos acessiveis.

Estas leis, revelam que a inclusdo ndo € apenas um objectivo formal, mas um processo
activo de transformacéo da escola. O sucesso da inclusdo depende da capacidade da
instituicdo em reorganizar-se, oferecer recursos adequados e promover praticas pedagogicas
centradas na diversidade. Ou seja, a escola deve criar condigdes estruturais e metodoldgicas
que valorizem as diferencas, reconhecendo-as como potenciais de aprendizagem e ndo como
obstaculos.

5. Decreto Presidencial n.° 187/17: Este decreto institui a Politica Nacional de Educacéo
Especial Orientada para a Inclusdo Escolar, que estabelece diretrizes para a integracédo de

alunos com necessidades educativas especiais no sistema educativo regular.
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O documento define estratégias para melhorar o atendimento educativo das pessoas
com deficiéncia, incluindo a capacitacdo de professores, adaptacdo de infraestruturas
escolares e disponibilizacdo de recursos pedagdgicos adequados. Além disso, essa politica foi
elaborada com base em importantes referéncias internacionais, como a Declaracdo de
Salamanca e a Convencéo sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia, que defendem o
direito a educacdo inclusiva para todos.

Segundo Pacheco e Eggertsdottir (2019, p. 63), politicas inclusivas devem contemplar
formacéo continua de professores, disponibilizacdo de recursos adequados e apoio técnico
especializado. A escola inclusiva depende do compromisso institucional e da articulagéo entre
gestores, docentes e familias para promover uma aprendizagem equitativa. J& Carvalho
(2018, p. 77) pontua que “metodologias diferenciadas, como a aprendizagem cooperativa, a
adaptacdo de materiais e 0 acompanhamento individualizado, sdo essenciais para superar
dificuldades pedagdgicas e garantir o sucesso dos alunos com NEE”.

6. Decreto-Lei n.° 7/03: Cria o Instituto Nacional de Educagdo Especial, responsavel pela
coordenacao das politicas de educacgdo especial em Angola.

Outra politica relevante € o Decreto Presidencial n.° 217/23, que aprova o Plano de
Incluséo e Apoio as Pessoas com Deficiéncia 2023-2027 (PLANIAPED). Este plano define
estratégias nacionais para promover a incluséo social, educacional e econémica das pessoas
com deficiéncia em Angola. Essas medidas sdo fundamentais para garantir que os estudantes
com deficiéncia possam participar plenamente do processo educativo. De acordo com a
legislacdo angolana, a educacdo especial é considerada uma modalidade transversal do
ensino, cujo objetivo ¢ “atender, orientar e apoiar a inclusdo socioeducativa de criangas,
jovens e adultos com necessidades educativas especiais” (Estatuto da Modalidade de
Educacao Especial, art. 2.°).

Assim, as politicas publicas angolanas procuram alinhar-se com 0s principios
internacionais de direitos humanos, promovendo a incluséo social e educacional das pessoas
com deficiéncia. E demonstram o compromisso do Estado angolano com a promocéo da
igualdade de oportunidades e a construgdo de um sistema educativo mais inclusivo.

Contudo, contribuigdes ora mencionadas, evidenciam que a implementacdo de
politicas e préaticas inclusivas ndo € apenas uma questdo formal, mas um processo sistémico e
colectivo. Sem apoio técnico, formacdo adequada e recursos estruturais, os professores
enfrentam dificuldades para atender as necessidades de todos o0s alunos, mesmo com vontade
de inclusdo. As estratégias pedagdgicas devem ser centradas no aluno e adaptadas a

diversidade, de modo a transformar a teoria da inclusdo em pratica efectiva.
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1.3 As Necessidades Educativas Especiais (NEE) e a Inclusdo Escolar

A inclusdo escolar exige que a escola reconheca e responda as diferencas individuais
dos alunos, garantindo oportunidades de aprendizagem equitativas para todos. Compreender
as Necessidades Educativas Especiais (NEE) torna-se fundamental, pois permite identificar
barreiras a aprendizagem e implementar estratégias pedagdgicas adequadas. A andlise das
NEE envolve ndo apenas a definicéo e classificacdo das diferentes tipologias, mas também a
valorizacdo da actuacdo do professor como mediador do processo educativo, promovendo a
participacdo plena de todos os alunos.

As Necessidades Educativas Especiais (NEE) correspondem a condicGes que
demandam ajustes no processo educativo para permitir que os alunos tenham acesso,
participacdo e progresso escolar equivalentes aos seus pares. Estas necessidades podem
decorrer de deficiéncias fisicas, cognitivas, sensoriais, transtornos do desenvolvimento ou
dificuldades de aprendizagem especificas (Fonseca, 2014).

Fonseca evidencia que as NEE ndo séo limitagGes intransponiveis, mas sinais para
adequar o processo pedagogico as particularidades de cada aluno, ressaltando a necessidade
de flexibilizacdo curricular e metodoldgica. Correia (2017, p. 48) reforca que a compreensao
das NEE é essencial para a implementacgéo de praticas inclusivas.

Esta citacdo sublinha que o reconhecimento das NEE é o primeiro passo para
promover uma educacéo inclusiva genuina, pois somente conhecendo as necessidades
especificas do aluno o professor pode planejar estratégias eficazes.

A identificacdo precoce das NEE é um factor determinante para o sucesso da
intervencdo educativa. Carvalho (2019, p. 63) ressalta que a detec¢do oportuna contribui néo
apenas para o desenvolvimento cognitivo, mas também para a construcdo da autoestima e
autonomia do aluno. Carvalho destaca que a inclusao ndo se restringe ao desempenho
académico, mas engloba o desenvolvimento emocional e social, mostrando a dimenséo
integral do processo educativo.

Por isso, a identificacdo precoce dessas condicdes torna-se essencial para a
implementacdo de estratégias de intervencao adequadas. Pois, as deficiéncias cognitivas
podem manifestar-se por meio de atrasos no desenvolvimento intelectual e dificuldades de
aprendizagem, como ocorre nos casos de deficiéncia intelectual. Nesse sentido, Fonseca
(2014, p.57), destaca que “a adaptacao curricular e a individualizagdo do ensino sdo
estratégias centrais para atender alunos com necessidades cognitivas especiais”. Essa

perspectiva evidencia que a aprendizagem diferenciada permite transformar dificuldades



20

cognitivas em oportunidades de desenvolvimento, respeitando o ritmo, as capacidades e as
particularidades de cada estudante.

Corroborando essa ideia, Correia (2017, p.52), afirma que “a capacitagdo docente ¢
imprescindivel para transformar barreiras cognitivas em oportunidades de aprendizagem”.
Dessa forma, a formacg&o continua dos professores torna-se fundamental para garantir a
implementacdo de praticas pedagogicas inclusivas e eficazes.

Silva e Martins (2020, p. 142) reforcam que a participacao ativa da familia, em
articulacdo com a escola, potencializa a eficacia das estratégias pedagogicas. A evidencias
que a inclusdo é um esforco colectivo, e que o envolvimento familiar aumenta a continuidade
e consisténcia das intervengdes educacionais.

Por fim, a avaliacdo das fungdes cognitivas constitui uma etapa importante do
processo de ensino — aprendizagem, permitindo identificar dificuldades e planear intervencoes

que favoregcam o desenvolvimento das capacidades individuais e a inclusdo social.

1.4 Superacao de Professores com Dificuldades em Lidar com Alunos com NEE na 12

Classe

A inclusdo de alunos com necessidades educativas especiais (NEE) nas classes iniciais
do ensino primério representa um desafio significativo para muitos professores, sobretudo
quando estes ndo possuem formacao especifica em educacdo inclusiva. No contexto angolano,
a superacao dessas dificuldades esta diretamente relacionada a formacédo continua dos
docentes, ao apoio institucional e a implementacédo de estratégias pedagdgicas adequadas.

Segundo Correia (2017, p. 45) “educagao inclusiva exige professores preparados para
responder a diversidade presente na sala de aula, sendo fundamental que os docentes possuam
formacédo especifica e desenvolvam competéncias pedagdgicas que permitam adaptar o ensino
as necessidades de cada aluno”.

De forma semelhante, Fonseca (, 2014, p. 73), afirma que:“A capacitagdo continua dos
professores constitui um elemento essencial para que os docentes compreendam as
dificuldades dos alunos com necessidades educativas especiais e possam aplicar estratégias
pedagbgicas adequadas ao processo de aprendizagem”.

Essas ideias demonstram que a formag&o continua dos professores é fundamental para
melhorar a qualidade do ensino inclusivo. Muitos docentes da 12 classe enfrentam
dificuldades para lidar com alunos com necessidades educativas especiais devido a limitada

preparacdo especifica durante a formacéo inicial. No nosso contexto, observa-se que ainda
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existem desafios relacionados a falta de recursos pedagdgicos adaptados e a insuficiente
formagé&o especializada para trabalhar com alunos com NEE.

De acordo com Sassaki (2010, p.67) “a inclusdo escolar depende da preparacao
adequada dos professores, pois sdo eles 0s principais responsaveis por criar ambientes de
aprendizagem que respeitem as diferencgas e promovam a participagdo de todos os alunos”

Nesse sentido, consideramos que, a falta de formacao adequada e de apoio pedagdgico
aos professores pode dificultar a atuacdo docente em salas de aula inclusivas, 0 que pode
comprometer o desenvolvimento académico e social dos alunos com necessidades educativas
especiais (Carvalho, 2019).

No sistema educativo angolano, essa realidade evidencia a necessidade de fortalecer
programas de formacéo docente e politicas educacionais voltadas para a incluséo,
especialmente nas classes iniciais, onde ocorre a base do processo de aprendizagem.

Quanto as metodologias para superar as dificuldades dos professores, torna-se
necessario adoptar praticas pedagogicas inclusivas que considerem as diferencas individuais
dos alunos e promovam estratégias diversificadas de ensino.

Segundo Oliveira e Duarte (2020, p. 67),“a utilizacdo de metodologias diferenciadas e
recursos pedagdgicos adaptados contribui para melhorar o processo de ensino-aprendizagem
dos alunos com necessidades educativas especiais”.

Fonseca (2014, p. 61) acrescenta que, “a adaptagdo curricular, o uso de materiais
didaticos diversificados e 0 acompanhamento pedagogico sdo estratégias fundamentais para
apoiar os professores na inclusdo de alunos com dificuldades de aprendizagem”.

Assim, no contexto angolano, a implementacdo de metodologias inclusivas, associada
a formacéo continua dos professores e ao apoio institucional das escolas, pode contribuir
significativamente para superar as dificuldades enfrentadas pelos docentes no atendimento a

alunos com necessidades educativas especiais na 12 classe.
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Capitulo 2 — Enquadramento Metodoldgico
2.1 Tipo de Estudo

Quanto a forma de abordagem, a pesquisa baseou-se no modelo qualitativo e
quantitativo, pois preocupou-se com a compreensao e interpretacdo dos conhecimentos e das
relagOes que ocorreram na sala de aula, considerando a incluséo de alunos com necessidades
educativas especiais.

Quanto ao objectivo geral, este trabalho foi do tipo descritivo, pois relacionou-se
directamente com o primeiro nivel de conhecimento cientifico, utilizando métodos de recolha
e analise de dados para formular descri¢des sisteméticas da realidade observada.

Quanto aos procedimentos técnicos, tratou-se de uma pesquisa bibliografica, baseada
em materiais ja publicados, constituidos principalmente por livros, artigos periédicos e
materiais digitais disponiveis na internet. Essa abordagem ofereceu suporte tedrico e
cientifico, sendo essencial para a estruturacdo do trabalho e para fundamentar o
desenvolvimento do Trabalho de Fim de Curso (TFC).

2.2 Métodos Utilizados

Para atingir os objectivos do estudo, utilizaram-se métodos tedricos, empiricos e

matematico-estatisticos, bem como instrumentos adequados a recolha de dados.
2.2.1 Métodos de Nivel Teorico

Historico-Logico: Este método estuda a trajectoria histdrica do tema e permite
compreender o raciocinio l6gico que fundamenta as vantagens da tematica, relacionando-se
com aspectos psicossociais. Permitiu analisar a evolucdo histdrica da educagdo inclusiva e das
politicas voltadas ao atendimento de alunos com Necessidades Educativas Especiais (NEE),
bem como compreender a relagdo entre os fundamentos tedricos e a realidade da formacéo de
professores. Este método possibilitou contextualizar o problema investigado e identificar os
factores que influenciam as dificuldades dos docentes em lidar com alunos com NEE na 1.2
classe.

Analise e Sintese: utiliza-se para analisar todas as bibliografias recuperadas, incluindo
os pilares do “aprender a conhecer” sugeridos por Delors (1998), bem como outros suportes
tedrico-metodoldgicos do tema. Posteriormente, realiza-se a sintese da informacéo,
permitindo a interpretacédo e a proposi¢do de acdes de intervencao. Foi utilizado para analisar
as diferentes concepcdes teodricas sobre educacao inclusiva, formacdo continua de professores

e estratégias metodoldgicas de ensino. Posteriormente, as informagdes recolhidas foram
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sintetizadas, permitindo a elaboracdo de uma proposta metodoldgica adequada a realidade da
Escola Primaria n.° 152 CSU Bela-Vista, no Municipio da Gabela.

Indutivo—Dedutivo: permitiu generalizar os resultados particulares encontrados na
investigacao, relacionando-os com conhecimentos tedricos e formulando conclus@es parciais
e gerais sobre o processo de ensino-aprendizagem. Possibilitou partir da observacéo de
situacOes concretas vivenciadas pelos professores da 1.2 classe, identificando as suas
dificuldades no atendimento aos alunos com Necessidades Educativas Especiais, para
formular conclus6es gerais sobre as necessidades de formacdo. Em seguida, com base nos
principios da educacéo inclusiva e nos referenciais teoricos estudados, foram deduzidas
estratégias e accdes que fundamentaram a proposta metodoldgica apresentada

Sistémico—Estrutural: contribuiu para compreender a interacgdo entre pais,
encarregados e alunos, destacando o impacto do envolvimento familiar no desenvolvimento

cognitivo e social das criangas, bem como na elaboracdo de ac¢des pedagdgicas focalizadas.
2.2.2 Métodos de Nivel Empirico

Analise documental: permitiu analisar diferentes fontes de conhecimento, como
livros, programas curriculares, planos de aula e outros documentos institucionais relacionados
com o tema em estudo.

Entrevista: Forma de interaccdo social que permitiu recolher informacdes sobre o
ensino, a actuacdo dos professores e o desempenho do corpo directivo na escola.

Inquérito por Questionario: aplicado a professores, pais, encarregados e corpo
directivo, permitiu obter dados sobre a participacdo e o envolvimento destes agentes no

processo educativo e inclusivo.
2.2.3 Métodos Matematicos e Estatisticos

O processamento, andlise e interpretacdo das informacGes obtidas nos inquéritos
permitem conhecer as caracteristicas contextuais do fenémeno em estudo. Os dados
quantitativos recolhidos por meio dos questionarios foram tratados por estatistica descritiva,
utilizando frequéncias, médias e percentuais, e apresentados em tabelas elaboradas no
Microsoft Excel.

Ja os dados qualitativos das respostas abertas foram analisados por meio de analise de
contetido tematica, possibilitando a interpretacdo detalhada das percepcdes e opinides dos

participantes.
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2.3 Instrumentos ou Técnicas de Pesquisa

Revisdo de documentos: aplica-se programas disciplinares, planos de aula e outros
documentos de orientacdo pedagdgica, permitindo comprovar o desenvolvimento das
aprendizagens e fundamentar propostas de actividades para o ensino inclusivo.

Guido de Entrevista: utilizado em conversas estruturadas com alunos, pais,
encarregados, professores e corpo directivo, permitindo compreender perspectivas e
experiéncias sobre a participacdo familiar e escolar.

Guido de Questionario: Instrumento de registo escrito que permitiu recolher
informacdes sobre conhecimentos, atitudes, crengas e sentimentos de professores, alunos, pais

e encarregados de educacéo.

2.4 Populacdo e Amostra

Foi considerada como populagéo desta investigacéo: os professores e pais e
encarregados de educacéo, assim como, o corpo directivo da referida escola. Inicialmente foi
planificada, através da amostragem probabilistica aleatdria simples e a amostragem
intencional, esta técnica ndo se recolhe de modo totalmente arbitrério, designando algumas
caracteristicas para cada unidade, que o investigador considera relevante, o qual, cujos
resultados das amostragens foram discutidos no capitulo 3 da monografia.
Tabela 1

Populacdo e Amostra da Investigacéo

Percentagens (%)

N/O Designacéao Populacéo Amostra
Extrato Total
01 Corpo directivo 3 3 100 9
02 Professores 10 8 80 24
04 Encarregados de 20 19 95 58
Educacéo
TOTAL 33 30 91 91

2.4.1 Técnica de Amostragem

Aplicou-se amostragem probabilistica e ndo probabilistica, utilizando aleatdria simples
e intencional, de forma a seleccionar os membros da direcgéo, professores e comisséo de pais

e encarregados de educagdo conforme critérios relevantes para a investigacao.
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2.5 Procedimentos de Recolha dos Dados

A recolha de dados foi realizada entre 29 de Outubro e 11 de Novembro, utilizando
um questionario semiestruturado e auto-aplicavel, composto por questdes abertas e fechadas.
Antes da aplicacdo, foi enviada uma carta a direc¢do do hospital, que emitiu parecer
favoravel, em seguida, entramos em contacto com os participantes, para explicar o objectivo
da investigacdo e agendar os dias e horarios disponiveis para o preenchimento, considerando
a ocupagdo dos mesmos.

Todos os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE), aprovado pela Conselho Cientifico do Instituto Superior Politécnico de Porto
Amboim (ISUP), garantindo a formalizacéo ética e o respeito a participacdo voluntéria.

O preenchimento dos questionarios foi realizado de forma presencial, em locais
previamente definidos pela Direccdo da Escola Primaria N° 152 CSU Bela-Vista, envolvendo
professores da 12 classe e encarregados de educacgédo. Considerando a responsabilidade
intermédia desses profissionais no processo de ensino-aprendizagem, o instrumento foi
aplicado em um periodo entre 15 e 20 minutos.

A sua utilizacdo permitiu a recolha sistematica de dados quantitativos e qualitativos,
possibilitando uma analise aprofundada e apresentar proposta para superacao de professores
com dificuldades em lidar com alunos com Necessidades Educativas Especiais da 12 classe,
aa Escola Priméaria N° 152 CSU Bela Vista.

2.6 Processamento e Analise da Informacao

Na presente investigacdo, o processamento e analise dos inquéritos seguiu etapas
sistematicas: seleccdo e verificacdo da qualidade dos dados, confeccédo de tabelas de
frequéncia, quadros e graficos para facilitar a descricdo e visualizacdo das relacGes entre 0s
dados, e posterior analise, discussao e apresentacdo dos resultados no terceiro capitulo da
monografia.

Para as perguntas fechadas, utilizou-se analise descritiva, enquanto para as perguntas
abertas aplicou-se analise de contetido, envolvendo pré-analise, exploragdo do material,
tratamento dos resultados, inferéncia e interpretacdo. Este procedimento possibilitou a
categorizacdo dos discursos dos participantes, permitindo compreender as estratégias
adoptadas pelos enfermeiros gestores na promocao das técnicas assépticas e os factores que
influenciam sua aplicacdo no contexto hospitalar. O processamento da informacéo
bibliografica foi realizado tanto no inicio quanto ao longo da investigagdo, servindo para
esclarecer davidas e enriquecer progressivamente o suporte tedrico-metodolégico do estudo.
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Capitulo 3 — Apresentacdo, Anélise e Discussao dos Dados

A analise dos dados foram feitas em trés seccdo sendo a primeira Interpretagcdo dos
Dados da Direccdo da Escola, analise e interpretacdo de dados dos inquéritos dos professores

e analise e interpretacdo de dados dos inquéritos dos encarregados de educacao.
3.1 Andlise e Interpretacdo dos Dados da Direcgdo da Escola

De acordo com Bardin (2016), a analise de contetido é um conjunto de técnicas de
analise das comunicag6es que visa obter, por procedimentos sistematicos e objectivos, a
descricdo do contetdo das mensagens, permitindo a inferéncia de conhecimentos relativos as
condigdes de producéo e recepcao das mesmas.

A aplicagdo dessa técnica as respostas da direc¢do da Escola Primaria da Bela Vista
permitiu identificar sete categorias tematicas principais relacionadas a formacdo, dificuldades
e metodologias de superacédo de professores da 1.2 classe diante de alunos com Necessidades
Educativas Especiais (NEE).

Categoria 1 - Dificuldades dos professores em lidar com alunos com NEE

As respostas da direccdo apontam que as principais dificuldades enfrentadas pelos
professores estdo relacionadas a falta de formacédo especifica, escassez de recursos
pedagogicos adaptados, e turmas com nimero elevado de alunos. Estas dificuldades
comprometem a capacidade de atencdo individualizada e a pratica de estratégias inclusivas.

De acordo com Mantoan (2015, p. 42), a falta de formacéo inicial e continuada
adequada para lidar com a diversidade é uma das barreiras mais significativas a incluséo.
Carvalho (2018, p. 77) complementa que a auséncia de materiais adaptados e 0 excesso de
alunos por turma limitam a préatica pedagogica inclusiva e desmotivam os docentes.

Os dados revelam que as dificuldades dos professores decorrem tanto de limitagdes
institucionais (recursos e infra-estrutura) quanto de fragilidades formativas. A superagéo
dessas barreiras exige politicas de formacéo continuada e reorganizacdo pedagdgica que
favorecam a diferenciacéo e a atencéo individualizada.

Categoria 2 - Apoio institucional oferecido aos professores

A direccdo relatou que o apoio oferecido aos professores consiste principalmente em
reunides pedagogicas, acompanhamento da coordenacgéo e, ocasionalmente, visitas de
técnicos de educacdo especial. No entanto, observa-se auséncia de um programa estruturado

de apoio psicopedagdgico e de formacéo continua.
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Segundo Pacheco e Eggertsdottir (2019, p. 63), “o apoio institucional efetivo requer
uma cultura colaborativa entre gestores, professores e especialistas, com base em estratégias
de acompanhamento sistematico e reflexdo conjunta sobre a pratica pedagogica”.

A falta de um programa continuo de apoio técnico e formativo limita o impacto das
accOes pontuais. A direccdo demonstra consciéncia do problema, mas carece de mecanismos
institucionais solidos para sustentar uma pratica inclusiva duradoura.

Categoria 3 - Formacao dos professores da 1.2 classe

A direccdo considerou que a maioria dos professores nao possui formacéo suficiente
para lidar com alunos com NEE, destacando a necessidade urgente de cursos de capacitacao e
formagdo continua sobre praticas inclusivas.

De acordo com Glat e Pletsch (2011, p. 18), “a formagdo do professor ¢ o elemento
central na construcdo de uma escola inclusiva, pois 0 sucesso da inclusdo depende da sua
capacidade de compreender e adaptar-se as diferengas dos alunos”. Mantoan (2015, p.

55) reforca que “a formagao deve transcender o nivel técnico, promovendo uma mudanga de
mentalidade sobre o papel da escola na diversidade™.

A percepcao da direccdo confirma a literatura: a formacdo docente ainda é o maior
desafio da inclusdo escolar. E necessaria uma politica continua e sistematica de capacitago,
com foco pratico e reflexivo sobre o trabalho em sala de aula.

Categoria 4 - Medidas implementadas ou pretendidas pela direccéo

A direccdo mencionou ter promovido oficinas internas e momentos de sensibilizacédo
sobre incluséo, mas reconhece que as acgdes sao pontuais e insuficientes. Pretende,
futuramente, parcerias com instituicdes de ensino superior e formaces modulares.

Segundo Carvalho (2018, p. 104), “as escolas precisam adotar politicas de formacao
articuladas a um projeto pedagégico inclusivo, envolvendo todos os agentes educativos”.
Pacheco e Eggertsdottir (2019, p. 69) acrescentam que “o compromisso da lideranga escolar é
determinante para a sustentabilidade das praticas inclusivas”.

Ha um reconhecimento institucional do problema e inten¢do de mudanca, mas as
medidas ainda s&o incipientes. A direcgcdo necessita transformar as intencées em acgoes
concretas, integradas ao projecto educativo da escola.

Categoria 5 - Metodologias para superacao das dificuldades

Entre as metodologias mencionadas pela direc¢édo estdo o trabalho colaborativo entre
docentes, a adaptacdo curricular, e 0 uso de estratégias diferenciadas como jogos pedagogicos

e aprendizagem cooperativa.
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Para Vygotsky (1998, p. 116), “a aprendizagem mediada e o apoio entre pares sdo
fundamentais no desenvolvimento de alunos com NEE, pois promovem a interacéo social e o
desenvolvimento das fungdes cognitivas superiores”. Mantoan (2015, p. 73) defende que “a
diversificacdo metodoldgica é essencial para garantir 0 acesso e a participacdo de todos 0s
alunos”. A direc¢do demonstra compreensao das metodologias inclusivas, mas a efetivacao
depende da formacdo docente e da reorganizagdo do espaco e tempo escolares.

Categoria 6 - Envolvimento dos encarregados de educacgao

A direccéo reconheceu que o envolvimento dos encarregados € ainda limitado,
restringindo-se & participagdo em reunies pontuais. Aponta a necessidade de maior
sensibilizacdo e parcerias com as familias.

Segundo Bronfenbrenner (1996, p. 45), “o contexto familiar ¢ um dos sistemas
centrais que influenciam o desenvolvimento e a aprendizagem”. J& Carvalho (2018, p.

132) ressalta que “a escola deve promover estratégias permanentes de aproximacgao entre
familia e instituicao para que a inclusdo seja efetiva”. A inclusdo sé ¢ possivel quando a
escola e a familia actuam como parceiras. O desafio € criar uma cultura participativa e co-
responsavel.

Categoria 7 - Recursos humanos e materiais necessarios

A direccdo considerou indispensavel dispor de professores de apoio especializado,
materiais didacticos adaptados, e infra-estruturas acessiveis. No entanto, admite que a escola
carece de tais recursos.

De acordo com Glat e Pletsch (2011, p. 29), “a auséncia de recursos especializados ¢
uma das causas mais citadas para o insucesso da inclusdo, sendo necessario investir em
condigdes estruturais adequadas”.

A escola reconheceu a importancia dos recursos, mas depende do apoio das instancias
superiores para sua implementagdo. O desafio € estrutural e politico, ndo apenas pedagogico.

Assim, analise revelou que a formacao insuficiente dos professores, a falta de recursos
adequados, e a escassa articulagéo entre escola e familia séo os principais entraves a inclusao
de alunos com NEE. A direc¢do demonstra consciéncia das fragilidades e disposicao para
melhorar, mas carece de apoio institucional e politicas publicas consistentes.

A superacdo dessas dificuldades requer um trabalho integrado entre formacao docente
continua, planeamento inclusivo, e participacéo activa das familias, conforme propdem
Mantoan (2015) e Carvalho (2018).
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3.2. Andlise e Interpretagdo de Dados dos Inqueéritos dos Professores

A presente seccdo tem como finalidade apresentar e interpretar os resultados obtidos
através do inquérito por questionario aplicado aos professores da 1.2 classe da Escola Primaria
N° 152 CSU Bela Vista, localizada no municipio da Gabela.

O instrumento de recolha de dados foi concebido com o propésito de diagnosticar o
nivel de preparagdo e as principais dificuldades enfrentadas pelos docentes no processo de
ensino-aprendizagem de alunos com Necessidades Educativas Especiais (NEE), bem como
identificar estratégias metodoldgicas utilizadas e necessidades formativas.

Relativamente a questdo 1, sobre a formacé&o especifica sobre Educacdo Inclusiva, 0s
resultados mostraram que a maioria dos professores (80%) ndo possui formacao especifica
sobre Educacéo Inclusiva, revelando lacunas importantes na preparacdo inicial e continuada.

Segundo Mantoan (2015, p. 44), a formacdo docente ¢ “a base para a construgdo de
préticas pedagogicas que respeitem a diversidade”. A auséncia de capacitagdo limita a
capacidade dos professores em adaptar estratégias pedagdgicas as necessidades dos alunos
com NEE. Carvalho (2018, p. 29) refor¢a que a inclusao requer um professor “formado para

actuar na diferenca, ndo na homogeneidade”.

Tabela 2

Preparacéo Para Atender Alunos com NEE

Resposta Frequéncia Percentagem
Sim 1 12,5%
Parcialmente 4 50%
Nao 3 37,5%

A maioria (50%) sente-se parcialmente preparada, indicando consciéncia das proprias
limitagdes e necessidade de maior apoio técnico e pedagdgico. Segundo Mittler (2003, p. 22),
0 sentimento de inseguranca € comum em contextos de pouca formacéo inclusiva, pois o
docente “carece de instrumentos e apoio sistematico”.

Neste contexto, ha boa vontade, mas fragilidade técnica para atender de forma
adequada alunos com NEE.

Na questdo sobre a identificagdo de alunos com NEE na sala de aula, mais da metade
dos professores (62,5%) tem alunos com NEE em suas turmas, o que reforca a relevancia da

formacéo especifica para lidar com esses casos.
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Tabela 3
CondigGes Oferecidas Pela Escola Para o Ensino Inclusivo
Categorias Frequéncia Percentagens%
Boas 1 12,5%
Razoaveis 3 37,5%
Insuficientes 4 50%

Metade dos docentes consideraram as condic¢des insuficientes, citando falta de
recursos didacticos, turmas numerosas e auséncia de apoio técnico. De acordo com
Carvalho (2018, p. 40), a escola inclusiva precisa garantir “condi¢des materiais, humanas e
pedagogicas adequadas”. Mittler (2003, p. 48) complementa que, sem tais condigdes, a

incluséo torna-se apenas “um ideal tedrico sem correspondéncia pratica”.

Tabela 4
Apoio da Direccdo da Escola no Processo de Ensino dos Alunos com NEE
Categorias Frequéncias Percentagens%
Sim 2 25%
As vezes 4 50%
Nao 2 25%

Metade dos professores consideraram que ha apoio ocasional, mas ndo sistematico,
indicando necessidade de gestdo escolar mais actuante no acompanhamento da inclusao.

Mantoan (2015, p. 59) salienta que o papel da dire¢@o ¢ essencial, pois “a gestdo
democrética é o coracgdo da escola inclusiva”. A falta de envolvimento continuo compromete

a consisténcia das praticas inclusivas.
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Tabela 5
Dificuldades na Inclusdo dos Alunos com NEE na Escola. (Categorias Segundo Bardin,
1977):

Categoria Unidade de Registo Frequéncia
Falta de recursos e “nao ha material adaptado”, “faltam 5
materiais recursos visuais”
Falta de formacéo “nao temos preparacao adequada” 6

Apoio institucional _ B
o “direccao pouco presente” 3
limitado

As respostas confirmaram que a inclusdo enfrenta desafios sistémicos. As maiores
dificuldades sdo falta de formacao e escassez de recursos pedagdgicos, seguidas da auséncia
de apoio institucional. Para Bardin (1977, p. 126), essas falas refletem “categorias de sentido”
ligadas a falta de suporte institucional. Carvalho (2018, p. 47) argumenta que, sem o suporte
da instituigdo, ““a pratica inclusiva se torna isolada e desmotivadora”. Mantoan (2015, p. 63)
complementa que a auséncia de condicdes e de apoio técnico é um dos maiores entraves a

consolidacdo de uma cultura inclusiva.

Tabela 6
Estratégias Utilizadas

Frequéncias Percentagens%o
Estratégias
Adaptacdo de materiais 7 87,5%
Apoio individualizado 5 62,5%
Trabalho em grupo 4 50%
Jogos educativos 5 62,5%

As estratégias mais utilizadas — adaptacdo de materiais e apoio individualizado —
mostram esfor¢o docente em atender as diferengas de aprendizagem, mesmo sem suporte
ideal. Segundo Carvalho (2018, p. 45), tais estratégias revelam “sensibilidade e esfor¢o
pedagodgico diante da diversidade”. Mittler (2003, p. 67) afirma que 0 éxito inclusivo depende

da atitude proactiva do professor, mais do que de recursos sofisticados.



Tabela 7
Metodologia Eficaz Para Superar Dificuldades (Categorias de Bardin, 1977):

Categoria Unidade de Registo Frequéncia Interpretacéao

Aprendizagem “actividades adaptadas”, Estratégia centrada

diferenciada no aluno

“ensino por niveis”

Jogos e ‘jogos educativos”, 5 Promove motivagéo e
actividades ludicas “dinamicas” atencao

Apoio “atencao pessoal ao . Estratégia mais
individualizado aluno” humanizada

As metodologias apontadas demonstraram iniciativa pedagdgica. Para Mantoan

(2015, p. 72), “a ludicidade e a diferenciagdo sdo principios da pedagogia inclusiva”. Essas

praticas contribuem para a construcao de um ambiente escolar mais acolhedor e produtivo.

Tabela 8
Tipo de Apoio Desejado
Categorias de Bardin, 1977:

Categoria Unidade de Registo Frequéncia Interpretacéo
Formacéo “cursos e oficinas”, 7 Necessidade de
continuada capacitacao

“formacao pratica”

“materiais adaptados”,
Recursos materiais 5 Caréncia estrutural
“‘equipamentos”

Apoio técnico “psicdlogo’, Desejo de equipe

especializado “fonoaudiologo” multidisciplinar

As falas reflectiram a necessidade de politicas educativas concretas de apoio aos

docentes. Carvalho (2018, p. 53) defende que o sucesso da inclusdo depende de “formacao

continua e acompanhamento técnico permanente”. Bardin (1977, p. 143) lembra que as

respostas abertas revelam “demandas implicitas” de valorizagao profissional.
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No entanto, os resultados evidenciam que os professores da 1.2 classe tém consciéncia

da importancia da inclusdo, mas enfrentam sérias limitacdes em termos de formacéo, recursos

e apoio institucional. Apesar das dificuldades, os docentes demonstram boa vontade e

criatividade na busca por estratégias adaptativas. Para que a inclusdo seja efectiva, é
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imprescindivel investir em formagao continuada, apoio técnico especializado e infraestruturas
adequadas (Mantoan, 2015; Carvalho, 2018).

3.3. Analise e Interpretacdo de Dados dos Inquéritos dos Encarregados de Educacao

Esta parte do estudo apresenta a andlise e interpretacdo dos resultados referentes ao
inquérito aplicado aos encarregados de educacgdo da Escola Priméaria N° 152 CSU Bela-Vista,
no Municipio da Gabela. O questionario teve como objectivo identificar a percepcéo, o
envolvimento e as expectativas dos encarregados em relagdo ao processo educativo e
inclusivo de alunos com Necessidades Educativas Especiais (NEE).

Tabela 9

Dados Sociodemogréficos dos Encarregados de Educacao

Variavel Categoria Frequéncia Percentagem
Sexo Masculino 7 36,8
Feminino 12 63,2
Ensino primério 8 42,1

Nivel de escolaridade

Ensino médio 7 36,8
Ensino superior 4 21,1
Sim 2 10,5
Educando com NEE
diagnosticada
N&o 13 68,4
N&o sabe 4 21,1

A maioria dos encarregados é do sexo feminino (63,2%), 0 que revela que o
acompanhamento escolar recai, predominantemente, sobre as maes. Este dado confirma a
tendéncia observada por Oliveira e Mendes (2018, p. 79), que afirmaram que a participacdo
materna € mais expressiva no acompanhamento educacional das criangas com NEE. Os dados
revelam ainda, que apenas 10,5% dos encarregados de educacao afirmaram que o seu
educando possui uma Necessidade Educativa Especial (NEE) diagnosticada, enquanto 68,4%

afirmaram ndo ter conhecimento de tal diagndstico, e 21,1% declararam nédo saber.
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Esses resultados sugerem que h& uma baixa identificagdo e conscientizacéo familiar
sobre as necessidades educativas especificas das criangas. A elevada percentagem de
respostas negativas e de desconhecimento pode indicar falhas na comunicacéo entre a escola e
0s encarregados de educacdo, bem como auséncia de processos sistematicos de avaliacdo e
diagndstico pedagdgico. Deste modo, Mantoan (2015, p. 32), afirma que a educacdo inclusiva
exige “a corresponsabilizacdo da familia e da escola no processo de identificacao,
acompanhamento e apoio ao aluno com NEE”. Quando os pais ndo reconhecem ou
desconhecem a situacéo da crianga, o processo de inclusdo torna-se superficial e menos
eficaz, pois a escola perde um aliado essencial na intervengdo educativa.

Tabela 10
Percepcéo dos Encarregados de Educacdo Sobre a Escola

Perguntas Categoria  Frequéncia Percentagem%
A escola oferece condi¢cdes Sim 5 26,3
adequadas?
Parcialmente 8 42,1
Nao 6 31,6
Muito 4 211
Comportamento dos professores )
atenciosos
Atenciosos 9 47,4
Pouco 4 21,1
atenciosos
Indiferentes 2 10,5
o x a Sim 7 36,8
Comunicacédo escola-familia
As vezes 8 421
Nao 4 21,1

A percepcéo é predominantemente moderada — 42,1% consideram que a escola
oferece condigdes “parcialmente” adequadas e 47,4% classificam os professores como

“atenciosos”. No entanto, a comunicagdo ainda apresenta falhas (42,1% “as vezes”).
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Segundo Silva e Martins (2020, p. 145), o sucesso da inclusdo depende da
“cooperagdo e didlogo constante entre escola e familia”. A percepg¢do parcial dos
encarregados indica que a comunicacao € irregular, o que prejudica 0 acompanhamento
continuo do aluno.

De acordo com Vygotsky (1998, p. 87), o desenvolvimento da crianca é resultado da
interacdo social e cultural, logo, a auséncia de uma relacéo escola—familia estruturada pode
limitar o progresso educacional.

Tabela 11

Envolvimento Familiar

Perguntas Categoria Frequéncia Percentagem%
Sim 6 31,6
Participa em actividades escolares?
Raramente 8 42,1
Nao 5 26,3
10 52,6
Formas de colaboracéo Acompanho tarefas
Reunides escolares 6 31,6
Converso com o professor 2 10,5
N&o participo 1 5,3
8 42,1
Dificuldades na participacéo Falta de tempo
Falta de informacéo 4 21,1
Falta de acolhimento 5 26,3
Outro 2 10,5

Apesar de mais da metade acompanhar as tarefas, ha baixa presenca em actividades
escolares. A falta de tempo e o0 acolhimento insuficiente sdo os principais obstaculos.
Bronfenbrenner (1996, p. 45) defende que o ambiente familiar influencia directamente o

sucesso escolar, sendo necessario um sistema ecoldgico de apoio entre familia e escola.
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Assim, Correia (2017, p. 122) complementa que “a inclusdo exige corresponsabilidade
entre professores, pais e gestores”, o que reforca a necessidade de criar mecanismos de
participacao flexiveis.

Tabela 12
As Maiores Dificuldades que o Filho(a) Enfrenta na Escola

Categorias Identificadas (a partir da Analise de Contetido de Bardin)

Categoria Unidade de Registo Frequéncia
Percentagem
Falta de “O professor nao consegue dar 10 52,6%

acompanhamento atencgao suficiente ao meu filho.

individualizado

“O meu filho aprende devagar e 5 26,3%

Dificuldade de precisa de mais tempo.”

aprendizagem

“A escola nao tem materiais para
Falta de recursos e _ _
ajudar as criangas com 4 21,1%

materiais adequados
dificuldades.”

Total — 19 100%

Os dados evidenciam que as principais dificuldades enfrentadas pelos alunos com
NEE na Escola Priméaria N° 152 CSU Bela-Vista, segundo os encarregados, estdo ligadas a
falta de acompanhamento pedagdgico diferenciado (42,1%) e a caréncia de recursos (26,3%)
reforca o cenario de escassez estrutural que muitas escolas publicas enfrentam, o que limita a
eficacia do ensino inclusivo.

Jé& a dificuldade de aprendizagem (31,6%), por sua vez, reflete ndo apenas limitaces
cognitivas ou comportamentais dos alunos, mas também a auséncia de estratégias
pedagdgicas adaptadas as suas necessidades. Esses factores estdo interligados: a falta de
materiais e de formagdo docente limita o atendimento individualizado, que, por sua vez,
intensifica as dificuldades de aprendizagem.

Neste contexto, Carvalho (2017, p. 91) complementa essa andlise ao afirmar que “a
formagéo e o suporte técnico ao professor sdo essenciais para atender as especificidades dos

alunos com NEE”.
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A falta de acompanhamento, portanto, ndo decorre apenas de desinteresse, mas de
limitagdes estruturais e formativas — uma realidade evidenciada nas respostas dos
encarregados.

Tabela 13
Contribuicédo Para a Inclusédo Escolar

Categorias Identificadas (a partir da anélise de contetido de Bardin)

Categoria Unidade de Registo Frequéncia Percentagem

Participar nas

. “Participando nas reunides e
actividades e 8 42,1%

. actividades da escola.”
reunioes

Acompanhar

“Ajudando nas tarefas de casa e
tarefas e _ 6 31,6%
conversando com o filho.”

comportamento
Promover didlogo “Conversando com os professores
. 5 26,3%
com professores  para saber como posso ajudar.”
Total 19 100%

Os resultados indicam que os encarregados de educacgdo reconhecem o envolvimento
directo na vida escolar dos filhos como a principal forma de contribuir para a inclusdo. A
participacdo em actividades e reunides (42,1%) surge como o comportamento mais frequente,
demonstrando que os pais percebem a escola como um espaco de colaboracdo e partilha de
responsabilidades.

Em sintese, os resultados confirmam o que defendem Epstein (2011) e Carvalho
(2017): a inclusdo é um processo de co-responsabilidade, em que a familia, ao lado da escola,
desempenha papel essencial na construgdo de um ambiente educativo equitativo, participativo
e acolhedor para todos os alunos.

Contudo, a simples consciéncia da importancia da participagdo ndo garante a sua
concretizacao efectiva. E necessario que a escola crie mecanismos de incentivo, formagao e
comunicacgdo continua, para que essa colaboracdo se traduza em préticas inclusivas reais e

sustentaveis.
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3.4- Proposta de Acgdes Metodologicas Para a Superacédo dos Professores da 1.2 Classe
em Lidar com Alunos com NEE

Accao 1- Formagdo Continua em Educacéo Inclusiva de Alunos com NEE

Objectivos: fortalecer as competéncias pedagdgicas, didacticas e metodoldgicas dos
professores da 1.2 classe, visando melhorar a sua capacidade de atender adequadamente 0s
alunos com Necessidades Educativas Especiais (NEE), por meio da implementacédo de
praticas educativas inclusivas que promovam a participacdo, a aprendizagem e o
desenvolvimento integral de todos os alunos.

Meétodos: a accao sera desenvolvida com base numa abordagem participativa,
colaborativa e reflexiva, centrada na formacdo em servicgo. Serdo privilegiadas metodologias
activas de aprendizagem, tais como estudos de caso, analise de situacdes-problema, partilha
de experiéncias, trabalhos em grupo, observacao de préaticas pedagdgicas e sessbes de reflexdo
sobre os desafios enfrentados pelos professores no contexto da educacgéo inclusiva.

Estratégias: realizacao de oficinas pedagogicas trimestrais, seminarios tematicos e
cursos modulares de curta duracéo sobre educagéo inclusiva, adaptagéo curricular,
diferenciacéo pedagogica, avaliagdo inclusiva e elaboracéo de estratégias de ensino ajustadas
as necessidades dos alunos com NEE. Ademais, a promog¢do de momentos de
acompanhamento pedagdgico e troca de experiéncias entre 0s docentes, visando consolidar 0s
conhecimentos adquiridos e favorecer a aplicacdo das praticas inclusivas no contexto da sala
de aula.

Recursos Didacticos: Manuais e guias de educacdo inclusiva, legislacdo educacional
vigente, computador, projector multimédia, apresentac@es digitais, videos educativos, estudos
de caso, fichas de trabalho, materiais pedagdgicos adaptados, internet, plataformas digitais de
aprendizagem e demais recursos de apoio ao processo de formacao.

Responsavel: Direccdo da escola, coordenacdo pedagdgica e especialistas em
Educacéo Especial e Inclusiva, com apoio de formadores convidados e técnicos da area da
educacéo.

Participantes: Professores da 1.2 classe da escola em estudo, coordenadores
pedagdgicos e demais profissionais envolvidos no processo de inclusdo escolar.

Periodo: a acgdo serd implementada ao longo do ano lectivo, mediante a realizagao de
oficinas pedagogicas trimestrais e sessdes de acompanhamento pedagdgico mensais,
permitindo a monitorizacdo continua e a avaliagdo dos progressos dos participantes.

Local: Escola Priméaria N° 152 CSU Bela-Vista
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Accédo 2 - Criacdo de Nucleo de Apoio Psicopedagodgico Escolar

Objectivos: criar um ndcleo de apoio psicopedagogico escolar que ofereca suporte
técnico, pedagogico e socioemocional aos professores e alunos, com vista a identificacao
precoce, acompanhamento e intervencao nas dificuldades de aprendizagem e adaptacéo
escolar dos alunos com NEE.

Contribuir para a melhoria do processo de ensino-aprendizagem. Promover a educacao
inclusiva.

Métodos: a accdo sera desenvolvida mediante uma abordagem interdisciplinar,
diagnostica e interventiva, envolvendo a actuacdo articulada de profissionais de diferentes
areas. Serdo realizadas avaliacGes psicopedagdgicas, observacdes em contexto de sala de aula,
atendimentos individualizados, orientacfes pedagogicas aos docentes e reunides periodicas
para anélise e acompanhamento dos casos identificados.

Estratégias: implementacdo, em parceria com 0s 6rgaos municipais de educacéo e
instituices especializadas, um nacleo multidisciplinar constituido por psicoélogo,
psicopedagogo e técnico de educacgdo especial.

O ndcleo ora criado sera responsavel pelo acompanhamento sistemético dos alunos
com dificuldades de aprendizagem, pelo apoio técnico aos professores na elaboragédo de
estratégias pedagdgicas inclusivas e pela realizacdo de reunides mensais de monitorizacao e
avaliacdo das intervencdes desenvolvidas.

Recursos Didacticos: fichas de observacao e avaliacdo, testes psicopedagogicos,
relatorios de acompanhamento, computador, impressora, materiais de escritorio, legislacao
sobre educacdo inclusiva, instrumentos de diagndstico educacional, materiais pedagdgicos
adaptados e recursos digitais de apoio ao processo de avalia¢ao e intervencao.

Responsavel: Direccao da escola, coordenacdo pedagdgica, psicélogo escolar,
psicopedagogo, técnico de educacéo especial e representantes da direccdo municipal da
educacéo.

Participantes: Professores da 1.2 classe, alunos com NEE ou com dificuldades de
aprendizagem identificadas, encarregados de educacéo, psicélogo, psicopedagogo, técnico de
educacéo especial e demais profissionais envolvidos no processo educativo.

Periodo: a acgdo serd implementada de forma continua ao longo do ano lectivo, com
reunides mensais de acompanhamento, atendimentos individualizados semanais e avaliag0es
periddicas dos progressos dos alunos e da eficacia das intervencdes realizadas.

Local: Escola Priméaria N° 152 CSU Bela-Vista
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Accéo 3 - Fortalecimento da Parceria Escola—Familia

Objectivos: fortalecer a colaboracédo entre a escola e a familia no processo educativo
dos alunos com Necessidades Educativas Especiais (NEE).

Promover uma relagéo de co-responsabilidade que favoregca o0 acompanhamento da
aprendizagem, o desenvolvimento integral dos alunos e a consolidacéo de praticas inclusivas
no contexto escolar e familiar.

Métodos: a acgdo serd desenvolvida com base na abordagem sociointeracionista
proposta por Vygotsky (1998), valorizando a interacgdo social, o didlogo e a construgdo
colectiva do conhecimento.

Serdo promovidos espacos de escuta, reflexdo e partilha de experiéncias entre
professores, pais e encarregados de educacgéo, de modo a favorecer a identificacdo conjunta de
desafios e a elaboracdo de estratégias adequadas para o apoio aos alunos com NEE.

Estratégias: implementacdo de um plano de comunicacéo participativo que contemple
encontros regulares entre pais e professores, reunides de acompanhamento pedagdgico,
palestras de sensibilizacdo sobre educacdo inclusiva, grupos de partilha de experiéncias e
accoes de orientacao familiar.

Além disso, serdo criados canais permanentes de comunicacdo entre a escola e as
familias, visando facilitar o acompanhamento do percurso escolar dos alunos e a troca de
informagdes relevantes para o seu desenvolvimento.

Recursos Didacticos: computador, projector multimédia, materiais informativos sobre
educacdo inclusiva, cartazes, folhetos, guias de orientacdo para familias, apresentacfes
digitais, videos educativos, fichas de acompanhamento dos alunos, livros e documentos de
apoio a incluséo escolar, bem como plataformas digitais de comunicacéo entre a escola e 0s
encarregados de educacéo.

Responsavel: Direccdo da escola, coordenagédo pedagogica, professores da 1.2 classe,
psicologo escolar, representantes da comissdo de pais e encarregados de educacao.

Participantes: Professores da 1.2 classe, pais e encarregados de educacéo dos alunos
com NEE, direccao da escola, coordenacdo pedagdgica, psicologo escolar e demais membros
da comunidade educativa.

Periodo: a acgdo seré desenvolvida ao longo de todo o ano lectivo, mediante a
realizacdo de reunides bimestrais entre escola e familia, palestras trimestrais de sensibilizacdo
e actividades continuas de comunicacdo e acompanhamento dos alunos.

. Local: Escola Primaria N° 152 CSU Bela-Vista
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Accédo 4 - Adaptacao Curricular e Recursos Inclusivos

Objectivos: promover uma aprendizagem significativa, equitativa e inclusiva para os
alunos com NEE, mediante a adaptacdo curricular e a utilizacdo de recursos pedagdgicos
diversificados que respeitem os diferentes ritmos, estilos e necessidades de aprendizagem,
assegurando a participacdo efectiva de todos os alunos no processo educativo.

Meétodos: a accao sera desenvolvida por meio da aplicacdo de metodologias activas e
diversificadas, tais como aprendizagem cooperativa, ensino por projectos, jogos pedagdgicos,
resolucéo de problemas e avaliagdo formativa.

Essas metodologias favorecerdo a participacdo dos alunos na construcao do
conhecimento, respeitando as suas potencialidades e necessidades especificas, conforme os
pressupostos da educacgéo inclusiva defendidos por Mantoan (2015) e da teoria
sociointeracionista de Vygotsky (1998).

Estratégias: elaboracdo de planos de ensino diferenciados e adaptacao de conteudos,
actividades e instrumentos de avaliacdo as caracteristicas dos alunos com NEE.

Producdo e utilizacdo de materiais pedagdgicos inclusivos, tais como cartazes
ilustrativos, jogos educativos, fichas visuais, textos com leitura ampliada, materiais
manipulaveis e recursos multissensoriais. Promocdo da diversificacdo das estratégias de
ensino, garantindo oportunidades de aprendizagem adequadas as capacidades e
potencialidades de cada aluno.

Recursos Didacticos: planos de aula adaptados, cartazes ilustrativos, jogos
educativos, fichas visuais, materiais manipulaveis, livros com letras ampliadas, recursos
multissensoriais, computador, projector multimédia, videos educativos, materiais reciclaveis
para producdo de recursos pedagdgicos, impressora, papel, marcadores, tesouras, plataformas
digitais educativas e demais materiais de apoio a inclusao escolar.

Responsavel: Professores da 1.2 classe, coordenacao pedagdgica, técnico de educacéo
especial e direcgdo da escola.

Participantes: Professores da 1.2 classe, alunos com NEE, coordenacdo pedagogica,
técnico de educacao especial e demais profissionais envolvidos no processo de ensino-
aprendizagem.

Periodo: a acgdo sera implementada de forma continua ao longo de todo o ano lectivo,
com revis@es periddicas dos planos de ensino e dos recursos pedagogicos utilizados, de
acordo com as necessidades identificadas e os progressos alcancados pelos alunos.

. Local: Escola Primaria N° 152 CSU Bela-Vista
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Conclusodes

Os fundamentos teoricos sobre a teméatica em estudo permitiram descrever que a
Educacao Inclusiva constitui um principio fundamental para garantir o acesso, a
aprendizagem de todos os alunos e que, a superacao das dificuldades dos professores depende
da articulacéo entre formacao docente, apoio institucional e participacdo familiar, elementos
fundamentais para consolidar praticas pedagdgicas inclusivas e garantir uma aprendizagem
significativa para todos os alunos.

A partir da analise dos dados recolhidos na referida escola, junto da direccao,
professores e encarregados de educagdo, conclui-se que a inclusdo escolar ainda enfrenta
desafios estruturais, pedagogicos e formativos significativos. Os resultados evidenciaram que
a maioria dos docentes ndo possui formacéo especifica em Educacao Inclusiva e sente-se
parcialmente preparada para lidar com alunos com NEE. Essa limitacdo técnica reflecte-se na
prética pedagdgica, que, embora marcada por boa vontade e sensibilidade, ainda carece de
estratégias diferenciadas e apoio institucional consistente. Além disso, observou-se escassez
de recursos didacticos adaptados, turmas superlotadas e comunicacéo irregular entre escola e
familia. Estes factores comprometem o processo de ensino-aprendizagem e dificultam a
prética pedagdgica diferenciada. A direccdo da escola demonstrou consciéncia sobre essas
fragilidades, reconhecendo a necessidade de formacdo continua e de maior articulagdo entre
professores, técnicos e encarregados. Ja os encarregados de educacdo expressaram desejo de
participar mais activamente, embora enfrentem barreiras como falta de tempo, de acolhimento
e de informacdo. Assim, a inclusdo ainda se apresenta como um ideal em construgéo, que
requer integracdo entre escola, professores, familias e érgdos de tutela.

Neste contexto, foi necessario apresentar uma proposta de ac¢des metodologicas para
a superacao dos professores da 1.2 classe em lidar com alunos com NEE. As acc¢des propostas
configuram um modelo integrado de superagdo docente, baseado na formacao continua, apoio
técnico, inovacdo metodologica e cooperagdo escola—familia. Em suma, sua implementacéo
contribuird para fortalecer a préatica pedagdgica dos professores da 1.2 classe e consolidar uma
cultura institucional verdadeiramente inclusiva na Escola Priméria da Bela Vista, tornando
possivel uma educacgéo que valoriza a diferenca como potencial de aprendizagem e

crescimento colectivo.
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Sugestdes

1. Que a Direc¢éo Municipal da Educacdo da Gabela promova a realizacéo de
seminarios, conferéncias, palestras e coloquios para superacao dos professores em matéria de
lidar com alunos com NEE.

2. Que a Direccdo da Escola Priméaria N° 152 CSU Bela-Vista considere a
implementacdo da proposta de ac¢des metodoldgicas apresentada neste estudo, tendo em vista
sua exequibilidade e potencial de contribuir para a promocao da educacéo inclusiva na
referida escola.

3. Que o ISUP incentive a continuidade deste estudo por outros pesquisadores, visando
aprofundar a compreensédo da problematica.
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Apéndices
Apéndice 1

Entrevista Dirigida aos Membros da Direcgao

Objectivo: Ter em conta os critérios dos membros do corpo directivo da escola sobre
as accgoes e intervencdes psicologicas desenvolvidas e a desenvolver baseada em proposta de
accOes metodoldgicas para a superacdo de professores com dificuldades em lidar com alunos
com Necessidades Educativas Especiais da 12 classe, na Escola Primaria N° 152 CSU Bela-
Vista no municipio da Gabela.

Estimado membro do corpo directivo: Como projecto de fim de curso o investigador
estd a desenvolver um estudo cientifico — pedagdgica que visa propor a elaboracdo de uma
Proposta de ac¢des metodoldgicas para a superagdo de professores com dificuldades em lidar
com alunos com Necessidades Educativas Especiais. Portanto serd apresentado um conjunto
de questdes onde a sua responsabilidade e realismo nas respostas € muito importante na
producdo deste trabalho. Desde j& agradeco a sua colaboracdo e sinceridade no tratamento
dessa informagéo.

Dados Gerais:
Idade:  .Sexo:M[ ], F[ 1.
Habilitacdo Académica: Técnico Médio [ ], Bacharel[ ], Licenciado[ ],Mestre[ ], PhDJ ].
Faixa etaria: 20— 25[ 1,26 -45[ 1,46 -90[ ]. Anos de
Servico:__ Anosno Cargo:_
1- Durante suas visitas nas turmas, alguma vez o senhor ja permaneceu na sala para
observar se as metodologias estdo sendo eficazes para os alunos especiais?
Sim Néo Algumas Vezes
2- Qual sua opinido em relagéo aos professores que trabalham em salas com alunos

especiais?

3- Algumas vezes algum professor(a) ja reclamou da falta de curso profissionalizante na
area da educacdo especial?

Sim Nao Algumas Vezes

4- Na Secretaria de Educacéo ja ha algum plano para melhorar esse impasse na educacéo
inclusiva?

Sim N&o Algumas Vezes
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5- A escola esta preparada ao nivel de existéncia de recursos materiais e humanos para
receber alunos com NEE nas turmas?

Sim Né&o Algumas Vezes

6- Os professores elaboram e utilizam estratégias de organizacdo de sala de aula
adequadas aos alunos com CEI?

Sim Né&o Algumas Vezes

7- O senhor tem acompanhado as planificacdes concernente a esta franja com NEE? Sim

N&o Algumas Vezes

A sua colaboracéo sera essencial para a realizacdo da pesquisa.

Muito obrigada!
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Apéndice 2
Questionéario Dirigido aos Professores da Escola Priméaria N° 152 CSU Bela-Vista

Objectivo: Ter em conta os critérios dos membros do corpo directivo da escola sobre
as accgoes e intervencdes psicologicas desenvolvidas e a desenvolver baseado em proposta de
ac¢des metodoldgicas para a superacao de professores com dificuldades em lidar com alunos
com Necessidades Educativas Especiais da 12 classe, na Escola Priméaria N° 152 CSU Bela-
Vista no municipio da Gabela.

Estimado(a) professor(a): Como projecto de fim de curso o investigador esta a
desenvolver um estudo cientifico — pedagogica que visa propor a elaboragcdo de uma proposta
de ac¢des metodoldgicas para a superacdo de professores com dificuldades em lidar com
alunos com Necessidades Educativas Especiais. Portanto sera apresentado um conjunto de
questdes onde a sua responsabilidade e realismo nas respostas € muito importante na
producdo deste trabalho . Desde j& agradeco a sua colaboracgdo e sinceridade no tratamento
dessa informagéo.

Dados Gerais:

Idade: . Sexo:M [ ], F[ ].

Habilitagdo Academica: Técnico Médio [ ], Bacharel [ ], Licenciado[ ],Mestre][ ].

Faixa etaria: 20-25[ 1,26 -45[],46-90[].

Anos de servico como professor:

1- Os pais devem reunir regularmente com os professores, para avaliar em conjunto o
desenvolvimento dos alunos?

Sim Né&o Algumas Vezes

2- A educacdo inclusiva tem como objetivo a inclusdo dos alunos com NEE! E qual é a

importancia das politicas e praticas da educacéo inclusiva?

Como vocé concebe a inclusdo escolar?

4-Ja

realizou cursos de especializagdo em Educacéo Especial?

Sim Nao Algumas Vezes

5-  Vocé tem quantos estudantes com Necessidades Educacionais Especiais (NEE) em sua

sala?



6

7

8

9

11-

12-

13-

2 i) 0l ; 10 ; 15
De que forma o estudante com NEE interage com os colegas?

Brincando ; Saltando ; Gritando
De que forma o estudante com deficiéncia se comunica?

Comunicacéo oral ; Forma Gestual ; tutubiando

Existem atividades pedagdgicas adaptadas para os alunos com NEE na sala de aula?
Sim N&o Algumas Vezes

E realizado um planejamento pedagégico individualizado para esses alunos? Sim

Néo Algumas Vezes 10- Ele participa ativamente

das atividades ludicas em sala de aula?

Sim Né&o Algumas Vezes
Como vocé percebe a evolucdo na aprendizagem dos alunos que ndo apresentam

comunicagéo oral?

Quais foram as principais dificuldades encontradas em lidar com alunos com NEE?

Foi feita alguma adaptagéo curricular das atividades realizadas em sala de aula em
decorréncia da presenca desse(s) aluno(s)?

Sim N&o Algumas Vezes

A sua colaboracéo sera essencial para a realizacdo da pesquisa.

Muito obrigada!
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Apéndice 3

Questionario Dirigida aos Pais e Encarregados de Educacgéo dos alunos da 12
classe, na Escola Priméria da Bela Vista No Municipio da Gabela.

Objectivo: Ter em conta os critérios dos membros do corpo directivo da escola sobre
as accdes e intervengdes psicoldgicas desenvolvidas e a desenvolver baseado em proposta de
accOes metodoldgicas para a superacédo de professores com dificuldades em lidar com alunos
com Necessidades Educativas Especiais da 12 classe, na Escola Priméaria N° 152 CSU Bela-
Vista no municipio da Gabela.

Estimado pai e encarregado : Como projecto de fim de curso o investigador esta a
desenvolver um estudo cientifico — pedagdgica que visa propor a elaboracdo de uma proposta
de accBes metodoldgicas para a superacéo de professores com dificuldades em lidar com
alunos com Necessidades Educativas Especiais. Portanto serd apresentado um conjunto de
questBes onde a sua responsabilidade e realismo nas respostas é muito importante na
producdo deste trabalho. Desde j& agradeco a sua colaboracdo e sinceridade no tratamento
dessa informacao.

Dados Gerais:

Idade: .

Sexo: M[],F[]

Habilitagdo Academica: Técnico Médio [ ], Bacharel [ ], Licenciado[ ],Mestre][ ].
Faixaetaria: 14 -19[ ],20-25[],26 -45[ ],>46[ ].

Quantidade de pessoas que moram na mesma casa:
1. Marcar com um “X” qual relagdo parental o Senhor (a) tem a o aluno?

Pai[],Mae[], Irmdo[], Irma[], Avd(6) [], Tio(a) [ ], Primo(a) [ ], Outra[]. Caso tenha
outro, diga qual?

2. A crianca brinca com outras criangas da mesma idade?
Sim[ ],Néo[].
3. A crianga ja esteve em algum parque infantil? Sim [ ], Nao [ ]. Se respondeu “Sim”

diga Qual (is)?

4. Qual é a sua opinido sobre a participacdo dos pais na educacdo?

5. Quai sdo as situagdes mais comuns que costuma contactar o professor do seu filho?



o1

Inicio do Lectivo Meio do Lectivo Fim do lectivo 6. A

colaboracéo entre os pais e a escola, traz vantagens na educagédo dos alunos com NEE?

Sim Néo Algumas Vezes
7. Faz uma autoavaliacdo (0-10) relativamente a sua participacdo na educacdo dos
filhos?Justifica?
4 ;5 ;7 ; 8 ; 10
8. Tens ajudado o filho nas tarefas da escola?
Sim Né&o Algumas Vezes

A sua colaboracdo sera essencial para a realizacdo da pesquisa.

Muito obrigada!



