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Resumo

O presente trabalho intitula-se A Influéncia dos Transtornos da Personalidade no
Processo de Ensino-Aprendizagem e tem como objectivo geral contribuir com uma
proposta de intervencao psicopedagdgica de forma a reduzir a influéncia dos transtornos
da personalidade no desempenho escolar, identificando as suas manifestacGes e
impactos no processo de ensino-aprendizagem. O objecto de estudo centra-se nos
transtornos de personalidade e na sua influéncia no desempenho escolar, tendo como
campo de ac¢do a manifestacdo desses transtornos no comportamento escolar e o seu
impacto no rendimento académico dos alunos da 4.2 classe da Escola Priméria Nelito
Soares da Huia, no municipio da Gabela. Metodologicamente, a investigacdo enquadra-
se em diferentes tipos de pesquisa, nomeadamente quanto a abordagem, aos objectivos e
aos procedimentos técnicos. Para a concretizacao do objectivo geral, foram utilizados
métodos de nivel tedrico, empirico e matematico-estatistico. A amostra foi constituida
por 2 membros da direccdo, 10 professores, 120 alunos e 40 pais e encarregados de
educacdo. Os resultados evidenciam que factores emocionais e comportamentais, tais
como desatencdo, agressividade, impulsividade e isolamento social, séo recorrentes e
influenciam negativamente o processo de aprendizagem e o desempenho escolar dos
alunos. Conclui-se que a implementacdo de um plano de intervencéo psicopedagdgica
estruturado, fundamentado cientificamente e centrado no aluno é essencial para a
promocdo do sucesso escolar. Destaca-se ainda a importancia da articulacdo entre
escola, familia e profissionais especializados como elemento-chave para a eficacia das

intervencdes.

Palavras-chave: transtornos de personalidade; desempenho escolar; intervencéo

psicopedagdgica; ensino-aprendizagem; alunos da 4.2 classe.



viii

Abstract

This study, entitled The Influence of Personality Disorders on the Teaching-Learning
Process, aims to understand how personality disorders interfere with the academic
performance of 4th-grade students. The object of study focuses on personality disorders
and their influence on school performance, with the field of action being the
manifestation of these disorders in school behavior and their impact on the academic
achievement of 4th-grade students at Nelito Soares da Huia Primary School, in the
municipality of Gabela. Methodologically, the research is framed according to different
types of study, considering the approach, objectives, and technical procedures. To
achieve the main objective, theoretical, empirical, and statistical methods were used.
The sample consisted of 2 school administrators, 10 teachers, 120 students, and 40
parents or guardians. The findings reveal that emotional and behavioral factors such as
inattention, aggressiveness, impulsivity, and social isolation are frequent and negatively
affect the learning process and students’ academic performance. It is concluded that the
implementation of a structured, scientifically grounded, and student-centered
psychopedagogical intervention plan is essential to promote academic success. The
articulation between school, family, and specialized professionals is also highlighted as
a key factor for the effectiveness of interventions.

Keywords: personality disorders; academic performance; psychopedagogical

intervention; teaching-learning process; 4th-grade students.
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A Influéncia dos Transtornos da Personalidade no Processo de Ensino-
Aprendizagem. Os transtornos da personalidade constituem padrdes psicolédgicos
complexos, de dificil diagndstico, que exigem uma avaliac&o criteriosa por parte dos
profissionais da satide mental. No contexto educacional, este problema assume
particular relevancia, na medida em que pode ter um impacto significativo no processo
de ensino-aprendizagem dos alunos, afectando a capacidade de aprender, desenvolver
habilidades sociais e manter a concentragdo nas actividades escolares.

A situacdo problematica que sustenta o presente estudo decorre da constatacao
de que muitos alunos apresentam comportamentos desajustados, dificuldades de
relacionamento interpessoal e baixo rendimento escolar, os quais podem estar
associados a transtornos da personalidade ainda néo identificados ou devidamente
acompanhados. Tal realidade levanta preocupag¢des no ambito pedagogico e
psicopedagdgico, sobretudo quanto a capacidade da escola em responder
adequadamente a essas especificidades.

A escolha do tema justifica-se pela necessidade de compreender, de forma mais
aprofundada, a relacao entre os transtornos da personalidade e o desempenho escolar,
considerando a escassez de estudos aplicados a contextos educativos locais,
particularmente no ensino primario. Assim, pretende-se contribuir para o
desenvolvimento de estratégias pedagdgicas e interventivas mais ajustadas as
necessidades dos alunos com este tipo de perturbacao.

Do ponto de vista social, o estudo revela-se importante por abordar uma
problematica que interfere directamente na integracao social e no desenvolvimento
global da crianga, podendo influenciar o seu percurso académico e a sua futura insercéo
na sociedade. No plano académico, a investigacdo contribui para o enriquecimento da
literatura na area da Psicologia da Educacdo e Psicopedagogia, fornecendo subsidios
tedricos e empiricos relevantes. J& no ambito cientifico, o trabalho possibilita a
ampliacdo do conhecimento sobre a interac¢do entre factores psicol0gicos e 0 processo
educativo, promovendo uma abordagem interdisciplinar entre educacéo e saude mental.

A pertinéncia do estudo reside, portanto, na necessidade de identificar e
compreender os efeitos dos transtornos da personalidade no contexto escolar, visando a
melhoria das préaticas pedagogicas e a promoc¢éo de um ambiente educativo mais
inclusivo e eficaz.

De acordo com a classificagdo de transtornos mentais e de comportamento, o

transtorno especifico de personalidade é descrito como uma perturbacdo grave da
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constituicdo caracteroldgica e das tendéncias comportamentais do individuo. Tal
perturbacdo ndo deve ser directamente imputavel a uma doenca, lesdo ou outra afecgdo
cerebral, nem a outro transtorno psiquiatrico, envolvendo geralmente vérias areas da
personalidade e estando frequentemente associada a rupturas pessoais e sociais (Bassit
et al., 2009).

Os transtornos de personalidade néo sdo propriamente doencas, mas anomalias
do desenvolvimento psiquico, sendo considerados, em psiquiatria forense, como
perturbacdes da saide mental. Estes transtornos envolvem desarmonia da afectividade e
da excitabilidade, com integracéo deficitaria dos impulsos, atitudes e condutas,
manifestando-se sobretudo nas relagdes interpessoais (Campos et al., 2010).

De facto, os individuos portadores deste tipo de transtorno sao frequentemente
percebidos como pessoas problematicas e de dificil convivéncia. Apresentam, muitas
vezes, um historico de instabilidade, comportamentos turbulentos e atitudes incoerentes,
pautadas por um imediatismo na satisfacdo de necessidades.

Assim, os transtornos da personalidade traduzem-se em conflitos significativos
no relacionamento interpessoal, decorrentes da desorganizacao da vida afectivo-
emocional. No plano forense, assumem grande relevancia, uma vez que 0s seus
portadores podem envolver-se em actos ilicitos e processos judiciais, sobretudo aqueles
com caracteristicas anti-sociais (Campos et al., 2010).

As desordens da personalidade, tal como outros diagnosticos psiquiatricos,
apresentam etiologia complexa, resultante da interaccao entre factores genéticos e
ambientais. As influéncias genéticas variam conforme o tipo especifico de transtorno,
podendo ainda coexistir com predisposi¢Oes para outros transtornos mentais (Beckwith,
2014).

Para além dos factores genéticos, importa considerar a relagédo entre
vulnerabilidade, resiliéncia, experiéncias de vida e expectativas sociais de cada
individuo (Brenner, 2018). Experiéncias traumaticas na infancia estdo consistentemente
associadas ao desenvolvimento de transtornos mentais na vida adulta, sendo
frequentemente relatados casos de stresse precoce em individuos com transtornos da
personalidade, especialmente nos tipos borderline e anti-social (Hawton et al., 2013).

Foote et al. (2016) identificam trés diagndsticos principais: transtorno de
personalidade paranoide, esquizdide e esquizotipico, caracterizados por
comportamentos excéntricos ou estranhos, frequentemente associados a sintomas leves

de psicose. Cada um apresenta caracteristicas especificas:
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. Transtorno de personalidade paranoide: marcado por
desconfianga persistente e suspeitas infundadas em relacéo aos outros.

. Transtorno de personalidade esquizoide: caracteriza-se por
distanciamento social e limitacao nas relagdes interpessoais.

. Transtorno de personalidade esquizotipico: envolve
interpretagdes distorcidas da realidade, crencas estranhas e comportamentos
excéntricos.

O diagndstico destes transtornos continua a ser um desafio para os profissionais,
sendo agravado pelo caracter persistente e pela resisténcia ao tratamento (Hawton et al.,
2013). Existe, ainda, divergéncia quanto aos métodos de avaliacdo, oscilando entre
entrevistas clinicas e testes padronizados.

Com base nestas evidéncias, formulou-se o seguinte problema cientifico: De que
forma os transtornos de personalidade influenciam o desempenho escolar dos
alunos da 4.2 classe da Escola Priméria Nelito Soares da Huia, no Municipio da
Gabela?

Constitui objecto de estudo desta investigacdo os transtornos da personalidade e
a sua influéncia no desempenho escolar dos alunos da 4.2 classe. Como campo de ac¢éo,
considera-se a manifestagdo destes transtornos no comportamento escolar e o seu
impacto no desempenho académico dos alunos da referida instituicéo.

O estudo visa contribuir com uma proposta de intervencao psicopedagdgica de
forma a reduzir a influéncia dos transtornos da personalidade no desempenho escolar,
identificando as suas manifestagdes e impactos no processo de ensino-aprendizagem.
Para alcancar este objectivo geral, foram definidas perguntas cientificas e respectivas
tarefas de investigacéo.

1. Que pressupostos tedrico-metodoldgico sustentam o estudo sobre influéncia

dos transtornos de personalidade no desempenho escolar dos alunos da 42
classe?

2. Como descrever a situacdo actual da influéncia dos transtornos de
personalidade no desempenho escolar dos alunos da 42 classe da Escola
Primaria Nelito Soares da Huia Municipio da Gabela?

3. Que estratégias psicopedagogicas podem ser adoptadas para superacao da
influéncia dos transtornos de personalidade no desempenho escolar em alunos

da 42 classe da Escola Primaria Nelito Soares da Huia Municipio da Gabela?
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Para dar respostas as perguntas cientificas determinaram-se as Tarefas
cientificas:

1. Descrever os pressupostos teérico-metodolégico que sustentam o estudo
sobre influéncia dos transtornos de personalidade no desempenho escolar dos
alunos da 42 classe.

2. Descrever a situagéo actual da influéncia dos transtornos de personalidade no
desempenho escolar dos alunos da 42 classe da Escola Priméaria Nelito Soares
da Huia Municipio da Gabela.

3. Apresentar estratégias psicopedagdgicas que podem ser adoptadas para
superacdo da influéncia dos transtornos de personalidade no desempenho
escolar em alunos da 42 classe da Escola Priméaria Nelito Soares da Huia
Municipio da Gabela.

Metodologicamente, o estudo centrou-se em trés perspectivas fundamentais:
guanto ao modo de abordagem, quanto ao objectivo geral e quanto aos procedimentos
técnicos e foram utilizados métodos de nivel tedrico, empirico e matematico-
estatistico. Quanto a tipologia da amostra, 0 estudo recorreu a uma amostragem
probabilistica e ndo probabilistica, em funcdo das caracteristicas da populagéo e dos
objectivos da investigacao.

O trabalho esta estruturado em trés partes fundamentais: pré-textual, textual e
pos-textual. Na introducdo, apresenta-se, de forma sucinta, a abordagem geral do
estudo, fazendo-se mencao a situacao problematica, a justificativa do estudo e a sua
pertinéncia, bem como ao objectivo geral.

O desenvolvimento organiza-se em trés capitulos: (1) a fundamentacéo tedrica
do estudo, que aborda a sustentacdo tedrica com base na pesquisa bibliogréfica; (2) a
fundamentacdo metodoldgica, na qual se apresentam o tipo de estudo, os métodos
utilizados, os instrumentos de recolha de dados, a populagéo e a amostra; e (3) a
apresentacdo, analise e interpretacdo dos resultados, sendo que, neste ultimo capitulo,
sdo apresentados e analisados os dados recolhidos por meio de diferentes instrumentos
de recolha de dados.

O trabalho inclui, ainda, a conclusdo, as sugestdes e as referéncias bibliogréaficas.
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Capitulo 1 — Fundamentacdo Tedrica do Estudo
1.1 Definicao de Termos e Conceitos
1.1.1 Personalidade

A personalidade pode ser entendida como o conjunto de caracteristicas
psicoldgicas relativamente estaveis que influenciam o modo de pensar, sentir e agir do
individuo (Allport, 1961, p. 28). Trata-se de uma organizagdo dindmica de sistemas
psicofisicos que determinam o comportamento humano.

De acordo com Bock, Furtado e Teixeira (2009, p. 187), a personalidade é
formada a partir da interaccdo entre factores bioldgicos e ambientais, sendo construida
ao longo do desenvolvimento do individuo. Nesse processo, destacam-se trés
componentes principais: o temperamento (base bioldgica), o caracter (valores
adquiridos) e o comportamento (expressao observavel).

Assim, a personalidade ndo € inata e imutavel, mas sim desenvolvida
progressivamente, sobretudo durante a infancia, fase considerada critica para a

formacéo das estruturas psicolégicas.
1.1.2 Desempenho Escolar

O desempenho escolar refere-se ao nivel de aproveitamento do aluno no
processo de ensino-aprendizagem, sendo geralmente avaliado por meio de notas,
participacdo, comportamento e aquisicdo de competéncias (Luckesi, 2011, p. 67).

De acordo com Libaneo (2013, p. 89), o desempenho escolar € um indicador

importante do desenvolvimento cognitivo e social do aluno.
1.1.3 Transtornos de Personalidade

Os transtornos de personalidade séo padrdes persistentes de comportamento,
pensamento e emogdo que se desviam das expectativas culturais e causam prejuizos
significativos no funcionamento social e académico do individuo (American Psychiatric
Association, 2013, p. 645).

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (2019, p. 112), esses transtornos
caracterizam-se por rigidez comportamental, dificuldades de adaptagéo e problemas nas

relacdes interpessoais.
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E importante distinguir entre tragos de personalidade, que sdo variacdes normais,
e transtornos de personalidade, que implicam sofrimento e prejuizo funcional

significativo.
1.1.4 Aluno

O termo “aluno” refere-se ao individuo que participa de processos educativos
formais, buscando aquisi¢éo de conhecimento, habilidades e competéncias. Segundo
Libaneo (2013, p. 45), 0 aluno é o sujeito central do processo de aprendizagem, e seu
desenvolvimento depende nao apenas de sua motivacao, mas também da qualidade do
ensino e das interac¢bes com professores e colegas.

Bardin (2011, p. 48) reforga que o aluno é um agente activo na construgédo do
conhecimento, sendo participante e colaborador das actividades escolares, e ndo apenas

receptor passivo de informacdes.
1.2 Desenvolvimento da Personalidade na Infancia

O desenvolvimento da personalidade ocorre de forma gradual e continua, sendo
influenciado por multiplos factores, como a familia, a escola e o contexto social.
Segundo Erikson (1976, p. 112), a infancia é marcada por estagios psicossociais que
contribuem para a formacéo da identidade e do equilibrio emocional.

Na idade correspondente a 4.2 classe, as criangas encontram-se numa fase
caracterizada pelo desenvolvimento de competéncias cognitivas, sociais e emocionais.
Nesta etapa, a escola desempenha um papel fundamental, pois € um espaco de
socializacdo e aprendizagem de normas e valores (Vygotsky, 1998, p. 74).

De acordo com Piaget (1976, p. 89), nesta fase as criancas estdo no estagio das
operagOes concretas, o que Ihes permite desenvolver o pensamento l6gico, embora ainda
dependente de situacdes concretas. Alteracdes neste processo podem afectar a

organizacdo da personalidade e 0 comportamento escolar.
1.3 Tipos de Transtorno de Personalidade

Os transtornos de personalidade sdo padrdes duradouros de experiéncia interna e
comportamento que se desviam acentuadamente das expectativas da cultura do
individuo, sendo inflexiveis, estaveis ao longo do tempo e causando prejuizo
significativo no funcionamento social, académico e profissional (American Psychiatric
Association [APA], 2014, p. 645).

1.3.1 Classificagédo dos Transtornos de Personalidade
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De acordo com o Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders —
DSM-5 (Manual Diagnostico e Estatistico de Transtorno Mentais, 5% edi¢cdo) (American
Psychiatric Association, 2013), os transtornos de personalidade sdo organizados em trés
grandes grupos, com base em caracteristicas comportamentais e emocionais
predominantes. Esta classificacdo facilita a compreensdo clinica e educacional dos
padrBes de funcionamento dos individuos.

Grupo A — Transtornos Excéntricos ou Estranhos

Incluem-se neste grupo os transtornos: Parandide; Esquizoide e Esquizotipico.

Estes transtornos caracterizam-se por padrdes de comportamento marcados por
desconfianga, isolamento social e dificuldades na expressdo emocional. No contexto
escolar, alunos com tracos deste grupo podem apresentar distanciamento social, baixa
participacdo em actividades colectivas e dificuldades de interaccdo com colegas e
professores (Fonseca, 2014, p. 203).

Grupo B — Transtornos Dramaéticos, Emocionais ou Impulsivos
Incluem-se: Antissocial; Borderline (limitrofe); Histridnico e Narcisista.

Este grupo é caracterizado por instabilidade emocional, impulsividade e
comportamentos intensos ou desregulados. Em contexto educativo, esses alunos podem
apresentar agressividade, dificuldade de autocontrolo, comportamentos disruptivos e
necessidade constante de atencdo, interferindo no ambiente de aprendizagem (American
Psychiatric Association, 2013, p. 659).

Estudos mais recentes reforgcam que tragos deste grupo estdo frequentemente
associados a problemas de regulacdo emocional e dificuldades de adaptacéo escolar,
podendo impactar significativamente o rendimento académico (McAdams, 2020, p.
145; Paris, 2022, p. 88).

Grupo C - Transtornos Ansiosos ou Medrosos
Incluem-se: Evitativo; Dependente e Obsessivo-compulsivo.

Caracterizam-se por ansiedade, inseguranca e necessidade excessiva de controlo
ou aprovagéo. No contexto escolar, alunos com esses tragcos podem apresentar medo de
errar, baixa autoestima, dependéncia do professor e evitamento de actividades
desafiadoras (Fonseca, 2014, p. 204).

Pesquisas recentes indicam que esses padrdes estdo associados a niveis elevados
de ansiedade escolar e dificuldades na autonomia da aprendizagem (Widiger & Crego,
2019, p. 56; APA, 2022).
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Perspectivas Contemporaneas (DSM-5-TR e Abordagens Dimensionais)

Com a actualizagdo do DSM-5-TR (O DSM-5-TR é o Manual Diagnoéstico e
Estatistico dos Transtornos Mentais, 5.2 edigéo — reviséo de texto, publicado pela American
Psychiatric Association (APA) em 2022)). (American Psychiatric Association, 2022),
reforca-se uma visdo mais dimensional dos transtornos de personalidade,
considerando que os individuos podem apresentar tracos em diferentes niveis de
intensidade, em vez de categorias rigidas.

Segundo Widiger e Crego (2019, p. 60), a abordagem dimensional permite
compreender melhor os transtornos no contexto educacional, uma vez que muitos
alunos ndo apresentam o transtorno completo, mas sim tracos que influenciam o
comportamento e a aprendizagem.

Além disso, McAdams (2020, p. 150) destaca que a personalidade deve ser
compreendida como um sistema dinamico, influenciado por factores bioldgicos,
psicoldgicos e sociais, 0 que reforca a importancia de intervencdes educativas

integradas.
1.4 Causas dos Transtornos de Personalidade

Os transtornos de personalidade sdo compreendidos, na actualidade, como
resultado da interaccdo complexa entre factores bioldgicos, psicoldgicos e sociais,
configurando um modelo explicativo biopsicossocial. Essa perspectiva reconhece que
ndo existe uma causa Unica, mas sim um conjunto de influéncias que, ao longo do
desenvolvimento, contribuem para a formacao de padrdes disfuncionais de pensamento,
emog&o e comportamento.

a) Factores Bioldgicos

Os factores bioldgicos incluem predisposicao genética, funcionamento
neurobioldgico e caracteristicas temperamentais inatas. Estudos indicam que
determinados tracos de personalidade, como impulsividade, instabilidade emocional e
baixa toleréncia a frustracdo, podem ter base hereditaria (American Psychiatric
Association, 2022).

Além disso, alteragGes no funcionamento de sistemas neurobiolégicos — como
os relacionados a regulacdo emocional e ao controlo de impulsos — podem aumentar a
vulnerabilidade ao desenvolvimento de transtornos de personalidade (Widiger & Crego,
2019, p. 58).
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Pesquisas recentes também destacam o papel do temperamento infantil,
entendido como padrdes precoces de reactividade emocional, que, quando combinados
com ambientes adversos, podem evoluir para padrdes disfuncionais mais estaveis
(McAdams, 2020, p. 152).

b) Factores Psicoldgicos

Os factores psicoldgicos estdo relacionados as experiéncias emocionais,
vivéncias precoces e processos cognitivos do individuo. Experiéncias negativas na
infancia, como negligéncia, rejeicao, abuso ou instabilidade emocional, podem
contribuir significativamente para o desenvolvimento de esquemas cognitivos
disfuncionais.

Segundo Beck et al. (2005, p. 56), tais experiéncias influenciam a formacéo de
crencgas negativas sobre si mesmo, os outros e 0 mundo, que se tornam persistentes e
orientam comportamentos desadaptactivos ao longo da vida.

Abordagens mais recentes reforcam que dificuldades na regulagéo emocional,
construcdo da identidade e desenvolvimento do autoconceito sdo factores centrais na
génese dos transtornos de personalidade (Paris, 2022, p. 93). Além disso, padrdes de
pensamento rigidos e distorcidos podem manter e reforgar esses transtornos ao longo do
tempo.

c) Factores Sociais e Ambientais

Os factores sociais incluem o ambiente familiar, condi¢Ges socioecondémicas,
praticas educativas e contexto cultural em que o individuo esté inserido. Um
ambiente familiar caracterizado por conflitos, falta de apoio emocional, inconsisténcia
na disciplina ou auséncia de vinculos afectivos seguros pode favorecer o
desenvolvimento de padrdes de personalidade disfuncionais.

De acordo com Fonseca (2014, p. 205), criangas expostas a contextos sociais
desfavoraveis tendem a apresentar dificuldades de adaptacao escolar, problemas de
comportamento e baixo rendimento académico.

Estudos contemporaneos também destacam a influéncia de factores como:

— Exclusao social e bullying;

— Instabilidade familiar;

— Baixo nivel socioeconomico;

— Falta de apoio educacional estruturado (APA, 2022; Widiger & Crego,

2019).
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Esses factores podem intensificar vulnerabilidades individuais, contribuindo

para a consolidacéo de tragos de personalidade desadaptactivos.

d) Interaccdo dos Factores (Modelo Biopsicossocial)

A compreenséo actual dos transtornos de personalidade baseia-se na interac¢ao
dindmica entre os factores mencionados. Segundo o modelo biopsicossocial, 0
desenvolvimento desses transtornos ocorre quando: i. Ha predisposicao bioldgica; ii.
Associada a experiéncias psicoldgicas negativas e iii. Num contexto social
desfavoravel.

McAdams (2020, p. 155) destaca que a personalidade é construida ao longo do
tempo por meio da interaccdo entre disposicdes internas e experiéncias externas, o que

reforca a natureza multifactorial dos transtornos de personalidade.
Implicacdes para o Contexto Educacional

No contexto escolar, a compreensao das causas dos transtornos de personalidade
é fundamental para: i. Identificar factores de risco precocemente; ii. Desenvolver
estratégias de prevencdo e intervencdo; iii. Promover ambientes educativos inclusivos e
seguros e iv. Apoiar o desenvolvimento socio-emocional dos alunos.

Libaneo (2013, p. 102) enfatiza que a escola deve actuar ndo apenas na
transmissdo de conhecimentos, mas também no desenvolvimento integral do aluno,

considerando suas caracteristicas individuais e contexto de vida.
1.5 Transtorno na Psicologia da Educacao

No campo da Psicologia da Educagao, o termo “transtorno” refere-se a
alteracdes significativas no funcionamento cognitivo, emocional e comportamental
do individuo, que interferem no processo de aprendizagem e no ajustamento do aluno
ao contexto escolar. Estas alteracbes podem comprometer o desenvolvimento
académico, social e emocional, dificultando a participacao activa do aluno no processo
educativo.

De acordo com a American Psychiatric Association (2013, p. 20; 2022), os
transtornos sdo caracterizados por perturbacdes clinicamente significativas na
cognicao, na regulacdo emocional ou no comportamento, reflectindo disfungdes nos

processos psicologicos, bioldgicos ou do desenvolvimento. A versdo mais recente
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(DSM-5-TR) reforca uma abordagem dimensional, considerando que muitos individuos
apresentam tracos em diferentes niveis de intensidade, o que é particularmente relevante
no contexto escolar.

No ambiente educacional, tais alteracbes manifestam-se frequentemente por
dificuldades de atencdo e concentracdo, comportamentos inadequados, problemas
de socializagéo, instabilidade emocional e baixo rendimento escolar (Fonseca, 2014,
p. 210). Essas manifestagdes evidenciam a necessidade de uma abordagem integrada
entre educacao e psicologia.

Estudos recentes indicam que transtornos que afectam funcdes executivas,
regulacdo emocional e competéncias sociais tém impacto directo no sucesso académico
e na adaptacdo escolar (Zelazo et al., 2020, p. 312; OECD, 2021). Assim, a
compreensdo dos transtornos na Psicologia da Educacéo é essencial para promover

praticas pedagogicas inclusivas e eficazes.
1.5.1 Transtornos e Processo de Aprendizagem

A Psicologia da Educacéo investiga de que forma os transtornos influenciam o
processo de ensino-aprendizagem, reconhecendo gque a aprendizagem depende da
interaccdo entre factores cognitivos, emocionais e sociais.

Segundo Fonseca (2014, p. 212), alunos com dificuldades emocionais e
comportamentais apresentam: i. Reducao da capacidade de concentracgéo; ii.
Dificuldades na retencédo e processamento da informacdo; iii. Baixa motivacao para
aprender e iv. Problemas na execuc¢do de tarefas escolares.

Essas limitagGes comprometem o desenvolvimento de competéncias basicas,
especialmente no ensino primario, fase crucial para a consolidagdo da aprendizagem
(Libaneo, 2013, p. 89).

Além disso, pesquisas recentes destacam que alteracdes nas fungdes executivas
— como controlo inibitorio, memoria de trabalho e flexibilidade cognitiva — estdo
directamente associadas a dificuldades de aprendizagem (Zelazo et al., 2020, p. 315).

Segundo o relatério da OECD (2021), alunos com dificuldades socio-emocionais
apresentam menor engajamento escolar, maior risco de insucesso académico e menor
persisténcia nas tarefas.

Do ponto de vista motivacional, transtornos que afectam a auto-estima e a auto-
regulacdo podem reduzir o interesse pela aprendizagem, levando ao desinvestimento
escolar (Ryan & Deci, 2020, p. 45).
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Dessa forma, o processo de aprendizagem torna-se prejudicado ndo apenas por

limitacGes cognitivas, mas também por factores emocionais e motivacionais.

1.5.2 Transtornos no Contexto Escolar

No ambiente escolar, os transtornos manifestam-se por meio de comportamentos
que dificultam a adaptacdo do aluno as normas e exigéncias educativas, tais como: i.
Impulsividade e desatencéo; ii. Agressividade ou indisciplina; iii. Isolamento social e iv.
Ansiedade e inseguranca (Pain, 1985, p. 92).

Essas manifestacGes ndo apenas afectam o desempenho individual, mas também
interferem na dindmica da sala de aula e no processo de ensino colectivo (Luckesi,
2011, p. 67).

De acordo com estudos mais recentes, dificuldades comportamentais e
emocionais estdo associadas a:

— Problemas de convivéncia escolar;

— Conflitos frequentes com colegas e professores;

— Baixa participacdo em actividades pedagogicas;

— Risco de exclusdo e abandono escolar (OECD, 2021; Paris, 2022, p. 94).

Além disso, transtornos relacionados a ansiedade e regulacdo emocional podem
levar ao evitamento de tarefas escolares, medo de avaliacdo e dificuldades de
participacdo em actividades em grupo (Ryan & Deci, 2020, p. 52).

A literatura contemporanea também enfatiza que o contexto escolar pode actuar
tanto como factor de risco quanto de protec¢do. Ambientes educativos inclusivos, com
apoio emocional e préaticas pedagdgicas diferenciadas, podem minimizar os efeitos dos

transtornos e promover o desenvolvimento do aluno (McAdams, 2020, p. 158).

1.6 Consequéncias dos Transtornos de Personalidade no Processo de

Aprendizagem

Os transtornos de personalidade caracterizam-se por padrdes persistentes de
comportamento, cognicdo e emogédo que se desviam das normas sociais e afectam
significativamente o funcionamento do individuo. No contexto educacional, tais
transtornos tém implicagdes directas no processo de aprendizagem, especialmente em
criancas em idade escolar.

Segundo a American Psychiatric Association (2013, p. 645), esses transtornos

envolvem dificuldades na regulagcdo emocional, no controlo de impulsos e nas relagdes
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interpessoais, factores que interferem no desempenho académico e na adaptacédo ao

ambiente escolar.

1.6.1 Consequéncias Cognitivas

Os transtornos de personalidade podem comprometer funcdes cognitivas
essenciais para a aprendizagem, como: Atencdo e concentracao; Memoria e retencdo
de informacéao; Organizacéo do pensamento e Resolucédo de problemas.

Fonseca (2014, p. 210) afirma que alunos com dificuldades emocionais e
comportamentais apresentam menor capacidade de concentracdo e maior tendéncia a
distrac¢do, o que prejudica a assimilacdo de conteudos escolares.

Dificuldades cognitivas resultam em baixo rendimento académico,

especialmente em areas fundamentais como leitura, escrita e calculo.
1.6.2 Consequéncias Comportamentais

No ambiente escolar, os transtornos de personalidade manifestam-se
frequentemente através de comportamentos inadequados, tais como: Impulsividade;
Agressividade; Desobediéncia as normas e Dificuldade em seguir instrucdes.

Pain (1985, p. 92) destaca que esses comportamentos perturbam o processo de
ensino-aprendizagem, dificultando tanto o progresso do aluno quanto a dinamica da sala
de aula.

Comportamentos disruptivos reduzem o tempo de aprendizagem efectiva e

prejudicam o envolvimento do aluno nas actividades escolares.
1.6.3 Consequéncias Emocionais

Os transtornos de personalidade também afectam o equilibrio emocional do
aluno, manifestando-se por: Ansiedade; Irritabilidade; Baixa auto-estima e
Frustracdo constante.

De acordo com Fonseca (2014, p. 212), dificuldades na regulacdo emocional
comprometem a motivacao e o interesse pela aprendizagem, levando ao desengajamento
escolar.

Alunos emocionalmente instaveis apresentam menor persisténcia nas tarefas e

maior probabilidade de abandono das actividades escolares.

1.6.4 Consequéncias Sociais
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As relagdes interpessoais sao frequentemente afectadas, resultando em:
Dificuldade de interacgdo com colegas; Conflitos frequentes; Isolamento social e
Problemas de adaptacéo ao grupo.

Segundo Vygotsky (1998, p. 74), a aprendizagem ocorre por meio da interac¢do
social; portanto, dificuldades nas rela¢cbes comprometem o desenvolvimento cognitivo e
a construcdo do conhecimento.

O isolamento ou conflitos sociais reduzem as oportunidades de aprendizagem

colaborativa e participagéo activa.
1.7 Factores que Influenciam o Desempenho Escolar

O desempenho escolar ¢é influenciado por diversos factores, que podem ser
classificados em:
— Factores internos: motivacdo, inteligéncia, saide mental, personalidade
— Factores externos: ambiente familiar, qualidade do ensino, condi¢Ges
socioeconémicas
Segundo Fernandez (1991, p. 45), dificuldades emocionais e psicoldgicas podem
comprometer significativamente a aprendizagem, interferindo na concentracao,

memoria e interesse pelos estudos.
1.7.1 Transtornos de Personalidade em Criangas

Os transtornos de personalidade, embora comumente diagnosticados na
adolescéncia e idade adulta, podem apresentar tragos precoces em criancas,
manifestando-se como alteracdes comportamentais, emocionais e sociais que interferem
na aprendizagem (American Psychiatric Association, 2013, p. 645).

Segundo Fonseca (2014, p. 210), caracteristicas como impulsividade,
desatencdo, agressividade, isolamento e dificuldade de autocontrole sdo
frequentemente observadas em criangcas com predisposicao a transtornos de
personalidade. Esses comportamentos impactam negativamente a capacidade de

assimilar contetidos escolares, manter a concentragéo e interagir socialmente.
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Capitulo 2 — Fundamentacédo Metodologica do Estudo
2.1. Tipo de Pesquisa

Os tipos de pesquisas utilizados neste trabalho s&o: tipo de estudo quanto ao
modo de abordagem, tipo de estudo quanto ao objectivo geral e tipo de estudo quanto
aos procedimentos técnicos.

Quanto ao modo de abordagem, a pesquisa foi mista: qualitativa e quantitativa.
Segundo Vilelas (2009):

A pesquisa qualitativa se centra na experiéncia vivida e, portanto, no fendmeno
subjectivo e a pesquisa quantitativa considera geralmente a ciéncia como uma verdade
objectiva. A pesquisa qualitativa, procura, a partir de observacgdes e de analises abertas,
descobrir as tendéncias e 0s processos que explicam 0 como e 0 porque das coisas e a
pesquisa quantitativa comeca por expor os objectivos previamente definidos, isto &,
pretende-se a verificacdo de resultados previstos. (p.115)

Quanto ao objectivo geral a pesquisa foi descritiva: Esta pesquisa foi Gtil para
descrever as caracteristicas da populacdo e problemas em estudos. Uma de suas
peculiaridades esta na utilizacdo de técnicas padronizadas de colecta de dados, tais
como o questionario e a observacao sistematica. (Gil, 2008.p.7).

Quanto aos procedimentos técnicos a pesquisa foi bibliografica e de campo. Por
intermédio da pesquisa bibliogréfica, foi desenvolvida com base em material j&
elaborado, constituido principalmente de livros e artigos cientificos, ao passo que o
estudo de campo procurou o aprofundamento de uma realidade especifica. E
basicamente realizada por meio da observacéo directa das actividades do grupo
estudado e de entrevistas com informantes para captar as explicagoes e

interpretacdes do ocorrem naquela realidade (Gil, 2008).

2.2. Métodos Utilizados
2.2.1. Métodos de Nivel Tedrico

Historico - Logico — consistiu em perceber os aspectos essenciais inerentes ao
problema em estudo, as principais causas e as diferentes modalidades de como se
minimiza a mesma situagédo. Seu estudo, para uma melhor compreensao do papel que
actualmente desempenham na sociedade, deve remontar aos periodos de sua formacéao

e de suas modificagdes. Marconi e Lakatos (2003, p.107).
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Analise-Sintese: Markoni e Lakatos. (2000, p. 20), Diz que este metodo foi
aplicado no processo de investigacdo para o processamento da informagéo contida na
bibliografia referida ao tema e na interpretacdo dos dados empiricos obtidos. A sua
utilizacdo do mesmo, nus ajudara em analisar os dados da pesquisa recolhida por
intermédio dos inqueéritos e da entrevista realizada, assim as bibliografias
seleccionadas para a fundamentacdo tedrica.

Indutivo — Dedutivo: Para Markoni e Lakatos. (2000, p 30), este método
permitiu a aproximacao dos fendmenos, caminha geralmente para planos cada vez
mais abrangentes, indo para as constatagcdes mais particulares as leis e as teorias “
conexao ascendentes”. Sendo assim, dedu¢do como que, partindo das teorias e leis na
maioria das vezes prediz a ocorréncias dos fendmenos particulares. Este método
permite uma abordagem a partir das informacdes gerais a obter pela populagédo

estudada na escola em que se vai fazer a pesquisa.

2.2.2. Métodos de Nivel Empirico

Os métodos de nivel empiricos ou de colecta de dados a serem utilizados para este
estudo sdo:

Inquérito por Entrevista: é uma fase especifica de intengdo social tem como
objectivo recolher dados para compilar em um processo de averiguagao e execugéo e
conclusdo do trabalho. Vilelas, (2009, p.279). Por meio deste poderemos obter
informacBes mais técnicas por parte de especialistas em psicologia de educacéo.

Inquérito por Questionario: uma técnica que serviu para colectar as
informacdes da realidade. E uma série ordenada de perguntas respondidas por escrito sem
a presenca do pesquisador. Marconi e Lakatos, (1996,pag. 87). O mesmo foi dirigido a
professores, alunos e encarregados de educacéo.

Observacao: Segundo Vilelas (2009), “é uma técnica de colher dados, que nédo
consiste em apenas ver ou ouvir, mas também em examinar factos ou fenomenos que se
desejam estudar” (p. 271). Neste trabalho a observacao foi utilizada para constatar como
tem sido o comportamento de alunos da 42 classe com os transtornos de personalidade

no desempenho escolar na Escola Priméria Nelito Soares da Huia Municipio da Gabela
2.2.3. Método Estatistico-Matematico

Segundo (Marconi e Lakatos, 2011, p. 90), afirma que; o método estatistico foi

aplicado, para fazer célculo percentual através do programa Microsoft excel, ilustrados
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em tabelas, ja 0 método matematico €, essencialmente, e possibilitara uma descri¢ao
quantitativa da sociedade, considerada como um todo organizado, fazendo contagem
das pessoas que serdo inquiridas.

2.3. Instrumentos de Colecta de Dados Utilizados

Para este trabalho durante o processo de recolha de dados foram aplicados os
seguintes instrumentos:

— Grelha de Observacéo: € uma técnica de colher dados que nédo consiste em
apenas ver, ou ouvir mas também em examinar factos ou fendmenos que se
desejam estudar. Vilelas (2009,p.271). A mesma foi realizada na Escola
Primaria Nelito Soares da Huia no Municipio da Gabela efectuar a pesquisa
profunda sobre o fendbmeno existente e as possiveis solugdes para minimizar o
problema.

— Guido de Entrevista: (Marconi e Lakatos, 2000) consideram o guido de
entrevista como uma conversa oral entre duas ou mais pessoas das quais uma delas
€ 0 entrevistador e as demais sdo 0s entrevistados, seu objectivo é a obtencdo de
informacBes importantes para compreender as perspectivas e experiéncias da
pessoa entrevistada. Foi aplicado aos membros de direcgdo para melhor
esclarecimento da situacdo em estudo.

— Guido de questionario: (Vilelas, 2009), consideram o questionario como um
instrumento de registo escritos e planeados para pesquisar dados de sujeitos,
através de questdes, a respeito de conhecimentos, atitudes, crengas e sentimentos”.
(p. 287). O mesmo foi aplicado aos professores, alunos, pais e encarregados de

educacéo.
2.4. Populagio e Amostra

Vilelas (2009) define populagdo como “conjunto de todos individuos nos quais
se desejam Investigar algumas propriedades”. (p. 245). Este conjunto tem uma ou mais
caracteristicas comuns, e encontra-se num espaco ou territorio conhecido.

A populagéo para este estudo foi composta por duzentos e dois (202) individuos
que constitui a populacdo da pesquisa, a amostra foi de 172 individuos. Fazem parte da
amostra dois (2) membros de direcgéo, dez (10) professores, 120 alunos e quarenta (40)

pais e encarregados de educacéo.
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Tabela 1 — Populac&do e Amostra do Estudo

Populacdo Amostra Percentagem da Amostra

Indicadores (N) (n) (%)
Membros da Direccdo 2 2 1%
Professores 10 10 7%
Pais e E~ncarregados de 40 40 27 %
Educacéao
Alunos 150 120 80 %
Total (valido para analise) 202 172 -

2.4.1. Critério de Seleccéo

Para a seleccdo da amostra aplicou-se uma abordagem intencional e aleatoria
simples, cuja amostra foi ndo-probabilistica e probabilistica com objectivo de inquirir
todas as pessoas possiveis de cada estrato da populacdo seleccionada, o qual permite
demonstrar a confianca e validade dos resultados obtidos e mostrados em tabelas.

A selecgdo da amostra baseou-se em critérios de representatividade e
acessibilidade dos participantes. A populacao total do estudo é composta por 202
sujeitos, tendo sido seleccionada uma amostra de 172 participantes.

A diferenca entre a populacao e a amostra justifica-se pela aplicacdo de
diferentes estratégias de amostragem, conforme a natureza dos grupos. Para 0s membros
da direccéo, professores e pais/encarregados de educacdo, optou-se pela amostragem
censitaria (100%), devido ao reduzido nimero de elementos e a sua relevancia para o
estudo, garantindo assim a inclusdo de todos os sujeitos desses grupos.

Por outro lado, no caso dos alunos, cuja populacao € de 150 individuos,
recorreu-se a amostragem parcial (80%b), resultando na selec¢do de 120 alunos. Esta
opcao deve-se a necessidade de garantir viabilidade operacional na recolha de dados,
sem comprometer a representatividade da amostra.

Deste modo, a combinacdo entre amostragem censitéria e parcial permitiu
assegurar um equilibrio entre rigor metodoldgico, representatividade e exequibilidade

do estudo.
2.4.2. Técnica de Amostragem

Para a realizacdo do referente estudo utilizou-se as duas tipologias de amostra: a
probabilistica e ndo probabilistica.

A probabilistica tem como a técnica de amostragem aleatdria simples, que foi
aplicada aos alunos, ao passo que para a nao probabilistica optamos pela técnica

intencional para os membros de direccdo, professores, pais e encarregados de educacao.
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2.5. Processamento e Andlise da Informacéao

Na referente pesquisa utilizou-se dois tipos de informacéo: a informacéo adquirida
pelos questionarios e entrevista, e a informacao recuperada através da busca bibliogréfica,
em seu processamento e analise, cada uma tem suas caracteristicas.

Os passos que foram seguidos sdo:

— Seleccao e verificacdo da qualidade dos dados. O controlo da qualidade deve

manter-se durante toda a investigacéo.

— Confeccao de tabelas com dados para facilitar sua descricdo e a verificacao

das inter-relacdes entre eles.

— Analise, discussdo e apresentacao dos resultados, os quais foram expostos no

capitulo 3 da monografia.
2.5.1. Processamento da Informacéo Bibliogréafica

Sobre esta particularidade a informacdo documental e bibliogréfica foi realizada
em diferentes fases e terminou com apresentacdo dos resultados no terceiro capitulo.

Primeiro procede-se a busca nos documentos bibliogréaficos de diferentes fontes.
Para seu processamento sera utilizado um sistema de escalonamento onde foram
analisados s6 aqueles materiais que verdadeiramente tenha pleno vinculo com o tema em

causa.
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Capitulo 3 — Apresentacgdo, Andlise, Interpretacéo e Discussao dos Resultados
3.1- Resultados da Entrevista Dirigida aos Membros de Direccéo

Participaram na entrevista membros da direccéo escolar, incluindo o director e
subdirector pedagogicos. Os entrevistados possuem experiéncia significativa na gestdo

escolar, com tempo de servico superior a cinco anos e formacao na area da educacao.

Essa experiéncia contribui para a fiabilidade das informacdes, uma vez que 0s

participantes tém conhecimento directo da realidade escolar (Gil, 2008, p. 94).

A anélise foi organizada em categorias teméticas, conforme a técnica de analise

de conteldo.

Questdo 1 — Desempenho Escolar dos Alunos

Os entrevistados consideram que o desempenho escolar dos alunos da 4.2 classe
é, de forma geral, regular a fraco, com presenca de dificuldades de aprendizagem em
varias disciplinas.

Foi referido que muitos alunos apresentam baixo rendimento, especialmente em
leitura, escrita e calculo, o que compromete o progresso académico. Os dados indicam
que o desempenho escolar apresenta fragilidades, podendo estar associado a factores
internos e externos, incluindo aspectos emocionais e comportamentais.

Este resultado corrobora o entendimento de Luckesi (2011, p. 67), segundo o
qual o desempenho escolar ¢ influenciado por multiplos factores, incluindo condi¢tes
psicoldgicas do aluno.

Questdo 2 — Comportamento e Aspectos Emocionais

Os membros da direccdo relataram a existéncia de comportamentos
problematicos entre os alunos, tais como: agressividade, desatencgdo, indisciplina e
isolamento social. Além disso, foram mencionados sinais de ansiedade, irritabilidade e
dificuldades de relacionamento.

Esses comportamentos indicam possiveis dificuldades emocionais que podem
estar associados a tracos de transtornos de personalidade.

Segundo Fonseca (2014, p. 210), alteracbes comportamentais e emocionais
interferem directamente no processo de aprendizagem, afectando a concentracéo e o

rendimento escolar.
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Questdo 3 — Conhecimento Sobre Transtornos de Personalidade

Os entrevistados demonstraram conhecimento limitado sobre transtornos de
personalidade, embora reconhecam a existéncia de dificuldades emocionais nos alunos.

A maioria associa os problemas comportamentais a factores familiares e sociais,
como falta de acompanhamento dos pais.

A auséncia de conhecimento técnico pode dificultar a identificacdo precoce e 0
tratamento adequado dos alunos com dificuldades. De acordo com a American
Psychiatric Association (2013, p. 645), o reconhecimento adequado dos transtornos é

essencial para uma intervencéo eficaz.

Questao 4 — Impacto no Desempenho Escolar

Os participantes foram unanimes em afirmar que os comportamentos e
dificuldades emocionais influenciam negativamente o desempenho escolar.

Foi referido que alunos com problemas comportamentais: tém dificuldades de
concentracgdo, participam pouco nas aulas e apresentam baixo rendimento. H4 uma
relacdo directa entre comportamento e desempenho escolar.

Este resultado confirma as ideias de Pain (1985, p. 92), que afirma que

dificuldades emocionais estdo associadas ao fracasso escolar.

Questdo 5 — Estratégias da Escola

A direccéo indicou que a escola adopta algumas medidas, tais como: orientacao
aos professores, comunicagdo com o0s pais e acompanhamento pedagdgico e
psicopedagagico.

No entanto, foi destacada a falta de apoio especializado, como psicélogos ou
psicopedagogos. As estratégias existentes sdo insuficientes para lidar com casos mais
complexos. Segundo Bossa (2000, p. 23), a intervencdo psicopedagogica é fundamental

para superar dificuldades de aprendizagem relacionadas a factores emocionais.

Questao 6 — Desafios e Necessidades

Entre os principais desafios identificados, destacam-se: falta de formacao
especifica dos professores, auséncia de apoio psicoldgico e fraca participacdo dos pais e
encarregados de educacéo.

Esses factores limitam a capacidade da escola em responder eficazmente as
necessidades dos alunos. Creswell (2014, p. 156) destaca que a compreensao dos

contextos educativos é essencial para o desenvolvimento de estratégias eficazes.
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3.2 - Resultados do Questionario Aplicados aos Professores

Esta seccdo apresenta e analisa os dados obtidos através do questionario aplicado
a 10 professores da 4.2 classe, com o objectivo de compreender a relagdo entre
comportamentos associados a transtornos de personalidade e o desempenho escolar dos
alunos.

Os dados foram tratados por meio de estatistica descritiva (frequéncias e

percentagens) e interpretados a luz da literatura cientifica (Gil, 2008, p. 121).

o Os resultados indicam que a
Caracterizacao dos Professores o )
maioria dos professores possui

Tabela 2 formagcdo ao nivel de licenciatura e

Caracterizagao da Amostra (n = 10) experiéncia profissional entre 5 e

Variavel Categoria  f %  15anos. Este perfil sugere um

Formacgdo académica Licenciatura 8 80 grupo com conhecimento

Média 2 20 , .
A . pedagogico relevante para a

Experiéncia profissional 1-5 anos 2 20
6—10 anos 4 40 analise do comportamento e
11-15 anos 3 30 desempenho dos alunos.
+15 anos 1 10

Total 10 100

A experiéncia docente contribui para uma percepgdo mais consistente sobre as
dificuldades dos alunos. Segundo Libaneo (2013, p. 89), professores experientes tendem
a identificar com maior precisao os factores que interferem no processo de ensino-

aprendizagem.
Avaliacéo do Desempenho Escolar dos Alunos

Tabela 3

Classificagdo do Desempenho Escolar

Nivel f % A maioria dos professores classificou o desempenho

Bom 2 20 escolar dos alunos como regular correspondente a 50%,
Regular5 50 seguido de fraco na ordem de 30%. Poucos consideraram o
Fraco 3 30 desempenho como bom. Os dados revelam fragilidades no

Total 10 100 rendimento escolar, indicando dificuldades no processo de

aprendizagem.
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Este resultado esta em consonancia com Luckesi (2011, p. 67), que afirma que o
desempenho escolar reflecte ndo apenas aspectos cognitivos, mas também factores

emocionais e comportamentais.
Dificuldades de Aprendizagem

Tabela 4

Frequéncia de Dificuldades de Aprendizagem

Frequéncia f % Os professores indicaram que as dificuldades de

Frequente 7 70 aprendizagem ocorrem frequentemente, especialmente nas

. areas de leitura, escrita e calculo na ordem de 70%. A
Ocasional 3 30

Nunca 0 o elevada frequéncia de dificuldades sugere a presenca de

factores que interferem negativamente no processo
Total 10 100%

educativo.
Fernandez (1991, p. 45) destaca que problemas emocionais podem comprometer

a aprendizagem, afectando a concentragdo e a capacidade de assimilagéo.
Comportamento dos Alunos

Tabela 5

Comportamentos Observados

Comportamento f % A maioria dos professores afirmou observar
Desatencéo 8 80 comportamentos problematicos frequentemente, sendo os
Impulsividade 7 70 mais comuns: Desatengéo, impulsividade, agressividade e
Agressividade 5 50 desobediéncia. Esses comportamentos indicam
Desobediéncia 6 60 dificuldades de auto-regulacéo e adaptacéo ao ambiente

escolar. Fonseca (2014, p. 210) afirma que alteracoes

comportamentais interferem directamente na aprendizagem, prejudicando o rendimento
escolar.

Relativamente ao conhecimento sobre transtornos de personalidade. Os
resultados mostram que parte significativa dos professores possui conhecimento
limitado sobre transtornos de personalidade em criancas que correspondente a 40%.
A falta de conhecimento pode dificultar a identificagdo precoce de sinais e a
implementacdo de estratégias adequadas. De acordo com a American Psychiatric
Association (2013, p. 645), o reconhecimento dos transtornos € essencial para uma

intervencdo eficaz.
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Relacdo Comportamento vs Desempenho

Tabela 6

Influéncia do Comportamento no Desempenho

Resposta f %
Alta influéncia 8 80

Média 2 20
Baixa 0 0
Total 10 100

A maioria dos professores considera que 0s

problemas comportamentais afectam muito o

desempenho escolar dos alunos. Além disso, foi

indicado que alunos com dificuldades

comportamentais apresentam baixo rendimento

frequentemente.
Os dados confirmam a existéncia de uma relacdo directa entre comportamento e

desempenho académico. Este resultado confirma Pain (1985, p. 92), que associa

dificuldades emocionais ao fracasso escolar.

Areas Mais Afectadas

Tabela 7

Areas de Maior Dificuldade

Area f %
Leitura 8 80
Escrita 7 70
Participacdo 6 60
Relagbes interpessoais 6 60

Os professores indicaram que as principais
areas afectadas sdo: Leitura, escrita, participacdo
em aula e relacionamento interpessoal. As
dificuldades ndo sdo apenas cognitivas, mas
também sociais e emocionais. Segundo Vygotsky

(1998, p. 74), desenvolvimento cognitivo esta

intimamente ligado as interacc¢des sociais, 0 que explica o impacto das dificuldades

comportamentais na aprendizagem.

Estratégias Pedagogicas

Tabela 8

Estratégias Utilizadas

A maioria dos professores afirmou
utilizar algumas estratégias para lidar com

alunos com dificuldades, tais como:

Estratégia

f

Reforgo positivo, apoio individual e

Reforco positivo

Apoio individual

9 90%

orientacdo. Comportamental. No entanto,

7 70%  muitos indicaram que essas estratégias sio

Orientacdo comportamental 6 60% insuficientes.
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Apesar do esfor¢o docente, ha limitacdes na intervencao pedagdgica. Bossa
(2000, p. 23) defende que a intervencédo psicopedagogica especializada é essencial para
lidar com dificuldades mais complexas.

Questao 9: Sobre apoio psicopedagdgico. Grande parte dos professores
correspondente a 70% indicou que a escola ndo dispde de apoio psicopedagdgico
estruturado. A auséncia de apoio especializado compromete a identificacdo e
intervencgéo adequada. Creswell (2014, p. 156) destaca a importancia de recursos

institucionais para melhorar a qualidade do ensino.
Envolvimento da Familia

Tabela 9
Participacdo Familiar

Nivel f 9% Os resultados indicam que a colaboracdo entre escola e familia

Alta 2 20 ocorre de forma irregular, sendo muitas vezes insuficiente. A
Moderada 3 30

falta de envolvimento familiar pode agravar as dificuldades
Baixa 5 50

dos alunos. Segundo Libaneo (2013, p. 102), a parceria entre
escola e familia é fundamental para o sucesso escolar.
3.3 Resultados do Questionario Aplicado aos Alunos

Nesta seccao sdo apresentados, analisados, interpretados e discutidos os dados
obtidos a partir do questionario aplicado aos alunos da 4.2 classe. O objectivo consiste
em compreender de que forma factores comportamentais, emocionais e de
personalidade influenciam o desempenho escolar, complementando os dados recolhidos
junto dos professores e da direc¢do da escola.

A anélise dos dados baseia-se em métodos de estatistica descritiva (frequéncia e
percentagem) e na interpretacdo qualitativa das respostas abertas, conforme a técnica de
analise de contetdo proposta por Bardin (2011, p. 48).

Participaram no estudo 120 alunos, com idades compreendidas entre 0s 9 e 0s 11
anos, distribuidos equitativamente quanto ao sexo (50% do sexo masculino e 50% do
sexo feminino). Esta distribui¢do confere equilibrio & amostra, permitindo maior
representatividade do universo da 4.2 classe no contexto da escola. De acordo com
Creswell (2014, p. 110), amostras representativas contribuem para maior fiabilidade na

analise de fendbmenos educacionais e comportamentais.
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A inexisténcia de predominancia de um dos sexos reduz a possibilidade de
enviesamentos relacionados com diferencas de comportamento ou desempenho
académico.

Tabela 10

Relativamente ao gosto
Gosto dos Alunos Pela Escola
pela escola, dos 120 alunos

Resposta  Frequéncia (n) Percentagem (%) inquiridos, 60% afirmaram gostar

S'".] 2 60 da escola, 25% responderam “mais
Mais ou menos 30 25

N&o 18 15 ou menos” e 15% indicaram ndo
Total 120 100 gostar.

Embora a maioria demonstre uma atitude positiva, observa-se uma proporgao
significativa de alunos com algum nivel de desinteresse, o que pode comprometer a
atencdo e o rendimento escolar. Segundo Vygotsky (1998, p. 74), a motivacgéo e o
interesse sdo factores determinantes no processo de aprendizagem.

Tabela 11
Desempenho Escolar Auto-Avaliado

Desempenho Frequéncia (n) Percentagem (%)

— Boas notas: 30%

Boas notas 36 30

Mais ou menos 54 45 — Mais ou menos: 45%
Fracas 30 25 — Fracas: 25%

Total 120 100

A auto-avaliacdo dos alunos indica que a maioria percene 0 seu aesempenno
como regular ou fraco, o que estd em consonancia com os dados fornecidos pelos
professores.

Conforme Luckesi (2011, p. 67), a auto-avaliacdo pode reflectir ndo apenas o
desempenho real, mas também aspectos emocionais, como a autoconfianca do aluno.
Tabela 12 No que se refere a atencéo

durante as aulas, 40% dos alunos

Atencgéo Durante as Aulas
afirmaram que prestam sempre atengéo,

Resposta Frequéncia (n) Percentagem (%)

45% indicaram que o fazem “as vezes”

Sempre 48 40

As vezes 54 45 e 15% referiram que nunca prestam
Nunca 18 15 atencio.

Total 120 100

Quanto a distraccao, 55% dos alunos afirmaram distrair-se facilmente, 30%
disseram que isso ocorre ocasionalmente e 15% indicaram ndo se distrair. Estes dados

evidenciam dificuldades significativas ao nivel da concentragdo, com impacto negativo



no desempenho escolar. Fonseca (2014, p. 210) destaca que problemas de atengédo
comprometem o processamento da informacao e a aprendizagem.

Tabela 13

Nivel de Distrac¢do dos Alunos

Resposta Frequéncia (n) Percentagem (%)

Sim 66 55 Relativamente aos
As vezes 36 30 .
~ comportamentos emocionais, 0s
Nao 18 15
Total 120 100 resultados foram os seguintes:

Relativamente aos comportamentos emocionais, 0s resultados foram os seguintes:
— Fica nervoso(a) na escola: Sim (40%), As vezes (35%), N&o (25%)
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— Fica zangado(a) na aula: Muitas vezes (20%), Algumas vezes (50%), Nunca
(30%)

— Sente-se triste sem razdo: Muitas vezes (15%), As vezes (40%), Nunca (45%).
Os dados revelam a presenca de instabilidade emocional em uma parte
significativa dos alunos, o que pode prejudicar tanto a aprendizagem quanto a

socializacdo. De acordo com Pain (1985, p. 92), dificuldades emocionais estao

associadas ao baixo rendimento escolar.
Tabela 14

Comportamentos Emaocionais dos Alunos

Indicador Categoria Frequéncia (n) Percentagem (%)
Fica nervoso(a) na escola Sim 48 40
As vezes 42 35
N&o 30 25
Fica zangado(a) na aula Muitas vezes 24 20
Algumas vezes 60 50
Nunca 36 30
Sente-se triste sem razdo Muitas vezes 18 15
As vezes 48 40
Nunca 54 45

No que concerne as relagdes interpessoais, verificou-se que:
— Da-se bem com os colegas: Sim (70%), As vezes (20%), N&o (10%)

— Jaesteve envolvido em brigas: Muitas vezes (10%), Algumas vezes (40%),

Nunca (50%).
— Gosta dos professores: Sim (75%), As vezes (15%), N&o (10%).

Apesar de predominarem relagdes positivas, a existéncia de conflitos indica a

necessidade de reforco de estratégias de mediacgéo e desenvolvimento de competéncias
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sociais. Vygotsky (1998, p. 74) enfatiza que interaccGes sociais saudaveis sao
fundamentais para o desenvolvimento cognitivo e afectivo.

Tabela 15
Relagdo com Colegas e Professores

Indicador Categoria Frequéncia (n) Percentagem (%)
Relacdo com colegas  Sim 84 70
As vezes 24 20
Nao 12 10
Envolvimento em brigas Muitas vezes 12 10
Algumas vezes 48 40
Nunca 60 50
Gosta dos professores Sim 90 75
As vezes 18 15
Nao 12 10

Relativamente ao apoio e a participacdo no processo de aprendizagem:

— Pede ajuda ao professor: Sim (60%), As vezes (30%), N&o (10%)

— Participa nas aulas: Sim (55%), As vezes (35%), N&o (10%)

— Recebe apoio dos pais nos estudos: Sim (50%), As vezes (30%), N3o
(20%). Os resultados indicam um nivel moderado de envolvimento dos alunos,
professores e familias, embora ainda insuficiente para garantir o sucesso de todos 0s
estudantes. Libaneo (2013, p. 102) afirma que a participacdo activa do aluno e o apoio

familiar sdo factores determinantes para o sucesso escolar.

Tabela 16

Apoio e Participacdo na Aprendizagem

Indicador Categoria Frequéncia (n) Percentagem (%)
Pede ajuda ao professor  Sim 72 60
As vezes 36 30
N&o 12 10
Participa nas aulas Sim 66 55
As vezes 42 35
Nao 12 10
Apoio dos pais nos estudos Sim 60 50
As vezes 36 30
Nao 24 20

Nas respostas abertas, os alunos identificaram como principais dificuldades:
leitura e escrita, falta de atencédo, conflitos com colegas, nervosismo e medo de errar.
Estas percepgdes corroboram os dados recolhidos junto dos professores e da

direcgéo, evidenciando consisténcia entre os diferentes instrumentos de recolha de
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dados. Segundo Bardin (2011, p. 48), a triangulacdo de dados aumenta a validade e a

fiabilidade da investigacao.
3.4 - Resultados do Questionario Aplicado aos Pais e Encarregados de Educacao

Esta seccdo apresenta, analisa, interpreta e discute os dados obtidos a partir do
questionario aplicado aos pais e encarregados de educacdo, com o objectivo de
compreender a percepgédo familiar acerca do desempenho escolar e dos comportamentos
dos alunos da 4.2 classe.

O estudo procura estabelecer relagdes entre as percepgdes parentais, 0
rendimento escolar e comportamentos associados a possiveis transtornos de
personalidade, complementando os dados recolhidos junto de professores e da direcgéo.
A andlise baseia-se em estatistica descritiva (frequéncias e percentagens) e na
interpretacdo qualitativa das respostas abertas, conforme proposto por Bardin (2011, p.
48).

Caracterizacao dos Respondentes

Tabela 17 Os dados evidenciam que
Grau de Parentesco dos Respondentes (N = 40) a maioria dos respondentes

Grau de parentesco Frequéncia (f) Percentagem (%) séo pais (60%), seguidos

Pais 24 60 pelas maes (35%), sendo

Méaes 14 35 . -
residual a participacédo de

Outros 2 5

Total 40 100 outros encarregados (5%).

Tabela 18

Em termos de escolaridade,

Nivel de Escolaridade dos Respondentes (N = 40) A
observa-se predominéncia do

Nivel de escolaridade Frequéncia (f) Percentagem (%)

ensino secundario (50%),

Ensino primario 8 20 ) ] ]
Ensino secundério 20 50 seguido do ensino superior
Ensino superior 12 30 (30%) e primario (20%).
Total 40 100

A diversidade de niveis de escolaridade sugere diferentes capacidades de
acompanhamento escolar, o que pode influenciar a qualidade do apoio prestado as
criangas. Estudos indicam que niveis mais elevados de escolaridade parental tendem a

favorecer préaticas educativas mais eficazes.
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Acompanhamento Escolar
Tabela 19
Acompanhamento dos Estudos da Crianca (N = 40)

Resposta  Frequéncia (f) Percentagem (%)

Verifica-se que apenas

sempre o 0 40% dos pais acompanham
Frequentemente 12 30

Raramente 8 20 sempre 0s estudos, enquanto
Nunca 4 10 a maioria apresenta

Total 40 100 acompanhamento irregular.
Tabela 20

_— 0 .
Regularidade na Realizacdo dos Deveres Verifica-se que apenas 40% dos pais

. acompanham sempre 0s estudos,
Resposta Frequéncia (f) Percentagem (%) P P

Sempre 14 35 enguanto a maioria apresenta
As vezes 18 45 acompanhamento irregular.
Nunca 8 20

Total 40 100

Tabela 21 Estes resultados indicam que o

Avaliacdo do Desempenho Escolar (N = 40)  acompanhamento familiar é insuficiente

Avaliacio Frequéncia (f) Percentagem (%) OU inconsistente, o que pode comprometer

Muito bom 4 10 o rendimento escolar. Conforme Pain
Bom 12 30 (1985, p. 92), a supervisdo parental
Regular 16 40 " < determinant %0 d
Fraco 8 20 continua é determinante na prevencdo de
Total 40 100 dificuldades de aprendizagem.

Comportamentos e Emocdes dos Alunos Os dados revelam que

Tabela 22 comportamentos como

Comportamentos Observados Pelos Pais (N = 40) agressividade,

Comportamento Sempre f (%) As vezes f (%) Nunca f (%) impulsividade e

Agressividade 6 (15%) 20 (50%0) 14 (35%) desobediéncia ocorrem
Isolamento 4 (10%) 16 (40%) 20 (50%) com frequéncia
Desobediéncia 8 (20%) 18 (45%) 14 (35%) anificati bretud
Nemvosiema 10 (25%) 16 (40%) 14 (35%) significativa, sobretudo
Impulsividade 6 (15%) 20 (50%) 14 (35%) na categoria “as vezes”.

O nervosismo apresenta maior incidéncia na categoria “sempre” (25%). ESses

comportamentos indicam a presenca de dificuldades emocionais que podem interferir na
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aprendizagem. Fonseca (2014, p. 210) destaca que alteracdes emocionais comprometem

a adaptacdo escolar e o rendimento academico.

Inquiridos sobre o conhecimento sobre transtornos de personalidade, a maioria
dos pais (65%) desconhece os transtornos de personalidade, e apenas 25% das criancas
receberam apoio psicopedagdgico. O desconhecimento limita a identificacdo precoce de
problemas e o acesso a intervencdes. Segundo a APA (2013, p. 645), o conhecimento
parental € essencial para o encaminhamento adequado. Ao passo que 75% né&o recebe

apoio psicopedagogico especializado

Influéncia do Comportamento no Desempenho Escolar
Tabela 23
Percepcao da Influéncia do Comportamento

Resposta Frequeéncia (f) Percentagem (%) A maioria dos pais reconhece que 0
Muito 20 50 comportamento influencia

Pouco 14 35 nificat o d i

Nada 6 15 significativamente o desempenho
Total 40 100 escolar.

Este resultado confirma a relacdo entre factores emocionais e rendimento
académico, conforme evidenciado por Pain (1985, p. 92).Apoio Familiar

Tabela 24
Ajuda dos Pais nos Estudos (N = 40)

Resposta Frequéncia (f) Percentagem (%0)

Sim 20 50 O apoio familiar apresenta-se

As vezes 12 30 moderado e irregular, com

Nao 8 20 comunicacdo escola-familia

Total 40 100 _ _
predominantemente ocasional.

Tabela 24

Libaneo (2013, p. 102) enfatiza que

Comunicagao com Professores (N = 40) 3 .
a colaboracao entre familia e escola

Resposta Frequéncia (f) Percentagem (%)

é fundamental para o sucesso

Sempre 10 25
As vezes 20 50 educativo.
Nunca 10 25
Total 40 100

3.5 Resultados da Observacéao dos Alunos

Esta seccdo apresenta, analisa, interpreta e discute os dados obtidos através da

ficha de observacéo dos alunos da 4.2 classe. O objectivo € compreender 0
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comportamento, a interac¢éo social, as atitudes emocionais e o desempenho académico,
complementando os dados dos questionarios e entrevistas.
A observacdo directa é fundamental para detectar comportamentos reais,

muitas vezes ndo relatados em questionarios ou entrevistas (Bardin, 2011, p. 48).
Caracterizacao da Observacao

— Numero de alunos observados: 120
— Duracgdo de cada sesséo: 40-50 minutos
— Local: Sala de aula e pétio escolar
Critérios de observacdo: Atencao, comportamento, relacbes sociais, emoc0es,
participacdo e desempenho escolar
As observagdes foram realizadas em diferentes contextos, garantindo maior
fidedignidade dos dados. Segundo Gil (2008, p. 94), a observacéo directa é uma

ferramenta essencial para complementar percepcdes de professores, alunos e familiares
Atencéo e Concentragao

— Alunos que mantém atencdo durante toda a aula: 35%
— Alunos distraidos frequentemente: 45%
— Alunos que necessitam de constante orientacdo: 20%
Grande parte dos alunos apresenta dificuldade de concentracéo, o que
compromete a assimilacdo dos contetidos. Fonseca (2014, p. 210) evidencia que a
atencdo é determinante para o desempenho escolar e que a distrac¢ao frequente pode

estar associada a factores emocionais ou a tracos de transtornos de personalidade.

Comportamento em Sala de Aula
— Respeita regras da sala: 60%
— Interrompe a aula com frequéncia: 25%
— Demonstra agressividade: 15%
— Obedece as orientac¢des do professor: 50%

Embora a maioria dos alunos seja obediente, ha ocorréncia de comportamentos
disruptivos, o que pode afectar a dindmica da sala de aula. Segundo Pain (1985, p. 92),
comportamentos agressivos ou desobedientes interferem na aprendizagem, prejudicando
tanto o aluno quanto o grupo.

Relagdo Social
— Interage bem com colegas: 70%

— Isola-se dos colegas: 20%
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— Participa em actividades em grupo: 60%
— Envolve-se em conflitos: 25%

A maioria dos alunos apresenta boa interacc¢ao social, embora exista uma parcela
que apresenta isolamento ou conflitos, possivelmente relacionados a dificuldades
emocionais. Vygotsky (1998, p. 74) destaca que relacdes sociais adequadas sao
essenciais para o desenvolvimento cognitivo e emocional.

Aspectos Emocionais

— Demonstra ansiedade: 30%
— Apresenta tristeza frequente: 25%
— Mostra irritabilidade: 35%
— Demonstra segurancga/confianca: 40%
As observacdes indicam alteragdes emocionais moderadas, que podem
impactar negativamente a aprendizagem e o comportamento. Fonseca (2014, p. 210)
reforca que emocdes negativas frequentes influenciam directamente o desempenho

escolar e as relagdes interpessoais.

Participacdo e Interesse
— Participa nas actividades: 55%
— Mostra interesse pela aprendizagem: 50%
— Faz perguntas durante a aula: 40%
— Euvita participar: 20%

Embora a participacdo seja moderada, ha alunos que apresentam baixa
iniciativa, evidenciando possiveis dificuldades emocionais ou comportamentais.
Libaneo (2013, p. 89) salienta que o envolvimento activo do aluno é crucial para a
aprendizagem significativa.

Desempenho Académico Observado
— Compreende as explicacdes: 60%
— Realiza tarefas correctamente: 50%
— Apresenta dificuldades de aprendizagem: 40%
— Necessita de apoio adicional: 30%

Os resultados indicam que o desempenho escolar é irregular, com alunos
apresentando dificuldades, em linha com os dados de professores e alunos.
Luckesi (2011, p. 67) destaca que desempenho académico insuficiente pode estar

associado a factores emocionais, comportamentais e contextuais.
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Observagdes Qualitativas Relevantes

Durante a observacao, foram registados comportamentos adicionais:

— Alunos distraidos ao ouvir explicaces

— Alguns alunos evitam trabalhos em grupo

— Episddios pontuais de frustracdo ou choro

— Necessidade de reforgo positivo constante

Os dados qualitativos complementam as anélises quantitativas, evidenciando a
diversidade de comportamentos e emocdes que afectam a aprendizagem. Bardin (2011,
p. 48) recomenda que a combinacao de dados qualitativos e quantitativos fortalece a

validade e confiabilidade do estudo.
3.6 Plano de Intervencao Psicopedagdgica

3.6.1 Fundamentacédo Cientifica

A intervencao psicopedagdgica fundamenta-se na compreensdo de que 0s
processos de aprendizagem sdo influenciados por factores cognitivos, emocionais e
comportamentais. De acordo com Jean Piaget, o desenvolvimento cognitivo ocorre em
interaccdo com o meio, sendo afectado por aspectos emocionais e sociais.

Por sua vez, Lev Vygotsky defende que a aprendizagem é mediada socialmente,
destacando a importancia da intervengdo orientada (zona de desenvolvimento proximal).
J& Henri Wallon enfatiza a inseparabilidade entre emog&o e cognigdo no
desenvolvimento infantil.

No campo clinico, o American Psychiatric Association (2014) indica que tracos
de personalidade desadaptativos, como impulsividade, instabilidade emocional e
dificuldades de relacionamento, podem comprometer o rendimento escolar, sobretudo
em criancas em fase de desenvolvimento.

Assim, a intervencao psicopedagdgica deve ser integrada, preventiva e
multidimensional, articulando escola, familia e suporte emocional (Bossa, 2000;
Fernandez, 1991).

3.6.2 Objectivo Geral

Promover o desenvolvimento académico, emocional e social dos alunos da 4.2

classe, minimizando os impactos dos transtornos ou tragos de personalidade no

desempenho escolar através de intervencgdes psicopedagogicas integradas.
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3.6.3 Objectivos Especificos

— ldentificar precocemente dificuldades emocionais e comportamentais associadas
ao baixo rendimento escolar;

— Desenvolver competéncias socio-emocionais (autocontrolo, empatia e
comunicacdo);

— Melhorar a atengdo, motivacéo e envolvimento nas actividades escolares;

— Adaptar préticas pedagdgicas as necessidades individuais dos alunos;

— Fortalecer a relacdo entre escola, familia e aluno;

— Monitorar continuamente o progresso académico e comportamental.
3.6.4 Procedimentos Metodoldgicos

A intervencdo seguira uma abordagem qualitativa e interventiva, com base em:
a) Técnicas de recolha de dados
— Observacdo directa em sala de aula;
— Entrevistas com professores, pais e encarregados de educacao;
— Aplicacgdo de questionarios psicopedagdgicos;
— Analise do desempenho escolar (notas, participacdo, comportamento).
b) Publico-alvo
— Alunos da 4.2 classe com sinais de dificuldades emocionais e comportamentais;
— Professores e encarregados de educacéo.
¢) Duracdo da intervencéo
— Periodo: 3 a 6 meses;
— Frequéncia: 1 a 2 sessdes semanais (individuais e/ou em grupo).
d) Abordagem
— Intervencéo psicopedagdgica integrada;
— Enfoque preventivo e correctivo;

— Trabalho interdisciplinar (psicdlogo, professor e familia).
3.6.5 Estrategias de Intervencéo Psicopedagdgica

1. Avaliacdo Diagndstica Continua
Realizacdo sistematica de avaliacdo psicopedagogica para identificagdo precoce
de dificuldades.
Exemplo pratico:
— Aplicacgéo de escalas de comportamento (atencéo, impulsividade);

— Registo semanal do comportamento do aluno (ex.: agressividade, distracgéo).



2. Apoio Emocional e Aconselhamento
Promoc&o do equilibrio emocional através de acompanhamento psicolégico.
Exemplo prético:
— Sessdes individuais com alunos ansiosos;
— Dinamicas de grupo sobre controlo emocional (ex.: “como lidar com a raiva”).
3. Metodologias de Ensino Adaptadas
Adequacdo das praticas pedagdgicas as necessidades dos alunos.
Exemplo pratico:
— Uso de jogos educativos para alunos com défice de atencao;
— Divisdo de tarefas longas em actividades curtas e orientadas;
— Aprendizagem cooperativa (trabalho em grupo).
4. Treino de Habilidades Sociais
Desenvolvimento de competéncias sociais essenciais.
Exemplo prético:
— Simulagdes de resolugéo de conflitos;
— Actividades de role-play (ex.: pedir desculpa, respeitar turnos);
— Jogos que promovam cooperagdo e empatia.
5. Integracdo Familia — Escola
Fortalecimento do envolvimento dos pais no processo educativo.
Exemplo pratico:
— Reunides mensais com encarregados de educacéo;
— Orientac@es praticas aos pais (rotinas de estudo, disciplina positiva);
— Criagdo de um “caderno de acompanhamento” casa-escola.
6. Monitoramento do Progresso
Avaliacdo continua da eficacia da intervencao.
Exemplo prético:
— Comparacéo de notas antes e depois da intervencéo;
— Relatérios mensais de comportamento;

— Ajuste das estratégias conforme evolucéo do aluno.



47

Conclusodes

Os resultados obtidos a partir dos questionarios aplicados aos alunos,
professores, entrevista a direccdo e observacdo psicopedagdgica permitiram uma
compreensdo integrada dos factores que influenciam o desempenho escolar dos alunos
da 4.2 classe: As principais conclusdes sdo:

Os fundamentos tedricos-metodoldgicos que descrevem os pressupostos sobre a
influéncia dos transtornos de personalidade no desempenho escolar dos alunos da 42
classe determinados. O desempenho académico dos alunos é predominantemente
regular ou fraco, com maiores dificuldades em leitura, escrita e célculo, corroborando 0s
dados de professores, observacdo e auto-avaliacdo dos alunos (Luckesi, 2011, p. 67).

O Diagnostico do estado actual da influéncia dos transtornos de personalidade
no desempenho escolar dos alunos da 42 classe da Escola Primaria Nelito Soares da
Huia Municipio da Gabela, diagnosticado, ressaltando que a influéncia de factores
emocionais e comportamentais: Comportamentos como desatencéo, agressividade,
impulsividade e isolamento social séo recorrentes e afectam directamente a
aprendizagem. Reconhecimento limitado de transtornos de personalidade: Os
professores, pais e encarregados de educagdo demonstram conhecimento insuficiente
sobre transtornos de personalidade, dificultando a identificacdo precoce e a intervencgéo
adequada. Apoio psicopedagdgico insuficiente: A escola carece de profissionais
especializados (psicologos, psicopedagogos), limitando a eficacia das estratégias de
intervencdo. Envolvimento familiar varidvel: O acompanhamento dos estudos e a
colaboracéo entre escola e familia sdo inconsistentes, o que impacta no rendimento
escolar.

A proposta de estratégias psicopedagdgicas a ser adoptadas para superacgao da
influéncia dos transtornos de personalidade no desempenho escolar em alunos da 42
classe da Escola Priméaria Nelito Soares da Huia Municipio da Gabela eleborada,
visando melhorar o desempenho escolar dos alunos da 4.2 classe, considerando a
influéncia dos transtornos de personalidade ou tragos comportamentais e emocionais

elaborada.
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Com base nos resultados, sugerem-se ac¢fes praticas para minimizar o impacto

de factores emocionais e comportamentais no desempenho escolar:

1.

Formacéo continua de professores:

Capacitar docentes para identificar sinais de transtornos de personalidade e
aplicar estratégias pedagogicas adequadas.

Implementacéo de apoio psicopedagogico especializado:

Contratacdo de psicélogos ou psicopedagogos para acompanhamento

individualizado de alunos com dificuldades ou institucionalizacdo dos Gabinetes

de Apoio Psicopedagdgico (GAP).

Envolvimento familiar estruturado:

Realizacdo de reuniBes periddicas com pais e encarregados para orientacao e
acompanhamento da aprendizagem.

Monitoramento continuo do desempenho:

Utilizacdo de avaliagcdes diagnosticas e observacdes sistematicas para identificar

dificuldades de forma precoce.

Com base nas conclus6es, reforcamos que a escola adopte as seguintes medidas:

1.

Planeamento pedagogico diferenciado:

Ajustar metodologias e estratégias de ensino para alunos com dificuldades
emocionais ou comportamentais.

Programas de desenvolvimento socio-emocional:

Implementar oficinas, jogos cooperativos e actividades que promovam
autocontrole, empatia e resiliéncia.

Criacéo de um protocolo de encaminhamento:

Estabelecer critérios para encaminhar alunos com sinais de transtornos de

personalidade ou dificuldades comportamentais a profissionais especializados.

Apoio individualizado e reforgo positivo:

Aplicar reforgo positivo e acompanhamento individualizado para alunos com
baixo rendimento.

Capacitacdo em gestédo de conflitos e disciplina positiva:

Preparar professores para lidar com comportamentos disruptivos de forma

construtiva.
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