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INTRODUGAO

A saude comunitaria depende das condi¢des de higiene, saneamento e
participacédo da populagao nas acgdes de prevengao de doengas. O projecto “
Meu Bairro, Minha Saude” visa mobilizar os moradores para a promogao da
saude e melhoria das condicbes ambientais do bairro, incentivando habitos
saudaveis e o espirito de cooperagao comunitaria-

JUSTIFICATIVA
Muitos bairros enfrentam dificuldades relacionadas ao acumulo de lixo, falta de
sanemaneto basico, aguas paradas e pouca educagao sanitaria, factores que
contribuem para o surgimento de doengas como malaria, cdlera, diarreia e
febre tifoide. Assim, este projecto busca envolver a comunidade na criagao de
um ambiente mais limpo, saudavel e seguro para todos.

OBJECTIVO GERAL
Promover a saude e melhorar as condigdes sanitarias do bairro através da
participacao activa da comunidade.

ESPECIFICOS
- Sensibilizar os moradores sobre higiene e prevengéo de doengas;
- Incentivar a limpeza regular do bairro;
- Promover o correto tratamento do lixo doméstico;
- Reduzir focos de mosquitos e indicéncia de doencas;
- Melhorar a gestéo de residuos sdlidos;
- Fortalecer a participagcdo comunitaria nas acgdes de saude.

PUBLICO ALVO
Moradores do bairro;
Criancas e jovens;

Lideres comunitarios;
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Escolas e associacoes locais.
ACTIVIDADES DO PROJECTO

« Campanhas de limpeza comunitaria;

+ Palestras sobre saude e higiene;

+» Distribuicao de panfletos educativos;

+ Eliminagao de aguas paradas;

+ Plantacéo de arvores e melhorias ambientais;

+ Criacao de brigadas comunitarias de saude.

+ Formacgao de agentes comunitarios de saude



METODOLOGIAS

O projecto sera realizado através de:
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Reunidoes comunitarias;

Participacao voluntaria dos moradores;

Parcerias com unidades de saude e administragao local,
Educagéao continua e pratica;

Visitas domiciliares.

RESULTADOS ESPERADOS

Bairro mais limpo e organizado;

Reducao de doencas relacionadas ao ambiente;

Maior conscientizagdo sobre higiene;

Participacao activa da comunidade para o bem comum,;
Melhoria da qualidade de vida;

Autenticidade da saude publica

CRONOGRAMA SIMPLICADO

ACTIVIDADES PERIODO
Sensibilizagdo comunitaria 12 semana
Campanha de Limpeza 22 semana
Palestras educativas 3% semana

Avaliagcao das acgoes 4? semana



RECURSOS NECESSARIOS

Recursos Humanos
P Técnicos de saude (8);
» Voluntarios;
» Lideres comunitarios
Recursos Materiais

Luvas, Sacos de lixo, Vassouras, Enxadas, pas, Cartazes, Megafone,
Panfletos...

ORCAMENTO GERAL PARA ESTABILIDADE DO PROJECTO
» Estimativa minima 500 000KZ mensal

FONTES POSSIVEIS DE FINANCIAMENTO
» Administracao Local;
» Empresas Privadas;
» Organizagdes nao governamentais;
>

Doagdes comunitarias

CONCLUSAO

O projecto comunitario de saude é uma ferramenta importante para
promover o bem-estar social e prevenir doengas. A participagao da
comunidade é essencial para garantir melhores condi¢cdes de vida e um
ambiente saudavel para todos.
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